


Эта книга посвящается мне, 

потому что ее написала я.

И Люси, потому что ей 

очень нужно прочитать ее.
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Ïðèìå÷àíèå ïî ïîâîäó ÿçûêà

Ýта книга основана на впечатлениях — моих собствен-

ных и женщин, с которыми я беседовала в ходе работы 

над книгой. Большинство из них — преимущественно 

гетеросексуальны или бисексуальны, поэтому, когда 

в книге речь заходит о романтических отношениях, 

предполагается, что это отношения между мужчиной 

и женщиной.

Это вовсе не означает, что только гетеросексуаль-

ные отношения «правильные» или «нормальные» — они 

всего лишь наиболее распространены и, следовательно, 

знакомы подавляющему большинству женщин.

Точно так же мне хотелось избежать фраз вроде 

«женщины и небинарные люди» и «женщины в гете-

росексуальных отношениях», что громоздко и значи-

тельно увеличило бы объем. При написании книги 

я исходила из того, что 97% и 98% популяции соот-

ветственно цисгендерны и бисексуальны или гетеро-

сексуальны, но, несмотря на это, подавляющее боль-

шинство, важно отметить, что к ним принадлежат не 

все.
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Большинство проблем с принятием или неприня-

тием грубости связаны с социализацией девочек с са-

мого рождения, и в главах о свиданиях и сексе рассма-

триваются гетеросексуальные женщины. Известно, что 

в однополых отношениях партнеры находят больше 

удовлетворенности как в романтическом, так и в сексу-

альном плане, поэтому советы в главах, посвященных 

свиданиям и сексу, предназначаются по большей части 

гетеросексуальным женщинам, которым они требуются 

в первую очередь. Если вы не вступаете в сексуальные 

отношения с мужчинами, можете пропустить эти главы 

и поразмыслить о том, насколько вам повезло.

Цель использования литературного языка на протя-

жении всей книги — простота и легкость чтения, а не 

ограничение или замалчивание.



Ìåòîäîëîãèÿ

×тобы получить как можно более широкий взгляд на 

грубость, я провела анонимный опрос, в котором жен-

щинам предлагалось ответить «да» или «нет» на одни 

вопросы, а также выразить свое мнение по некоторым 

другим. Всего в нем приняли участие 152 женщины.

Я особенно постаралась проследить за тем, чтобы 

в нем были представлены люди не только из моего 

обычного круга общения — близкие мне по возрасту или 

живущие рядом. Так, я опросила ряд женщин старше 

сорока лет, когда стало ясно, что большинство участниц 

опроса гораздо моложе.

Также я провела много времени в кафе или автобу-

сах, становясь невольной свидетельницей бесед между 

женщинами. Любопытная по природе, я находила такой 

способ собрать информацию довольно естественным, 

хотя кому-то он может показаться ужасным. Тем не 

менее он оказался крайне полезным и позволил мне 

проверить гипотезу о том, что в своей повседневной 

жизни стараются не казаться грубыми женщины самого 

разного происхождения и всех возрастов.



Ïðèìå÷àíèå îá èñòîðèÿõ 
â ýòîé êíèãå

Âо время работы над книгой меня не раз посещали 

мысли о том, насколько я жалкая и беспомощная. 

А когда я просила женщин поделиться своими истори-

ями, у многих наблюдалась такая же реакция. Обычно 

женщины отвечали мне в письме: «Я и не представляла, 

насколько часто так поступаю, пока не записала все 

случаи. Я разочарована собой».

Цель всех этих историй — не обрисовать женщин 

беспомощными, бесхарактерными или слабыми созда-

ниями, хотя, читая с предвзятостью и без критических 

размышлений, вы, возможно, и придете к такому мне-

нию. Важно помнить, что у любой женщины найдутся 

такие истории, просто в этой книге они представлены 

друг за другом и в большом количестве.

Важно также понимать, что в некоторых описывае-

мых случаях женщины сделали неверный выбор. Страх 

показаться грубой оказался сильнее их истинных же-

ланий.
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У всех нас, женщин — особенно молодых, — есть 

коллективная фобия показаться грубыми. Иногда это 

означает, что мы смиряемся с невкусным блюдом или 

плохо сделанной прической. В других случаях нас об-

ходят с повышением или мы страдаем от неприятных 

отношений. Чтобы изменить ситуацию, мы должны 

быть честными с собой.

Нет ничего антифеминистского в высказывании 

о том, что женщины могут допускать ошибки и делать 

что-то неправильно. Все мы — продукт общества, ока-

зывающего на нас определенное давление, и изменение 

ситуации требует размышлений, усилий и времени. Бы-

вают дни, когда совершенно не хочется быть героем, 

и это нормально.

Я безмерно благодарна всем женщинам — знако-

мым и незнакомым, — которые поделились со мной 

историями о том, как они ошибались, шли по пути наи-

меньшего сопротивления и лишились чего-то из страха 

показаться грубыми. Их имена по большей части были 

изменены, потому что таким обычно не гордятся, а кем 

они были конкретно, не так уж и важно.

Я вовсе не хочу изобразить женщин слабыми или 

представить их в невыгодном свете. Скорее я надеюсь 

отразить реальность жизни, где страх показаться грубой 

заложен в нас с самого детства. Надеюсь, это поможет 

нам всем задуматься о том, что мы говорим и как ведем 

себя.


