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ПредупреждениеПредупреждение

Содержание книги предназначено лишь для обра-

зовательных целей; автор не дает личных советов 

по вопросам душевного здоровья. Если вы так или 

иначе ознакомились с материалом книги, то из это-

го не следует, что между вами и автором сложились 

отношения терапевта и клиента. Автор и издатель 

не считают свое мнение истиной в последней ин-

станции и предупреждают, что содержание книги 

не предназначено для коммерческого использования 

и не может использоваться как протокол лечения. 

Если у вас возникли вопросы, касающиеся вашего 

эмоционального состояния и душевного здоровья, 

либо применения описанной информации, то про-

консультируйтесь со специалистом.



Посвящается Томасу Великолепному 

и Томасу Пухлощекому — 

двум главным радостям в моей жизни
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