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УСЛОВНЫЕ СОКРАЩЕНИЯ

 АД — артериальное давление 
 АКДС — адсорбированная коклюшно-дифтерийно-столбнячная (вакцина)
 АРП — активность ренина плазмы
 АТ — антитела
 БА — бронхиальная астма
 бОПВ — бивалентная оральная полиомиелитная вакцина
 БОС — бронхообструктивный синдром
 БЦЖ — бацилла Кальмета — Герена (сокращение от фр. BCG —
   Bacillus Calmette — Guérin)
 в/м — внутримышечно
 ВАПП — вакциноассоциированный паралитический полиомиелит 
 ВДП — верхние дыхательные пути
 ВГ — врожденный гипотиреоз
 ВГА — вирус гепатита А 
 ВИЧ — вирус иммунодефицита человека
 ВОЗ — Всемирная организация здравоохранения
 ВОК — внезапная остановка кровообращения 
 ВПС — врожденный порок сердца
 ВПЧ — вирус папилломы человека
 ВУИ — внутриутробные инфекции
 ВЭБ — вирус Эпштейна — Барр (инфекция, им вызываемая)
 ГМ — грудное молоко
 ГПК — гидроксид-полимальтозный комплекс
 ГССМП — городская станция скорой медицинской помощи 
 ГЭРБ — гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь
 ДКБ — детская клиническая больница
 ДМЖП — дефект межжелудочковой перегородки
 ДН — дыхательная недостаточность
 ДП — детская поликлиника
 ДСТ — диаскинтест
 ДОУ — дошкольное образовательное учреждение
 ДЦП — детский церебральный паралич
 ЕС — антитоксинсвязывающая единица
 ЗМС — закрытый массаж сердца 
 ЖДА — железодефицитная анемия
 ЖКТ — желудочно-кишечный тракт
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 ЖПВ — живая паротитная вакцина
 ИВЛ — искусственная вентиляция легких
 ИД — иммунодефицит
 ИЕ — инфекционная единица
 ИМВП — инфекция мочевыводящих путей 
 ИМТ — индекс массы тела
 ИПВ — инактивированная полиомиелитная вакцина
 ИПИ — инвазивная пневмококковая инфекция 
 ИЭ — инфекционный эндокардит
 КИГ — кардиоинтервалография
 КМП — кардиомиопатия
 КС — кесарево сечение
 КТ — компьютерная томография
 ЛТБИ — латентная туберкулезная инфекция 
 ЛФ — флокулирующая единица 
 м/с — медицинская сестра 
 МВП — мочевыводящие пути 
 МЗЕ — международная защитная единица 
 МИ — менингококковая инфекция
 МИБП — медицинский иммунобиологический препарат 
 МИЕ — международная иммунизирующая единица 
 МРТ — магнитно-резонансная томография
 МУМТ — максимальная убыль первоначальной массы тела
 НК — недостаточность кровообращения
 НМТ — низкая масса тела
 НПВП — нестероидные противовоспалительные препараты
 НПВС — нестероидные противовоспалительные средства
 ОАК — общий анализ крови
 ОКИ — острые кишечные инфекции
 ОНМТ — очень низкая масса тела
 ОПВ — оральная полиомиелитная вакцина 
 ОРЛ — острая ревматическая лихорадка 
 ОСМП — отделение скорой медицинской помощи (городских
    поликлиник)
 ПИ — пневмококковая инфекция 
 ПКВ — пневмококковая конъюгированная вакцина 
 ПНЖК — полиненасыщенные жирные кислоты
 ППП ЦНС — последствия перинатального поражения ЦНС
 ППВ — пневмококковая полисахаридная вакцина
 ПППИ — побочные проявления после иммунизации 
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 ПЭТ — позитронно-эмиссионная томография
 РВИ — ротавирусная инфекция 
 РС — респираторно-синтициальная (инфекция)
 СВД — синдром вегетативной дисфункции
 СВС — синдром внезапной смерти
 СГВ — свободное грудное вскармливание
 СД — сахарный диабет
СИТ-терапия — специфическая иммунотерапия
 СЛР — сердечно-легочная реанимация
 СМАД — суточное мониторирование артериального давления
 СМП — скорая медицинская помощь 
 СО — слизистая оболочка
 ТБ — туберкулез 
 ТБЛ — туберкулез легких 
 ТКП — туберкулиновая кожная проба 
 ФА — физическая активность 
 ФГДС — фиброгастродуоденоскопия
 ФЗ — федеральный закон
 ХЕ — хлебные единицы
 ХРБ — хроническая ревматическая болезнь сердца
 ЦМВ — цитомегаловирус 
 ЦНС — центральная нервная система
 ЦОГ — циклооксигеназа
 ЧМН — черепно-мозговые нервы
 ЧСС — частота сердечных сокращений
 ЩЖ — щитовидная железа
 э/б — энтеробиоз 
 ЭНМТ — экстремально низкая масса тела
 ЭхоКГ — эхокардиография
 ЭЭГ — электроэнцефалография
 я/г — яйца глист
 17ОНР — 17-α-оксипрогестерон
 CI — Confi dence Interval (доверительный интервал) 
 CIOMS — The Council for International Organizations of Medical
   Sciences
 Hib — Haemophilus infl uenzae type b — гемофильная инфекция
   (ХИБ-инфекция), вызываемая гемофильной палочкой
   типа b
 НР-инф. — НР-инфекция (Helicobacter pylori) 
 IGRA — Interferon Gamma Release Assays (медицинский тест
   для диагностики туберкулеза)
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Предисловие

Уважаемые коллеги!

Рады предложить вам новое учебное пособие для студентов и орди-
наторов «Поликлиническая педиатрия», являющееся переработанным 
и дополненным изданием книги «Блокнот педиатра», выпущенной менее 
года назад. Коллективу авторов особенно приятно, что наша предыдущая 
книга оказалась востребованной также и в практическом здравоохране-
нии — для участковых педиатров и врачей других специальностей.

В данном пособии представлены материалы по профилактической 
работе с новорожденными на педиатрическом участке, организации про-
филактических осмотров детей разных возрастных групп, большое вни-
мание уделено вопросам питания детей раннего возраста, рассмотрены 
принципы иммунопрофилактики на амбулаторном этапе, представлены 
стандарты диспансерного наблюдения при различных нозологиях, при-
ведены нормативы основных лабораторных показателей.

Специальная глава, посвященная вопросам оказания неотложной ме-
дицинской помощи детям на догоспитальном этапе, позволит врачу пер-
вичного звена выбрать правильную тактику действий при развитии не-
отложных состояний: кровотечений, термических и химических ожогов, 
отравлений и т. д.

Иммунопрофилактика инфекционных болезней является важной со-
ставной частью охраны здоровья педиатрической популяции и в отдель-
ных случаях – единственной эффективной мерой для предупреждения, 
снижения и ликвидации инфекционных болезней. В главе «Профилак-
тические прививки» приведены основные нормативные документы по 
организации прививочной работы в детской поликлинике, функции вра-
ча-педиатра и врача-иммунолога, задачи иммунологической комиссии, 
рассмотрены вопросы вакцинации основных инфекционных заболеваний 
детского возраста.

Особое внимание обращено на стандарты диспансерного наблюдения 
детей с заболеваниями желудочно-кишечного тракта, эндокринной, мо-
чевыделительной и дыхательной системы, с аллергопатологией в соот-
ветствии с Федеральными клиническими рекомендациями. Для удобного 
использования материал представлен в виде таблиц.

Пособие соответствует федеральным законам Российской Федерации, 
приказам и положениям Министерства здравоохранения РФ.

Ревнова Мария Олеговна, 
заведующая кафедрой поликлинической педиатрии им. акад. А. Ф. Тура 

ФГБОУ ВО СПбГПМУ МЗ РФ, д-р мед. наук, профессор 
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НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ 

Ниже приведены основополагающие Федеральные законы (ФЗ) 
и Нормативные документы МЗ РФ, регламентирующие работу 
врача- педиатра участкового.

Действующие нормативные документы на 01.01.2021:
•  ФЗ № 157 от 17.09.1998 (ред. от 28.11.2018) «Об иммунопро-

филактике инфекционных болезней»;
•  ФЗ № 323 от 21.11.2011 «Об основах охраны здоровья граж-

дан в Российской Федерации»;
•  ФЗ № 326 от 29.11.2010 «Об обязательном медицинском стра-

ховании в Российской Федерации»;
•  ФЗ № 181 от 24.11.1995 (ред. 29.12.2015 г.) «О социальной за-

щите инвалидов Российской Федерации»;
•  ФЗ № 436 29.12.2010 (ред. 29.07.2018) «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»;
•  Постановление Правительства РФ от 12.11.2012 № 1152 

(ред. от 9.11.2019) «Об утверждении Положения о государ-
ственном контроле качества и безопасности медицинской 
 деятельности»;

•  Приказ Минздравсоцразвития РФ от 18.01.2006 № 28 
«Об  организации деятельности врача-педиатра участкового»;

•  Приказ Минздрава РФ от 07.03.2018 № 92н «Об утверждении 
Положения об организации оказания первичной медико-сани-
тарной помощи детям»;

•  Приказ Минздравсоцразвития РФ от 09.02.2007 № 102 «О пас-
порте врачебного участка (педиатрического)»;

•  Приказ Минздрава РФ от 10.08.2017 № 514н (с изм. 
от 15.10.2019 № 396н) «О порядке проведения профилактиче-
ских медицинских осмотров несовершеннолетних»;

•  Приказ Минздрава РФ от 21.03.2017 № 124н «Об утвержде-
нии порядка и сроков проведения профилактических меди-
цинских осмотров граждан в целях выявления туберкулеза»;

•  Приказ Минздрава РФ от 01.03.2016 № 134н (с изм. от 
19.03.2019) «О Порядке организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спор-
том (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
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подготовку, заниматься физической культурой и спортом в ор-
ганизациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне»;

•  Приказ Минздрава и Минтруда и социальной защиты РФ 
от 31.05.2019 № 345н/372н «Об утверждении Положения 
об организации оказания паллиативной медицинской помощи, 
включая порядок взаимодействия медицинских организаций, 
организаций социального обслуживания и общественных объ-
единений, иных некоммерческих организаций, осуществляю-
щих свою деятельность в сфере охраны здоровья»;

•  Приказ Минздравсоцразвития РФ от 19 апреля 2007 г. № 283 
«Критерии оценки эффективности работы врача-педиатра 
участкового»;

•  Приказ Минтруда РФ от 27.03.2017 № 306н «Об утверждении 
профессионального стандарта «Врач-педиатр участковый»;

•  Приказ Минздрава РФ от 10.05.2017 № 203н «Об утверждении 
критериев оценки качества медицинской помощи»;

•  Приказ Минздрава РФ от 02.06.2015 № 290н «Об утвержде-
нии типовых отраслевых норм времени на выполнение работ, 
связанных с посещением одним пациентом врача-педиатра 
участкового, врача-терапевта участкового, врача общей прак-
тики (семейного врача), врача-невролога, врача-оторинола-
ринголога, врача-офтальмолога и врача-акушера-гинеколога»;

•  Приказ Минздрава № 822н от 05.11.2013 «Об утверждении 
 порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним, 
в том числе в период обучения и воспитания в образователь-
ных организациях»;

•  Приказ Минздрава РФ от 15.12.2014 № 834н (ред. от 9.01.2018 г.) 
«Об утверждении унифицированных форм медицинской до-
кументации, используемых в медицинских организациях, ока-
зывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, 
и  порядков по их заполнению»;

•  Приказ Минздрава РФ от 20.12.2012 № 1177н (ред. от 17.07.2019) 
«Об утверждении порядка дачи информированного доброволь-
ного согласия на медицинское вмешательство и отказа от ме-
дицинского вмешательства в отношении определенных видов 
медицинских вмешательств, форм информированного добро-
вольного согласия на медицинское вмешательство и форм от-
каза от медицинского вмешательства»;

•  Приказ Минздрава № 4н от 04.01.2019 (ред. от 11.12.2019 
№ 1022н) «Об утверждении порядка назначения лекарственных 



препаратов, форм рецептурных бланков на лекарственные пре-
параты, порядка оформления указанных бланков, их учета и 
хранения»;

•  Приказ Минздрава РФ № 36н от 22.01.2016 (ред. от 19.03.2019
№ 130н) «Об утверждении требований к комплектации лекар-
ственными препаратами и медицинскими изделиями укладок 
и наборов для оказания скорой медицинской помощи»;

•  Приказ Минздрава РФ от 26.01.2015 № 20н «Об утверждении 
Административного регламента Федеральной службы по над-
зору в сфере здравоохранения по исполнению государствен-
ной функции по осуществлению государственного контроля 
качества и безопасности медицинской деятельности путем 
 проведения проверок соблюдения осуществляющими медицин-
скую деятельность организациями и индивидуальными пред-
принимателями порядков проведения медицинских экспертиз, 
медицинских осмотров и медицинских освидетельствований»;

•  Письмо Минздрава РФ от 25.05.2017 № 152/10/2-3461 «О на-
правлении методических рекомендаций „Организация трех-
уровневой системы медико-социальной помощи детям в труд-
ной жизненной ситуации“»;

•  Приказ Минздрава РФ от 21.03.2014 № 125н (ред. от 24.04.2019)
«Об утверждении национального календаря профилактиче-
ских прививок и календаря профилактических прививок по 
эпидемическим показаниям»;

•  Приказ Минздрава России от 28.11.2014 № 787н «Об утверж-
дении показателей, характеризующих общие критерии оценки 
качества оказания услуг медицинскими организациями»;

•  Приказ Минздравсоцразвития РФ от 29.06.2011 № 624н (ред. 
от 10.06.2019) «Об утверждении Порядка выдачи листков 
 нетрудоспособности“».

•  Приказ Минздрава РФ от 28.12.2012 № 1654н «Об утвержде-
нии стандарта первичной медико-санитарной помощи детям при 
острых назофарингите, ларингите, трахеите и острых инфекци-
ях верхних дыхательных путей легкой степени тяжести»;

•  Приказ Минздрава РФ от 30.11.2017 № 965н «Об утвержде-
нии Порядка организации и оказания медицинской помощи 
с применением телемедицинских технологий»;

•  Приказ Минздравсоцразвития РФ от 16.04.2012 № 366н «Об 
утверждении Порядка оказания педиатрической помощи».

•  Приказ Минздрава РФ от 7.06.2018 № 321н «Об утверждении 
перечней медицинских показаний и противопоказаний для са-
наторно-курортного лечения».
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Гл а в а  1 
Организация работы педиатрической 

службы на амбулаторном этапе

1.1. Организация педиатрической помощи
(работы детской поликлиники)

Амбулаторная помощь занимает ведущее место в системе здра-
воохранения. Детские поликлиники и поликлинические отделения 
являются основными учреждениями в системе обеспечения пер-
вичной медико-санитарной помощи детскому населению.

Медицинские организации, оказывающие первичную медико-
санитарную помощь детям, делят на три группы:

•  первая группа — поликлиники, поликлинические отделения 
при центральных районных больницах и районных больницах, 
оказывающие первичную медико-санитарную помощь детям;

•  вторая группа — самостоятельные детские поликлиники, по-
ликлинические отделения в составе городских поликлиник, в том 
числе детских больниц и центральных районных больниц, испол-
няющих функции межрайонных центров;

•  третья группа — самостоятельные консультативно-диагности-
ческие центры для детей, а также консультативно-диагностические 
центры и детские поликлиники (отделения) в структуре республи-
канских, краевых, областных, окружных, городских больниц.

Основной объем медицинских мероприятий по охране здоровья 
детей обеспечивают амбулаторно-поликлинические учреждения, 
ведущая и координирующая роль среди которых принадлежит тер-
риториальным детским поликлиникам.

Структура и спектр задач детской поликлиники предполага-
ют непрерывность и преемственность медицинского наблюдения 
и контроля за состоянием здоровья детей вплоть до достижения 
ими 18-летнего (17 лет 11 мес. 29 дней) возраста, преимуществен-
ное внедрение профилактических технологий, оказание всех ви-
дов медицинской помощи как по месту проживания, так и в обра-
зовательных учреждениях.

Детская поликлиника — лечебно-профилактическое учреж-
дение, обеспечивающее оказание помощи (диагностической, про-
филактической, оздоровительной, лечебной, реабилитационной) 
по территориальному и цеховому принципу с учетом прикреплен-
ных детей, обучающихся и воспитывающихся в образовательных 
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учреждениях или учреждениях социальной защиты детей-инвали-
дов (учреждения дошкольного, общего и специального среднего, 
начального и среднего профессионального образования, интерна-
ты, детские дома, приюты, интернаты для детей-инвалидов и др.). 
Поликлиника отвечает за качество оказываемой медицинской помо-
щи на амбулаторно-поликлиническом этапе детям всех возрастов.

При решении проблем сохранения и укрепления здоровья поли-
клиника организует и координирует межведомственное взаимодей-
ствие с учреждениями образования (школами, профессиональными 
училищами, профессиональными колледжами и др.), социальной за-
щиты, обеспечения правопорядка, военными комиссариатами и др.

Руководство детской поликлиникой осуществляет главный врач 
(отделением — заведующий). Организационная форма деятельно-
сти поликлиники (самостоятельная или в составе другого учреж-
дения) зависит от численности детского населения муниципально-
го образования, кадрового обеспечения системы охраны здоровья 
детей, предлагаемой схемы организации медицинской помощи 
детям и уровня финансирования данной организационной модели.

Ведущая организационная форма — участковость. Участково-
территориальный принцип оказания педиатрической помощи име-
ет большое значение, так как создает возможность непрерывного 
наблюдения за детьми одними и тем же врачами и патронажными 
сестрами. Таким образом обеспечиваются условия для получения 
самой точной оценки состояния здоровья и развития ребенка в ди-
намике с учетом условий, в которых он живет и воспитывается.

Участковый врач динамически наблюдает детей и осуществля-
ет профилактическую и лечебную работу совместно с другими 
специалистами. Единство этих направлений дает высокое качество 
оказания медицинской помощи.

В основу работы детской поликлиники положен диспансерный 
метод. Под диспансеризацией понимают активный метод дина-
мического наблюдения за состоянием здоровья определенных 
групп здоровых и больных детей с целью раннего выявления за-
болеваний, взятия этих групп на учет и динамическое наблюдение, 
проведение комплексного лечения, мероприятия по оздоровлению 
условий труда и быта, предупреждения развития и распростране-
ния заболеваний.

Диспансеризация детского населения заключается в периодиче-
ских профилактических осмотрах групп здоровых детей, объеди-
ненных общими возрастно-физиологическими признаками, и в ак-
тивном систематическом наблюдении за больными, страдающими 
определенными заболеваниями, в современном комплексном прове-
дении необходимых лечебно-оздоровительных мероприятий.
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1.2. Функции детской поликлиники

Функции детской поликлиники. Основные функции:
• оказание профилактической, консультативно-диагностической 

и лечебной помощи прикрепленному детскому населению;
• осуществление патронажа беременных врачом-педиатром 

участковым;
• осуществление первичного патронажа новорожденных и де-

тей до года жизни;
• проведение аудиологического скрининга новорожденным 

и детям первого года жизни, не прошедшим обследование на на-
рушение слуха в родовспомогательном учреждении;

• обеспечение передачи информации о новорожденных и детях 
первого года жизни с нарушениями слуха, выявленных при про-
ведении аудиологического скрининга, в центр (кабинет) реабили-
тации слуха, направление детей с нарушениями слуха в центр (ка-
бинет) реабилитации для диагностики;

• проведение профилактических осмотров детей, в том числе 
в образовательных учреждениях;

• организация рационального питания детей до 3 лет, а также 
детей, воспитывающихся и обучающихся в образовательных уч-
реждениях;

• организация санитарно-гигиенического воспитания и обуче-
ния детей и их родителей (законных представителей);

• проведение санитарно-просветительной работы с детьми 
и родителями (законными представителями) по вопросам своевре-
менного выявления и лечения детских болезней и формирования 
здорового образа жизни;

• проведение медицинских осмотров учащихся образователь-
ных учреждений перед началом и в период прохождения производ-
ственной практики в организациях, работники которых подлежат 
предварительным и периодическим медицинским осмотрам;

• наблюдение за детьми, занимающимися физической культу-
рой и спортом;

• организация и проведение иммунопрофилактики инфекцион-
ных болезней;

• проведение профилактических мероприятий по предупреж-
дению и снижению заболеваемости, выявлению ранних и скрытых 
форм заболеваний, социально значимых заболеваний, в том числе 
гепатитов В и С, ВИЧ-инфекции, туберкулеза, выявлению факто-
ров риска заболеваний, инвалидности, смертности детей;

• организация и проведение противоэпидемических и профи-
лактических мероприятий в очагах инфекционных заболеваний;



16

• направление при наличии медицинских показаний детей на 
консультации к врачам-специалистам по специальностям;

• направление детей при наличии медицинских показаний на 
стационарное обследование и лечение в медицинские организации;

• организация диагностической и лечебной работы на дому;
• организация диспансерного наблюдения детей с хронически-

ми заболеваниями, детьми-инвалидами, их своевременное оздо-
ровление;

• организация работы по охране репродуктивного здоровья дет-
ского населения;

• организация выполнения индивидуальных программ реаби-
литации детей-инвалидов;

• проведение экспертизы временной нетрудоспособности ро-
дителей (законных представителей) заболевших детей и работаю-
щих детей;

• обеспечение при наличии медицинских показаний направле-
ния детей на медико-социальную экспертизу для установления 
 инвалидности;

• осуществление медико-социальной и психологической помо-
щи детям и семьям, имеющим детей;

• организация медико-социальной подготовки детей к посту-
плению в образовательные учреждения;

• организация медицинского обеспечения детей в учреждениях 
отдыха и оздоровления;

• внедрение новых профилактических, диагностических и ле-
чебных технологий в педиатрическую практику;

• подготовка медицинской документации при передаче меди-
цинского наблюдения за детьми в городскую (районную) поликли-
нику по достижении ими совершеннолетия;

• проведение клинико-эпидемиологического анализа уровня 
и структуры заболеваемости детей в районе обслуживания;

• проведение анализа основных медико-статистических пока-
зателей заболеваемости, инвалидности и смертности у детей об-
служиваемой территории;

• обеспечение ведения учетной и отчетной документации, 
представление отчетов о деятельности поликлиники в установлен-
ном порядке.

Правила организации деятельности кабинета врача-педиа-
тра участкового. Кабинет врача-педиатра участкового медицин-
ской организации (далее — Кабинет) создается для осуществления 
консультативной, диагностической и лечебной помощи детям.



17

Кабинет осуществляет следующие функции (Приказ Минздра-
ва РФ от 07.03.2018 № 92н):

• динамическое наблюдение за физическим и нервно-психиче-
ским развитием прикрепленных детей;

• проведение первичного патронажа новорожденных (меди-
цинский работник проводит первичный патронаж не менее двух 
раз, первое посещение осуществляет не позднее третьего дня по-
сле выписки из акушерского стационара (отделения));

• организацию проведения профилактических медицинских 
осмотров детей;

• профилактику инфекционных заболеваний у детей, в том чис-
ле иммунопрофилактику;

• проведение работы по охране и укреплению репродуктивного 
здоровья детей;

• проведение профилактики, диагностики, лечения и медицин-
ской реабилитации у детей в амбулаторных условиях;

• оказание первичной врачебной медико-санитарной помощи 
и первичной специализированной медико-санитарной помощи 
в дневном стационаре при наличии медицинских показаний;

• направление при наличии медицинских показаний детей 
к врачам-специалистам;

• направление детей при наличии медицинских показаний для 
оказания специализированной, в том числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи в стационарных условиях;

• диспансерное наблюдение детей с хроническими заболеваниями;
• обеспечение передачи информации о детях и семьях, отнесен-

ных к группам социального риска, в отделение медико-социальной 
помощи детской поликлиники, органы опеки и попечительства;

• организацию выполнения индивидуальных программ реаби-
литации детей-инвалидов;

• оформление медицинской документации для направления де-
тей на санаторно-курортное лечение;

• оформление медицинской документации для направления де-
тей на медико-социальную экспертизу;

• оформление медицинской документации для направления де-
тей на медицинскую реабилитацию;

• проведение профилактики и мероприятий по снижению забо-
леваемости, инвалидности и смертности детей, в том числе перво-
го года жизни;

• проведение профилактики и мероприятий по раннему выяв-
лению у детей гепатита B и C, ВИЧ-инфекции и туберкулеза;

• проведение врачебного консультирования и профессиональ-
ной ориентации детей;
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• проведение санитарно-просветительной работы с детьми и их 
законными представителями по вопросам профилактики инфекци-
онных и неинфекционных заболеваний;

• организацию санитарно-гигиенического воспитания и обуче-
ния детей и их родителей (законных представителей);

• подготовку медицинской документации при передаче ме-
дицинского наблюдения за детьми в медицинскую организацию 
по достижении ими совершеннолетия;

• участие в проведении анализа основных медико-статисти-
ческих показателей заболеваемости, инвалидности и смертности 
у прикрепленных детей;

• организацию и проведение санитарно-гигиенических, сани-
тарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий 
в очагах инфекционных заболеваний;

• организацию и проведение консультаций и (или) участие 
в консилиуме врачей с применением телемедицинских технологий 
по вопросам оказания медицинской помощи детям.

1.3. Организация деятельности 
врача-педиатра участкового

Врач-педиатр участковый осуществляет свою деятельность 
в медицинских организациях преимущественно муниципальной 
системы здравоохранения, оказывающих первичную медико-сани-
тарную помощь детям:

— детских поликлиниках;
— амбулаториях;
— стационарно-поликлинических учреждениях;
— других медицинских организациях.
Врач-педиатр участковый оказывает первичную медико-сани-

тарную помощь контингенту, сформированному преимуществен-
но по территориальному принципу и на основе свободного выбора 
врача пациентами (табл. 1.1—1.4).

Таблица 1.1

Рекомендуемые штатные нормативы медицинского персонала 
кабинета врача-педиатра участкового

Наименование должности Количество штатных единиц

Врач-педиатр участковый 1 на 800 прикрепленного детского 
населения

Медицинская сестра врача-педиатра 
участкового

1 на 1 штатную единицу врача-педиатра 
участкового
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Таблица 1.2
Рекомендуемые штатные нормативы медицинского персонала 

детской поликлиники отделения оказания помощи детям 
в образовательных учреждениях

Наименование должности Количество штатных единиц на 10 000 
прикрепленного детского населения

Врач-педиатр отделе-
ния организации меди-
цинской помощи детям 
в образователь ных 
организациях

1 на 180—200 детей в детских яслях (ясельных группах 
детских яслей-садов);
400 детей детских садов (соответствующих групп 
в детских яслях-садах); 1000 обучающихся в образо-
вательных организациях

Медицинская сестра 
отделения органи зации 
медицинской помощи 
детям в образователь-
ных организациях

1 на 500 обучающихся в образовательных организациях;
100 детей в детских яслях (ясельных групп яслей-садов);
100 детей детских садов;
50 детей санаторных детских садов;
300 учащихся вспомогательных школ для умственно 
отсталых детей

Врач по гигиене детей и 
подростков

1 на 2500 обучающихся образователь ных организаций

Таблица 1.3
Оснащение кабинета участкового педиатра 

№ п/п Наименование оснащения *

1 Рабочее место врача с персональным компьютером и выходом в информа-
ционно-коммуникационную сеть Интернет

2 Рабочее место медицинской сестры с персональным компьютером и вы-
ходом в информационно-коммуникационную сеть Интернет

3 Термометр медицинский
4 Тонометр для измерения артериального давления с манжетой для детей до года
5 Сантиметровая лента
6 Пульсоксиметр портативный
7 Бактерицидный облучатель воздуха
8 Ширма
9 Пеленальный стол
10 Весы
11 Электронные весы для детей до года
12 Ростомер
13 Стетофонендоскоп
14 Шпатель
15 Емкость для дезинфекции инструментария и расходных материалов
16 Емкость для сбора бытовых и медицинских отходов

* Количество оборудования не менее 1.
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1.4. Формы учета участкового педиатра 
и стандарты их заполнения

Таблица 1.4
Основная медицинская документация участкового педиатра

Наименование документа Номер 
формы

История развития ребенка 112/у
Контрольная карта диспансерного наблюдения 030/у
Карта профилактических прививок 063/у
Статистический талон для регистрации заключительных (уточнен-
ных) диагнозов

025-2/у

Медицинская карта ребенка для образовательного учреждения 026/у
Талон на прием к врачу 025-1/у
Санаторно-курортная карта для детей и подростков 076/у-04
Медицинская справка на школьника, отъезжающего в оздоровитель-
ный лагерь

079/у

Выписка из медицинской карты амбулаторного, стационарного больного 027/у
Медицинское заключение на ребенка (подростка) инвалида детства 
в возрасте до 17 лет

080/у

Направление на консультации и во вспомогательные кабинеты 028/у
Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром 
профессиональном отравлении, необычной реакции на прививку

058/у

Ведомость учета врачебных посещений в амбулаторно-поликлини-
ческих учреждениях, на дому

039/у-02

Журнал учета санитарно-просветительной работы 038-0/у
Справка о временной нетрудоспособности студентов, учащихся про-
фтехучилищ, о болезнях, карантине ребенка, посещающего школу, 
детское дошкольное учреждение

095/у

Рецепт (взрослый, детский) 107/у
Рецепт (бесплатно, оплата 20 % стоимости) 108/у
Обменная карта родильного дома, родильного отделения больницы 113/у
Паспорт врачебного участка (педиатрического) 030/у-пед
«Медицинская справка (врачебное профессионально-консультативное 
заключение)» после окончания неполной средней и средней школы

086/у

Журнал учета вызовов на дом 031/у
Журнал учета инфекционных заболеваний 060/у

Правила заполнения учетных форм обозначены в приложениях 
1—24 Приказа Минздрава РФ от 15.12.2014 № 834н «Об утвержде-
нии унифицированных форм медицинской документации, исполь-
зуемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую 
помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению».
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