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Алфавит духовный

Аз. Аз, будучи Адамова естества, советую 
тебе, обоего пола Адамову естеству: 
будь смирен — имея Адамово есте-
ство, смирен будь — помня слово 
праведного осуждения, сказанное 
Самим Богом, ибо прах ты и в прах 
возвратишься (Быт. 3, 19).

Буки. Бога познавай, разумей благодеяния 
Его, ходи в заповедях Его — и будешь 
наследником вечных благ Его.

Веди. Веруй в Бога, веруй Богу, имей 
всегда и во всем воздержание, всег-
да помни о смерти и изменении всех 
вещей — и ни к чему мирскому не бу-
дешь иметь пристрастия.

Глаголь. Блюди себя от греха — малого 
и великого, всегда имей пред очами 
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грехи твои, чтобы усерднее каждый 
день прибегать к покаянию.

Добро. День ото дня восходи на гору добро-
детелей, непрестанно, на всякий день, 
прилагай усердие к усердию — да на-
правишь себя на все стези правые.

Есть. Есть надежда всему доброму, есть 
вечный покой всякому труду, под-
вигу веселие и в грядущем веке воз-
даяние.

Живете. Всегда поминай Жизнь Вечную 
и будущие блага — да всегда возно-
сится к ним сердце твое.

Зело. Будь зело (весьма) тщателен и усер-
ден в своем звании и положении, 
дабы не всуе (напрасно) изнурять 
тебе жизнь свою.

Земля. Зря тварь, дивись и прино-
си славословие Творцу твари; 
не к твари прилагай свои чувства, 
но к Богу — Творцу всего — возводи 
сердце и душу твою.

Иже. Иже (кто) имеет усердие к добру, 
тому дается оно, а кто не имеет, 
у того отнимется и то, что он дума-
ет иметь (Лк. 8, 18). 
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Истину люби, блюдись от всякой лжи — да 
избежишь сказанного пророком: Ты 
погубишь говорящих ложь (ср. Пс. 
5, 7).

Како. К Богу всегда и непрестанно воз-
води ум и душу твою и никогда 
не выпускай Его из сердца и памяти 
твоей — да всегда с Ним будешь со-
единен.

Люди. Любить Бога от всего сердца тво-
его потщись — да будешь свободен 
от всякого земного пристрастия 
и уверен в спасении твоем.

Мыслете. Молитве непрестанно приле-
жи, ибо это есть некрадомое сокрови-
ще: ею, как лествицей, удобно взой-
дешь к Богу.

Наш. Не прилагай сердца твоего к зем-
ному — да не уподобишься соли, 
потерявшей силу, и да не явишься 
весь непотребным, но к Единому 
Богу и сердце, и душу твою имей 
пригвожденными — да пребудешь 
в любви Его неподвижен.

Он. Он Един есть Господь — Источник 
всех благ и Податель Жизни Вечной.
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Покой. Помни о Господе непрестанно — да 
пребывает имя Его всегда в сердце 
и в устах твоих. Прилежи покаянию 
постоянно и всякий день омывай 
душу свою теплыми слезами — да 
паче снега убелишься и непосрамлен-
ным лицом явишься пред Господом.

Рцы. Руки твои как можно чаще усердно 
воздевай к Богу в молитве, всегда 
ожидая оттуда помощи, чтобы по-
бедить мысленного Амалика, то есть 
диавола.

Слово. Помня о смерти, блюдись скупо-
сти и стеснения ближних — да, объ-
ятый неверием и скупостью, во вре-
мя исхода не затворишь себе двери 
милосердия Божия.

Твердо. Тихим бывай со всеми, нетщес-
лавным и кротким — да явишься ис-
тинным Христовым подражателем 
и учеником — без порока.

Ук. От уныния и лености тщательно со-
храняй себя, если хочешь скоро най-
ти вечное сокровище.
Усерден и тепл будь всегда к Богу — да 
будешь причастником Жизни Вечной.
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Ферт. Фараона мысленного в слезной 
воде старайся потопить, чтобы он, 
всегда нападая, не гнал тебя.

Хер. Христа Единого взыскуй — да бу-
дешь с Ним вечно, ибо взыскую-
щие Его обретут великую милость 
и не терпят нужды ни в каком благе. 
(Пс. 33, 11).

От. Зная отца и мать, друзей и сродников, 
знай, что у тебя есть Бог, Который 
есть начало жизни и бесконечный 
конец всему. Не пренебрегай духов-
ного отеческого наставления — да 
не преткнешься в стезях твоих.

Цы. Цель и пристанище твое да будет 
Един Господь, надежда же и упова-
ние — Пресвятая Любовь Его.

Червь. Возлюби чистоту и целомудрие 
истинно — да чистый прилепишься 
Чистому. Покаяния от часа до часа 
не отлагай — да не погубишь напрас-
но времени исправления.

Ша. Шестокрылые добродетели да бу-
дут всегда водружены в душе твоей, 
то есть усердие, дружелюбие, благой 
образ, рассуждение, воздержание 
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и любовь, которыми удобно возвы-
ситься до Неба.

Ща. Щедр и милостив будь ко всем, да 
обрящешь в день Страшного Суда 
Господа милостивым и благоснис-
ходительным к душе твоей. Всегда 
имей в памяти своей — одно, что-
бы всегда угождать Единому Богу 
и непрерывно восходить к Нему 
любовью.

Ю. Юностное, похотное, плотское без-
умие от себя отвергай, премудро-
сти же духовной о Боге всегда по-
учайся всеусердно.

Я. От ярости, гнева и злословия особен-
но охраняй себя — да не помрачится 
у тебя сердечное око.

Омега. От объядения и пьянства всячески 
сохраняй себя — да не впадаешь всег-
да во все злое.

От. Отеческим духовным наставлением 
не пренебрегай, да не преткнешься 
в стезях твоих.

Пси. Псалмами и песнями Бога славос-
ловь непрестанно — да имеешь это 
во всегдашнее себе утешение.



Фита. Фарисейского тщеславного лице-
мерия особенно берегись — да не при-
мешь себе здесь, на земле, тщеслави-
ем своим воздаяние за твои добрые 
дела.
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Часть I 

Глава первая 
О том, что первою причиною падения 

Адамова было неразумие и совершенное 
непознание себя

1. Многие полагают многие и раз-
личные причины Адамова падения: 
одни — неверие, другие — непослушание, 
третьи — гордость и славолюбие, иные 
же — иные различные причины. Мы же 
ни одной из них не признаем первейшею, 
кроме неразумия и нерассмотрения всех 
вещей.

2. Первейшая Адаму заповедь в Раю 
была — делать и хранить, то есть делать 
разумом, чтобы хорошо разуметь, и хра-
нить заповедь, чтобы не нарушить ее. 
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Но так как он не делал разумом, то и за-
поведания не сохранил, ибо от неделания 
умного прежде всего в Адаме возник-
ло неверие — неверие Богу, сказавше-
му и заповедавшему; потом от неверия 
родилось преслушание и преступление; 
от преступления же явилось отпадение 
от Господней благодати и отчуждение 
от Божественной любви Его.

3. Если бы Адам разумел Благодетеля 
и порассудил о заповедании, то не неве-
ровал бы заповеданию, а если бы веровал, 
то не преслушал бы, не вкусил бы от запо-
веданного древа, не был бы изгнан из Рая, 
не подпал бы смерти и тлению, и Бог 
не творил бы стольких о нас чудес до тех 
пор, пока не привел нас в разум и познание 
всех вещей.

4. Как Адам отпал от Бога и благода-
ти Его не по какой-либо другой причине, 
а по неразумию, так и мы не иным чем 
можем присоединиться к Нему, а только 
разумом и познанием всех вещей. Ибо 
кто истинно познал себя, тот познал Бога, 
а кто познал Бога, тот познал себя — тот 
соединился с Богом и, почив от всех дел 
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и трудов своих, вошел во святилище Бо-
жие и всегда приносит умную службу 
Богу.

5. Но никто не может познать Бога 
до тех пор, пока прежде не познает себя; 
не познает же и себя как должно, если 
не придет прежде в познание твари 
и в рассмотрение всех вещей, видимых 
и разумеваемых в мире. А когда придет 
в познание тварей, тогда может прийти 
и в познание себя и Бога. И таким об-
разом придет в совершенное соединение 
любовью с Богом.

6. Итак, если кто истинно хочет по-
знать Господа, познать себя и с Ним 
соединиться любовью, тот должен пре-
жде познать всю тварь видимую и раз-
умеваемую, чтобы иметь рассмотрение 
всех вещей и всей твари: от кого и для 
чего все сие — так, чтобы ни одна вещь 
не была от него утаена и не производи-
ла недоумения; потом познать себя и все 
о себе таинство; затем познать Бога и все 
Его неизреченные благодеяния. Так че-
ловек приходит в совершенное познание 
всего. Ибо подобает прежде уразуметь 
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все дольнее, потом — Горнее: не от выс-
шего должны мы нисходить к низшему, 
но от низшего восходить к высшему. 
Поэтому Бог положил пред очами на-
шими всю тварь и все устроение мира 
как бы некое училище, или зерцало, что-
бы, поучаясь, восходили мы от дольнего 
к Горнему. Но если мы не познаем доль-
него, то как можем уразуметь Горнее?

7. От разума и познания рождает-
ся вера, от веры — хранение Заповедей 
Божиих, от хранения Заповедей Божи-
их — упование на Бога, от упования же 
на Бога — Божественная любовь, которая, 
умножаясь постепенно, приводит в посте-
пенное соединение с Богом и исполнение 
закона и пророков.

8. Насколько процветает разум, на-
столько возрастает вера; насколько воз-
растает вера, настолько умножаются 
добродетели, настолько усиливается 
и упование на Бога; и сколько кто упо-
вает, столько и любит Бога, а сколько 
кто любит Бога, столько и соединяется 
с Ним, наслаждаясь Его Божественною 
славою.
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9. От неразумия рождается неве-
рие, от неверия — преслушание, от пре-
слушания же — всякий грех и престу-
пление. Как может кто-либо веровать, 
ничего не разумевая? Неверующий же 
и ничего неразумевающий как может 
сохранять заповеди Господни? Несо-
храняющий же заповедей Господних как 
может иметь упование на Бога и любовь 
к Нему? Никак.

10. Итак, прежде всего подобает учить-
ся не только внешнему труду, но и умному 
деланию: разуму и познанию. Научивший-
ся разуму и познанию всех вещей удоб-
но всему верит, сохраняет все Заповеди 
Господни, уповает на Бога, любит Его 
всем сердцем своим и соединяется с Ним 
воедино: весь бывает в Боге и Бог в нем 
пребывает. Таковой прежде Воскресения 
приемлет воскресение души и прежде 
конца жизни наследует Жизнь Вечную, 
потому что у него жизнью разума и по-
знания побеждено бывает бессловесие 
смерти: потому что сказано, есть живот 
вечный, да познаем Господа; а не разуме-
вать о Нем — смерть.
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Глава вторая 
О том, что подобает поступать разумно

 и хранить заповеди Господни

1. Мы сказали, что первейшая причина 
и начало Адамова падения было неразу-
мие; причиною же доброго начинания 
и делания бывает разум, но разум, гово-
рю, истинный и правый, ибо разум ис-
тинный приятен, а неправый отвергается. 
Но правый разум возрастает и умножает-
ся от умного делания и от хранения запо-
ведей Господних, как и в Раю Адаму было 
заповедано — делать и хранить, а так как 
он не разумом сделал, то не сохранил и за-
поведи.

2. И бесы считаются разумными и пре-
мудрыми, но в истине не пребывают 
и не хотят пребывать в ней, посему и отвер-
гнуты. Как милость без истины неприятна, 
так неприятна и премудрость неправед-
ная, но та и другая должны быть уравнены, 
как говорит пророк: Милость и суд буду 
петь; Тебе, Господи, буду петь. Буду раз-
мышлять о пути непорочном: «когда при-
дешь ко мне?» (Пс. 100, 1–2). Так и разум 



28P P

подобает иметь и беспорочно прославлять 
наравне с правдою.

3. Бог ничего так не любит и не требует, 
как истину и правый разум, посему весь 
наш подвиг, все труды и все заботы долж-
ны быть направлены к тому, чтобы стяжать 
правый разум, содержать истину и пребы-
вать в ней до самой смерти: будь Мне верен 
до смерти, и дам тебе венец жизни, — гово-
рит Господь (Откр. 2, 10). Все же развратно 
мудрствующие и говорящие против исти-
ны, хотя и велемудрствуют и много делают 
козней, вместо истины проповедуют ложь. 
Но ложь никогда не может быть правдою, 
приятною Господу.

4. Еретики и все зломудрствующие 
также кажутся мудрыми и разумными, 
но они не пребывают и не хотят пребы-
вать в истине, ибо помрачились в разуме 
и ослепли от своей лжи. Потому мудрость 
их отвергнута и попрана: мудрость с ло-
жью и философия с неправдою не могут 
быть приняты. Например: как могут быть 
приняты Богом любомудры западные, 
мудрствующие противное Церкви, содер-
жащие истину в неправде? Никак.
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5. Разум, уклоняющийся от исти-
ны, неправ и Богу неприятен. Находя-
щийся в таком разуме впадает в злолука-
вые действия, подпадает под власть отца 
лжи — беса — и уклоняется в разные ереси. 
А кто ищет истинного и правого разума, 
тот взыскует Господа и обретает Его, ибо 
никто нигде не может обрести Его, как 
только в истинном и правом разуме.

6. Как неправильно стреляющие никог-
да не попадают в цель, так и неправильно 
мудрствующие далеко отстоят от разума 
Божия. Многие желают приблизиться 
к нему, многие борются, многие имеют 
о сем тщание; однако не все равно и пря-
мо достигают цели, потому, целя далеко, 
остаются в неизвестности.

7. Рожденное от плоти есть плоть; 
а рожденное от Духа есть дух, — говорит 
Господь (Ин. 3, 6). Как плоть, сочетавшись 
с плотью, рождает плоть, так правый и ис-
тинный разум, соединяясь в познании 
всех вещей с разумом Божиим, зачинает 
плод духа и, пребывая всегда в известных 
подвигах, чрез несколько времени рож-
дает дух. Страха ради Твоего, — говорит 
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пророк, — Были беременны, мучились, — 
и рождали как бы ветер; спасения не до-
ставили земле, и прочие жители вселенной 
не пали (Ис. 26, 18). Не имеющий же пра-
вого разума никогда сего не получит.

8. Но для желающего иметь правый 
разум требуется непрестанное умное де-
лание, ибо непросвещающий ума разумом 
и незаботящийся о сем, хотя бы и имел 
естественный и обученный внешним лю-
бомудрием разум, не получает от этого 
никакой пользы. Как золото, находящееся 
в земле, не обделанное и не пережженное, 
малоценно или как дерево, не очищаемое, 
не прививаемое, не пересаживаемое, при-
носит мало плода, да и то несладкого, так 
и разум, не просвещенный разумом Божи-
им, или остается бесплодным, или при-
носит плоды горькие, ничего не стоящие. 
Насколько кто будет заботиться о возде-
лании своего разума, настолько и плодов 
от него получит и увидит широту его.

9. Умное делание, которым мы имеем 
приблизиться и совершенно присоеди-
ниться к Господу, есть следующее: пре-
жде всего познать всю тварь видимую 
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и разумеваемую — от кого и для чего со-
творена она, куда она ведется и направля-
ется? — увериться в этом истинно. Потом 
познать себя и все о себе таинство со все-
ми его благодеяниями. В том и состоит 
правый и истинный разум, чтобы все это 
познать подробно, так, чтобы ни одна вещь 
не была от него утаена и не оставляла ни-
какого недоумения, — познать и углубить 
это в себе долгим временем так, чтобы раз-
ум с этим познанием сросся и в одно сое-
динился. Недостигший сего и дерзающий 
о себе высоко думать и богословствовать, 
хотя бы и всю мудрость мира сего усвоил 
себе, неразумен, по всему слеп и не избе-
жит сетей злокозненного.

10. Желающий удобнее прийти в по-
знание твари, в познание себя и в позна-
ние Господа, пусть читает как можно чаще 
книжицу, называемую седьмодневник, 
в котором о сем начертано пространнее. 
Но все сие не может быть без труда, ве-
ликого подвига, всегдашнего умного де-
лания в продолжение многого времени. 
Как пшеничное зерно, будучи брошено 
в землю, не тотчас же возращает колос, 
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(Ин. 12, 24) или закваска, будучи положе-
на в три меры муки, не тотчас же вскиса-
ет (Мф. 13, 33), по евангельской притче, 
так и познание твари, себя и Бога не тот-
час же дается человеку. Принявши за-
кваску от Слова Божия, жена (душа) по-
лагает ее в три меры муки, то есть в три 
главные силы души (ум, чувство и волю), 
долго согревает в себе, как бы заквашива-
ет душу свою словом Божиим, до тех пор, 
пока она вся закиснет в познании и про-
свещении разума своего и в познании все-
го о себе таинства.

Глава третья
О том, что, кто не возделывает своего 

разума — не очищает его, тот не может 
иметь правого и истинного разума

1. Разум, невозделанный и долгим вре-
менем не очищенный, есть разум неразу-
мный — неправый и неистинный разум. 
В разуме бывает различие, как и во всех 
внешних вещах. Бывает разум совершен-
ный — духовный, бывает разум посред-
ственный — душевный, бывает и разум 
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весьма грубый — плотский. Как во внеш-
нем обучении, или в обучении какому-
либо ремеслу, никто не может навыкнуть, 
если не будет всегда в нем поучаться и за-
ботиться о нем, так и совершенному — ду-
ховному — разуму и очищению ума никто 
не научится, если не всегда будет иметь 
прилежание к сему.

2. Кто не позаботится самолично прой-
ти тесным путем евангельским и будет 
иметь небрежение об очищении ума, тот 
слеп душою, хотя бы и всю внешнюю му-
дрость изучил: он держится только буквы 
убивающей, а оживляющего духа не при-
нимает, и не только других, но и себя само-
го не может совершенно исправить. Ибо 
иное дело разум мира сего, а иное — разум 
духовный. Все святые от Пресвятого Духа 
научились разуму духовному и просвети-
лись, как солнце в мире, а ныне не от Духа 
Святого учатся разуму, но от Аристотеля, 
Цицерона, Платона и других языческих 
мудрецов, потому, уклонившись от пути 
правого разума, страдают крайнею сле-
потою и ложью. Святые учились запове-
дям Христовым и умному деланию, а эти 
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учатся только искусству красно говорить: 
вся их премудрость на языке, а внутри 
души мрак и тьма.

3. Правый и истинный разум не может 
быть удобно углублен в душу без великого 
и долговременного труда и подвига. Плот-
ские похоти умерщвляются по мере труда 
и подвига, а насколько умерщвляются по-
хоти, настолько возрастает и процветает 
истинный разум. Но подвиг у всех должен 
быть сугубый, состоящий из внешнего 
труда и умного делания: один без другого 
не совершается.

4. Изучающий внешнюю мудрость, 
а о духовной небрегущий, подобен име-
ющему одно око или одну ногу. Внеш-
няя мудрость мира сего и телесный труд 
без умного делания подобны сухим со-
сцам или неплодному древу, как некто 
сказал. Поэтому святые не останавли-
вались на одном только внешнем тру-
де и учении, а заботились навыкнуть 
и внутреннему деланию, то есть умному 
очищению. Если бы они учились только 
внешнему учению, а духовному не учи-
лись, то не были бы святы, и благодать 
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Пресвятого Духа не пребывала бы в ду-
шах их.

5. Все те, которые научились внешнему 
наставлению, о внутреннем же духовном 
делании — просвещении и очищении разу-
ма — вознерадели, совершенно обезумели, 
развратились различными страстями или 
впали в пагубные ереси, как то: Арий, Са-
веллий, Евтихий и многие другие, которые 
не заботились иметь Бога в своем разуме, 
то предал их Бог превратному уму — де-
лать непотребства, — говорит Апостол 
(Рим. 1, 28).

6. Если кто и всю мудрость мира сего 
усвоит, но ума своего не очистит, не про-
светится душою, тот не может соединится 
с Богом. А несоединившийся с Господом 
в разуме духом, ходит путями безвестны-
ми. Ум, как мы сказали, очищается и про-
свещается сугубым подвигом: хранением 
Господних заповедей и всегдашним умным 
деланием, особенно же всегдашними те-
плыми слезами. Иначе никто не может 
дойти до умного просвещения.

7. Всякий ум, будучи не возделан, 
не просвещен, не осолен солью благодати 
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Пресвятого Духа, обезумится и засмердит 
различными страстными помышлениями 
и деяниями. Разум каждому естественно 
дан от Бога, но, неупражняемый, он по-
мрачается и делается темным, а, упражняе-
мый, уясняется и приходит в совершенное 
просвещение.

8. Как и малейшее дитя не требует обу-
чения тому, чтобы телесными очами ви-
деть свет (если оно не болит глазами), так 
не требует кто-либо внешнего обучения 
в мудрости духовной и соединении разу-
мом с Господом, кроме очищения и умного 
просвещения. Ибо многие, будучи весьма 
просты и во внешнем учении неискусны, 
однако же, научились премудрости духов-
ной — умным деланием и хранением запо-
ведей Господних и были причастниками 
великих даров, каковы Антоний, Пахомий, 
Павел Препростый и другие.

9. Ум существует прежде всякого 
внешнего обучения и грамотности. Ибо 
ум явился не вследствие грамотности 
и вырос не от внешнего обучения, но все 
сие родилось и возросло от ума. Бог 
естественно дал каждому ум, а разум 
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внешнего обучения произошел от лю-
дей, поэтому мы должны больше всего 
иметь попечение об очищении разума. 
Ум, будучи очищен и просвещен, может 
разуметь все внешнее и внутреннее, ибо 
он духовен, и судит о всем, а о нем су-
дить никто не может, — сказал Апостол 
(1 Кор. 2, 15).

10. Всякая жертва солью осолится, — 
сказал Господь (Мк. 9, 49), не будучи же 
осолена, воссмердится. Так и душа есть 
свойственная жертва Богу, по сказанно-
му: Жертва Богу дух сокрушенный (Пс. 
50, 19), но, не будучи осолена солью 
благодати Пресвятого Духа, всячески 
воссмердится безумием и исполнится 
различных страстей. Если кто и всю му-
дрость мира сего постигнет, но солью 
Святого Духа не осолится и не будет 
причастен благодати Господней, тот 
останется весьма непотребным и, как 
не имеющий в себе начертанного царско-
го образа, извержен будет вон из чертога 
Христова. Если же кто Духа Христова 
не имеет, тот и не Его, — сказал Апостол 
(Рим. 8, 9).
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