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ВОПРОС № 1  

ЗАЧЕМ НАМ НУЖНА  

КНИЖКА О ТЕМПЕРАТУРЕ? 

Постарайтесь припомнить тот день, когда лично у вас по-
вышалась температура тела. Что вы при этом чувствовали? 
Ничего приятного: слабость, дрожь, то холодно, то жарко, 
липкий пот, пересохло во рту... 

Описанные ощущения знакомы и понятны всем. Ведь 
подобное было со всеми! 

Давайте обсудим другое: не что вы при этом чувствовали, 
а что вы при этом делали. 

Уж наверняка не сидели (лежали) сложа руки! Что-то 
пили, глотали таблетки, звонили доктору, чем-то растира-
лись... Вы твердо знали и знаете, что повышение темпера-
туры тела — однозначный и несомненный признак болезни, 
а болезнь требует лечения. 

Как лечиться при повышении температуры? Ответ 
на этот вопрос уходит корнями в детство. Ведь когда мы 
были маленькими, болезни с температурой одолевали нас 
намного чаще, нежели сейчас. И мы точно помним, что при-
ход температуры далеко не всегда сопровождался приходом 
врача. Наши умные и опытные мамы и папы или, что более 
вероятно, мамы и бабушки хорошо знали, как поступить. Нас 
одевали потеплее, растирали грудку, поили чаем с малиной, 
давали когда сладкие сиропы, когда горькие таблетки. Иногда 
что-то засовывали в попу... 
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ЗАЧЕМ НАМ НУЖНА КНИЖКА О ТЕМПЕРАТУРЕ?   

Было и такое, что мама менялась в лице, взглянув на гра-
дусник, и бежала к телефону. Приезжали две тети, одна была 
с трубкой, другая с круглым блестящим ящиком. Из ящика 
появлялся противный шприц, а добрая и нежная мама вдруг 
становилась строгой и вместо того, чтобы защитить, крепко 
держала, пока недобрая тетя делала «бóльный» укол...

После этого тети обычно уезжали, но иногда оставались 
и долго спорили с мамой. Мама плакала, возражала и не хо-
тела, потом начинала собирать вещи и вы вместе с тетями 
ехали в больницу, а там... Там было много уколов, много 
грустных деток и теть в белых халатах, там не разрешали 
гулять, там мыли полы чем-то ужасно пахнущим, туда не 
пускали папу и бабушку!

К счастью, мы выросли, поздоровели, мы реже попадаем 
в больницы и нас не надо держать: при необходимости мы 
мужественно подставляем попы под уколы вполне само-
стоятельно! 

Но мы не можем сказать, что все это позади. 
Мы стали мамами и папами, а значит, все только начина-

ется. Наш малыш здоров, мы закаляемся и ведем правильный 
образ жизни, но нет никаких сомнений в том, что в один 
не очень прекрасный день мы обнаружим горячий лобик 
и будем со страхом разглядывать термометр. 

И как наши мамы, мы не будем спокойно сидеть и смо-
треть на страдания бедного ребеночка! Мы поможем, обя-
зательно поможем! Мы согреем и разотрем, мы напоим ма-
линкой, мы дадим сиропчик и засунем свечку, мы, в конце 
концов, позвоним, и приедут две тети — одна с трубкой, 
другая с круглым блестящим ящиком...
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ЗАЧЕМ НАМ НУЖНА КНИЖКА О ТЕМПЕРАТУРЕ?   
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ЗАЧЕМ НАМ НУЖНА КНИЖКА О ТЕМПЕРАТУРЕ?   

* * *

Похоже, что все понятно: мы делаем, что знаем и как уме-
ем, а когда не знаем или не получается, приезжают мудрые 
тетеньки с волшебным укольчиком. 

И пока к нам ездят тетеньки, никакие книжки про тем-
пературу нам не нужны!

Мы будем и впредь помогать нашим детям, руководству-
ясь заветами бабушек и советами соседок по подъезду! 

Мы согреем и разотрем, мы засунем и заставим прогло-
тить, мы будем сидеть с пересохшим ртом в жаркой и сухой 
комнате, мы будем кормить больное дитя жирным супчиком, 
мы дадим множество самых разнообразных лекарств, а если 
не поможет — привлечем множество самых разнообразных 
узких и широких специалистов. 

Мы даже на секундочку не усомнимся в своей правоте. 
Ведь греть, растирать, кормить, давать множество лекарств 
и привлекать множество специалистов — это правильно, 
однозначно правильно! 

И мы будем гордиться тем, что по количеству волшебных 
укольчиков мы впереди планеты всей! 

И с учетом всего сказанного — зачем нам нужна книжка 
о температуре? 

Пусть тетеньки книжки читают, им за это деньги платят...
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ЗАЧЕМ НАМ НУЖНА КНИЖКА О ТЕМПЕРАТУРЕ?   

* * *

P. S. 

Ответы на оставшиеся 35 и 6 вопросов предназначены 
для тех, кто:

 ! не уверен в том, что его мама все делала правильно, 
а бабушка и соседки в курсе того, как правильно;

 ! сомневается в собственных силах, знаниях и умениях;

 ! хочет получить конкретную информацию, а  вме-
сте с информацией получить, в конце концов, ответ 
на очень важный вопрос: как эффективно и безопасно 
помочь собственному ребенку при повышении тем-
пературы тела. 
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ВОПРОС № 2  

ПОЧЕМУ 36,6  

(ЧТО ТАКОЕ «НОРМАЛЬНАЯ ТЕМПЕРАТУРА»  

И ОТКУДА ОНА ВЗЯЛАСЬ)?

У большинства животных — насекомых, пауков, рыб, 
рептилий — интенсивность обмена веществ прямо связана 
с температурой окружающей среды: чем теплее вокруг, тем 
обмен веществ протекает активнее. Летом эти животные 
растут, питаются и размножаются, с наступлением холодов 
становятся вялыми, теряют аппетит, перестают интересо-
ваться противоположным полом и т. д. 

Насекомые, пауки, рыбы и рептилии — холоднокровные 
животные. Температура тела тарантула, кузнечика, окуня 
и крокодила практически равна температуре окружающей 
среды. 

Климат планеты Земля характеризуется тем, что боль-
шинство территорий подвержено значительным суточным 
и сезонным колебаниям температуры. Природу (или Созда-
теля) совершенно не устроило такое положение вещей, когда 
интенсивность жизни определяется погодой. Ну куда ж это 
годится — зимой даже поговорить не с кем! И тогда появи-
лись теплокровные животные — птицы и млекопитающие.

Принципиальная особенность теплокровных живот-
ных вообще и человека как классического представителя 
теплокровных в частности — температура их тел постоянна 
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ПОЧЕМУ 36,6 (ЧТО ТАКОЕ «НОРМАЛЬНАя ТЕМПЕРАТУРА» И ОТКУДА ОНА ВЗяЛАСЬ)?   

и очень устойчива, она не зависит от температуры окружаю-
щей среды, а если даже и колеблется, то в очень небольших 
пределах, как правило, не превышающих 1—2 °С.

У каждого конкретного вида птиц и млекопитающих 
имеется своя нормальная температура тела.

Нормальная температура тела — это 
температура, которая свойственна 

подавляющему большинству особей данного 
биологического вида в состоянии здоровья. 

Нормальная температура: 
для курицы — 40,5—42,5 °С, 
для кролика — 38,5—39,8 °С, 
для свиньи — 39,0—40,0 °С.

Нормальной температурой тела человека считается 
36,6 °С.

Почему 36,6? Откуда взялись такие цифры? Ответ на этот 
вопрос обнаруживается в очень-очень далеком 1868 году. 
Именно тогда немецкий врач Вундерлих (C. R. A. Wunderlich) 
провел около 1 миллиона измерений температуры тела 
у 25 000 пациентов. Температура измерялась в подмышеч-
ной впадине, и средний показатель оказался равным 36,6. 
Вот с тех пор и повелось...


