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Предисловие

Книга, как и человеческая деятельность 

в целом, эффективна настолько, насколько 

результативен подход, который она прак-

тикует. Сочинение может содержать мно-

жество прекрасных идей, но если автор 

рассматривает вопрос под неправильным 

углом, даже самые превосходные советы 

не принесут никакой пользы.

Эта книга основывается на личном 

опыте автора. Если вы считаете, что на-

учиться выступать самому и научить это-

му других людей — значит запомнить свод 

неких незыблемых правил произношения, 

формирования жестов и изложения мыс-

лей, то данный труд вряд ли покажется вам 

интересным, поскольку в нем содержатся 

советы по выработке собственных правил 

и принципов. Но если вы отнесетесь к мате-

риалу непредвзято, то вскоре сможете уло-

вить главное, что несет это сочинение.
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Во-первых, мастерство публичного выступ-

ления не определяется внешними фактора-

ми. Оно ни в коей мере не является искусством 

подражания и вообще не зависит от соблюде-

ния стандартов и правил, установленных дру-

гими людьми. Публичное выступление — это 

всенародное высказывание, выражение само-

го себя перед аудиторией; поэтому человек дол-

жен обладать мыслями и чувствами, которыми 

не стыдно будет поделиться. Вне зависимости 

от используемых приемов и техник, оратор бу-

дет оставаться лишь механизмом — пусть и пре-

красно отлаженным — по передаче мыслей дру-

гих людей, пока его слова не начнут отражать 

хотя бы частицу его самого. Таким образом, 

в основе нашей методики обучения лежит необ-

ходимость личностного развития.

Во-вторых (что сочетается с первым прин-

ципом), человеку следует в совершенстве овла-

деть не только своими мыслями и чувствами, 

но и иметь хорошую физическую форму — что-

бы благодаря безупречной внешности переда-

вать искренние внутренние порывы. Мы твердо 

убеждены в том, что бесполезно устанавливать 

системы правил для постановки речи, интона-

ции, жестов и прочих выразительных средств, 

пока два этих принципа не будут выпол-

няться.

Третий принцип, как нам кажется, точно 

не вызовет разногласий: никто не сможет убе-

дительно говорить, пока не поставит грамотную 

речь. Это может выглядеть как замкнутый круг, 

но это требование никак не обойти.
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