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Советы  родителям

Одна из основных задач подготовки к школе — развитие 

мелкой моторики. Ребёнку необходимо научиться аккуратно 

проводить линии, выполнять штриховку и копировать рисун-

ки. И только потом можно переходить к рисованию и пись-

му по клеточкам и линейкам. 

Освоение графических навыков начинается с проведения 

прямых линий разной длины — вертикальных, горизонталь-

ных и наклонных. Затем следует переходить к проведению 

волнистых линий — одним движением, не отрывая каран-

даш от бумаги. 

После этого можно выполнить более сложное зада-

ние — обводить рисунки так, чтобы линии не прерывались и 

проходили точно по контуру. Ребёнок также должен научиться 

раскрашивать картинки, не выходя за контур рисунка. 

Следующий этап — штриховка, то есть проведение па-

раллельных линий, не выходящих за контур фигур. Ребёнку 

надо освоить штриховку по вертикали, горизонтали, диаго-

нали, а также волнистыми и ломаными линиями. Можно вы-

бирать разные направления — справа налево и слева на-

право, снизу вверх и сверху вниз. 

Если у малыша всё хорошо получается, дайте ему 

задание посложнее — заштриховать не всю фигу-

ру, а отдельные её части. Ваша задача — вниматель-

но следить за тем, как ребёнок выполняет задания: ка-

кой рукой рисует и насколько быстро проводит линии. 

Умение ориентироваться на листе бумаги очень важно. 

Оно свидетельствует о том, что ребёнок готов к освоению 

навыков письма, а также является показателем развития 

мелкой моторики и координации движений руки. 
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ГРАФИЧЕСКИЕ  НАВЫКИ

 • Обведи линии.
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ГРАФИЧЕСКИЕ  НАВЫКИ

 • Обведи узоры, не отрывая карандаш от бумаги.



9

ГРАФИЧЕСКИЕ  НАВЫКИ

 • Обведи узоры, не отрывая карандаш от бумаги.



10

ГРАФИЧЕСКИЕ  НАВЫКИ

 • Обведи по точкам и дорисуй картинку. 

Старайся проводить прямые линии. 
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ГРАФИЧЕСКИЕ  НАВЫКИ

 • Проведи линии в центре каждой дорожки, не отры-

вая карандаш от бумаги. Старайся не выходить за 

границы дорожек. 
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