


ОТ АВТОРА

Идея данной книги родилась благодаря моему блогу @dollinachudes, котоа-
рый читают не только в России, но и во многих странах мира: Германии, Фран-
ции, Израиле, Болгарии, Великобритании, США, Индонезии, Австралии, Поль-
ше, Греции, Украине, Беларуси и др.

Живое общение с читателями, их активные комментарии, дополнения, во-
просы, пожелания, предложения укрепили меня в мысли, что традиции русской 
культуры начинают возрождаться.

Всё больше и больше я убеждаюсь в том, что сохранение наследия наших 
предков — это одна из важнейших задач современности.

За консультационную помощь при написании книги, стилистическую обра-
ботку текста хочу выразить свою благодарность талантливому филологу, моему 
единомышленнику в любви к русскому языку, многовековой русской культу-
ре — Казаковцевой Любови Владимировне.

С большим уважением к каждому моему читателю, Жанна Андриевская

О КНИГЕ

Испокон века книга растит человека.

Трудно точно сказать, какое именно время описано в этой книге: в ней со-
бран многовековой опыт русского народа, нестареющие мудрые традиции. За ос-
нову взято описание обрядов, связанных с конкретными календарными датами.

В книге двенадцать частей (по числу месяцев в году), каждую из которых от-
крывает лирическая зарисовка о месяце, а затем рассказывается об обрядовых 
днях этого же месяца.

Внимательный, вдумчивый читатель, с одной стороны, заметит, насколько 
описанные обряды уникальны и самобытны, а с другой, дочитав книгу и осмыс-
лив её нравственно-философскую канву, поймёт глубокую, обоснованную тече-
нием времени неразрывную связь между всеми календарными событиями года.

Наверное, как раз о такой связи говорится в русской народной пословице: 
«Из песни слова не выкинешь».

Автор не ставил перед собой задачу документально точных календарных 
реконструкций. Выбраны и обобщённо описаны лишь ключевые события дней, 
интересные приметы, оригинальные суждения, верования. Всё это дополнено 
тематическими пословицами, поговорками, загадками, цитатами из памятников 
древнерусской письменности, интересными энциклопедическими фактами, под-
тверждающими или расширяющими основное содержание каждой из частей.

Конечно же, при том разнообразии обрядов, которые были свойственны 
культуре Руси, формировавшейся многие столетия, выбраны лишь те, которые 
принято считать устойчивыми. Сделан акцент на таких обрядах, которые связаны 
с природой, со сбором урожая, обустройством быта, борьбой с тёмными силами.

3



В книгу включено и краткое описание некоторых праздников, связанных 
с христианством (Рождество, Пасха и др.), и тех, которые пришли к нам из язы-
ческой колыбельной Руси. Автор убеждён, что во многом именно на их нераз-
рывной связи в народном сознании основана самобытность, уникальность рус-
ской обрядовой культуры.

При чтении книги нужно обратить внимание на условность календарных 
дат с учётом тех изменений, которые происходили в отсчёте времени за по-
следние несколько веков: например, введение нового летоисчисления Пет ром I 
и утверждение начала нового календарного года с 1 января или изменения, вве-
дённые в 1918 году, когда официальное календарное время сдвинулось в нашей 
стране на 14 дней.

Лёгкий сказовый стиль языка, яркое, красочное оформление, сопровожде-
ние текста репродукциями картин выдающихся русских художников делают 
книгу доступной для свободного восприятия и взрослыми, и детьми. Не менее 
интересна она будет и иностранным читателям, неравнодушным к традициям 
России.
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ВСТУПЛЕНИЕ
КАК ДВЕНАДЦАТЬ МЕСЯЦЕВ — ДВЕНАДЦАТЬ БРАТЬЕВ  

ЗЕМЛЁЙ ПРАВЯТ

Первым приходит на землю старший самый — Студенец, у которого вьюги 
злые и морозы седые в услужении. У него всегда порядок во всём: чисто-чисто и бе-
лым-бело... Садится каждое утро в свои сани расписные и вокруг своих владений 
едет. Где нечаянные следы человеческие — тут же снегом колючим закроет. Где 
вдруг речка водой засверкает — враз льда много найдёт, чтобы она отдыхала, 
спала себе спокойно, как и положено. А где и на небо взглянет сурово — проверяет, 
светят ли звёзды ночные ярко.

Наступает время другое, и на смену старшему приходит второй брат — Сне-
жич — мягкий, игривый, добрый. Время своё зря он не теряет, шалит по всей зем-
ле. Там бриллиантов ледяных насыплет — пусть очи радуют. Там на серые ска-
лы шапки снеговые мягкие нахлобучит — и стоят те, словно богатыри великие. 
А на ветки вековых елей, темнеющих среди снегов белых, звенящих сосулек пона-
весит — пусть ели красавицами стоят, звоном ледяным всю заснеженную землю 
оглашают. Сильно не любит Снежич тучи серые, всегда разгоняет их — лазурь 
бездонную открывает.

Караулит своё время третий брат — неспокойный Лютень. Всегда сердится 
он на Снежича, думает, что тот мало заботится о земле. А ведь у него-то са-
мого хлопот до самых ворот. Поэтому в помощники себе ветра резвого, но злого 
и холодного — Сиверко — взял. И вместе они всегда. Где снега мало — пригоршня-
ми набросают. Где сугробы дыбятся — разметут ровнёхонько, порядочком. Особо 
Лютень и Сиверко одиноких путников не любят. Встретят где если, так сразу 
накидываются: ланиты морозом добела обжигают, порошей снеговой очи засти-
лают. И прячутся люди в избах, знают: времени у Лютеня совсем мало, лучше уж 
переждать до поры до времени.

Оно и правда. Березень, четвёртый брат, совсем нетерпеливый. Всегда норо-
вит раньше времени прийти. Ещё издалека начинает теплом своим берёзки по-
глаживать. Они и рады: сразу сбрасывают загрубевшую за время морозов бересту, 
а уже молодую, шелковистую солнышку ласковому подставляют. Дальше идёт 
Березень — все прогалины дочерна вытапливает и хрупкий лёд на речках крошит. 
Теряет силу свою Лютень тогда только и уходит на покой, отпустив Сиверко на 
самом краю земли полежать, отдохнуть, сил набраться.

А Березень уже по всей земле хозяйничает, с ним вместе Снегогон ясноокий — 
пятый брат. Птицы от их тёплых шагов просыпаются. Леса начинают шуметь 
водами родниковыми, из-под земли пробивающимися, и в зелёные листвяные наря-
ды одеваются.
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И. Билибин «Табель-календарь на 1912 год», 1911.

Травень, шестой брат, помогает траве-мураве, ласковой да шёлковой, к солн-
цу ясному тянуться. Смотрит он внимательно: хорошо ли гнёзда птичьи сло-
жены-скручены, не обижена ли плотва на мелководье, богато ли озимь взошла, не 
завалены ли русла рек валежником, легко ли за плугом земля ложится.

Как только старшие братья наведут порядок, так сразу и Цветень, седьмой 
брат, приходит. При нём вся земля зацветает алыми да синими цветами, расчу-
десными, пахучими, нектаром богатыми; лесные птицы трелями звонкими зали-
ваются, и вторят им голоса людские.

С ним рядом — Липень, восьмой брат, помогает духмяным липам цвести, пчё-
лам трудиться, сотам золотистым мёдом заполняться, сотканным из солнечно-
го тепла, колосьям пшеницы силой наливаться. Звонкой становится земля. Люди 
радуются в эту пору, в избах не прячутся, а гуляют по речным берегам, венки пле-
тут да песни поют величальные.

Но вскоре и Жнивень, девятый брат, землю запахом жатвы наполняет, и она 
готовится урожай отдавать. Много у брата Жнивня помощников — и старый 
дед Соломич, без которого никак с соломой не справиться, и неподъёмный дядь-
ка Стоговой, который среди стожков порядочек свой наводит, и златовласая 
Ржаница, что бродит среди звенящих тугих колосьев, помогая наливаться зерну 
спелостью и силою. Помогают Жнивню они, чтобы тот успел управиться, пока 
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Хмурень, десятый брат, не пришёл своим чередом и холодными дождями землю 
омывать не начал, остужая её после трудов горячих, праведных.

Тут уж и Жёлтень хозяйничает. Люди его ещё и Свадебником кличут. Пото-
му как в это время повсюду свадьбы весёлые, шумные справляют. Щедра та земля, 
которой великие братья-месяцы правят, щедры и люди, на ней живущие!

Но до морозов седых ещё далеко. Приходит пора Груденя. Теперь среди багряных 
лесов и уже жёлтых, но ещё ароматных трав можно грибы собирать. Грудень ти-
шину и покой любит. Он не торопится и не сильно волнуется, когда воду тонкий 
ледок схватывает, когда последний лист от дерева на землю летит, когда инеем 
окна в избах по утрам покрываются. Знает, что всё идёт как идётся и что скоро 
ему со Студенцом здороваться придётся.

Из книги автора «Мифы и легенды Древней Руси в сказаниях о жизни русского народа»
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ЯНВАРЬ
МЕСЯЦ ЯНВАРЬ — ЗИМЫ ГОСУДАРЬ

Январь — году начало, зиме — середина.

Январь тулуп до пят надевает, хитрые узоры на окнах расписывает, очи сне-
гами забрасывает, уста инеем сахарным покрывает да ухо морозом рвёт — так 
в народе про январь ещё в старину говорили.

Да уж… Суров январь. Строг.
 Январь — ломонос: береги свой нос.
 В январе мороз и железо рвёт, и на лету птицу бьёт.
 В январе и горшок в печи замерзает.

Но никакой другой месяц — только январь — сердцевиной, сердцем, сер-
дечным не называли. Зима вымораживает всё, заставляет спать белым сном, 
а январь ведь в самой середине-сердцевине зимы.

А ещё он лютень, огневик, студень. Морозами лютыми весь мир, и без того уже 
холодом скованный, ох и обжигает, ох и студит! Мир русский в январское время или 
спит, снегами белыми занесённый, или прячется там, где теплее и уютнее.

Но январь-батюшка не любит небес, забе-
лённых снеговыми тучами. Разгоняет небесное 
стадо по уголкам, прячет среди скал серых, во-
круг горных вершин собирает, а то и вовсе от-
правляет туда, где ни живой души, ни околицы.

Зато небо январское синевой-лазурью вы-
стилается, да такой глубокой, что только о кры-
льях мечтать и хочется, глядя на него через 
оконце, что расцвело по краям чудными снеж-
ными цветами. Глядя в небо лазурное, и льды 
речные да озёрные синью наливаются. Не ян-

варь — просинец, не иначе как просинец!
Но небо — небесному, а люди по земле родимой ходят и наблюдают за тем, 

что рядом.
 Если январь сухой, морозный и вода в реках сильно убывает, то лето будет 

жарким и сухим.
 Если в январе висит много длинных сосулек, то урожай этого года будет хо-

рошим.

Околица — так называли в 
народе самый край деревни или 
села. Чтобы хотя бы немного 
защитить свои дома от врагов, 
диких животных, раньше деревню 
огораживали стеной из кольев.
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 Если в один из дней января собака растягивается на полу и спит, раскинув 
лапы, то весна будет очень тёплой.

 Если в январе над крышами и от костров дым столбом — то нужно ждать 
долгие и крепкие февральские морозы.

 Январь вьюгами замело-размело — значит, и лето ненастное будет.
 Январское тепло — обманчиво, после него весна холодная и долгая.

6, 7 ЯНВАРЯ

СОЧЕЛЬНИК — РОЖДЕСТВО
Всякая душа празднику рада.

Уж больше тысячи лет прошло с тех пор, как русские люди Сочельник да 
Рождество празднуют от всей души — широко, весело, ярко. Из поколения в по-
коление обычаи этих дней праздничных бережно передают.

В Сочельник хорошенько готовились к Рождеству. Умывались чистой водой 
колодезной и только на такой воде замешивали рождественский хлеб.

В Сочельник же заботились о птице и скотине. Делалось это вот как: жен-
щины валялись, кувыркались на той соломе, что накануне в дом вносили. Потом 
собирали эту солому и уносили её в птичник — делились с курочками или гусы-
нями своей женской энергией, плодовитостью. Делать такое можно было только 
один раз в году. Мужчины не отставали: кидали топор поверх овечек или коро-
вушек — в знак защиты своего скота. А ещё покрепче связывали на весь этот 

Б. Кустодиев «Зима», 1916.
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день верёвкой ножки главного стола в избе — 
чтобы скотина далеко от дома не уходила, не 
блуждала.

В рождественскую ночь брали ковш чис-
той воды, наговаривали туда всё плохое, что 
в душе накопилось, жаловались на долю свою, 
а потом выплёскивали за порог, а ещё луч-
ше — со двора за ворота.

Мусор никакой за три дня до Рождества 
не выкидывали. Зато в рождественское утро 
торжественно, радостно и даже с небольшой 
пляской сжигали его, будто бы прощаясь с про-
шлым и открывая путь новому.

Встречали Рождество в новом наряде, 
считалось, что это к прибыли.

Чем больше свечей расставляли по дому, 
тем больше денег будет весь год.

Домашних животных в этот день корми-
ли досыта — это к благополучию в новом году.

В домах с самого рождественского утра сооружали символ урожая. Глава се-
мьи раскидывал по полу солому, на стол бросал сено и делал из него маленький 
снопик, на верхушку ставился черепок, в котором курился ладан. Для того чтобы 
нечистая сила не помешала праздник отметить, хозяин дома с хозяюшкой прямо 
с утра обходили дом и двор, бережно неся в руках на чистом рушнике свежеис-
печённый каравай, смазанный мёдом и посыпанный маком.

На праздничный стол выставляли двенадцать основных блюд: кутью, сва-
ренную из зёрен, — для непрерывности жизни и благополучия в семье; кныши, 
калачи, паляницы из кукурузной или ржаной муки — для угощения родных, 
близких; пироги с маком, с толчёными яблоками, с капустой. Хороша на празд-
ничном столе была и рыба. И обязательно был постный борщ — как знак богат-
ства и хорошего урожая.

Первым за стол садился хозяин-отец, за ним дети по старшинству, потом 
старики, а потом уже и сама хозяюшка — с самого краешку. Хозяин, взяв ложку 
кутьи, читал молитву за покойных родственников. После молитвы все начинали 

есть, но без особых разговоров и шуток.
7 января в гости почти не ходили. Если и 

доводилось с кем-то встретиться, то поздрав-
ляли друг друга с теплотой и добром в сердце.

После обеда, уже ближе к вечеру, во дво-
ре зажигали большой костёр, поминая род-
ных своих. С собой несли кутью, для того что-
бы зиму попотчевать, стучали в стену избы и 
приговаривали: «Зима, зима, иди кутью есть, 
а если не хочешь, то уходи совсем».

Колядование — ритуальный 
обряд на многие народные празд-
ники, когда группа обычно молодых 
людей ходила по домам, исполняла 
добрые колядные песни, притан-
цовывала, хвалила хозяев дома, 
а в ответ получала угощения и 
подарки.

В конце XVII века в Россию при-
шла традиция создавать рождес-
твенские вертепы.

Их изготовляли по-разному: из 
глины, картона, фарфора, папье-
маше, гипса. Более основательные 
вертепы вырезали из дерева. Часто 
вертепы делали переносными — 
это были двух- или трёхэтаж-
ные домики, где изображали все 
рождественские события. Такие 
домики выносили в праздничные дни 
на улицу — на площади, ярмарки — 
и разыгрывали в них рождествен-
ские спектакли.
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Но всё-таки веселее всего было в Рождественский сочельник. Колядовали 
все — от мала до велика.

Было принято у изб, где ждали колядующих, разжигать небольшие костерки, 
ставить стол. Хозяева радушно угощали гостей сладостями, пирогами — всем луч-
шим. Если костерок не горел, значит, либо в доме больные, либо ещё какая-то беда. 
Таких хозяев обычно не тревожили. И без них хватало веселья до самого утра.

8 ЯНВАРЯ

БАБЬИ КАШИ 
У всякой  бабки свои ухватки.

В этот день женщины деревни обязательно шли 
к местной повитухе с щедрыми подарками, угоще-
ниями. Особенно старались угодить бабке (так меж 
собой звали повитуху) те молодушки, у которых вот-
вот ребёночек появиться должен был.

С удовольствием к бабке приходили и все ребя-
тишки местные, и отцы их, чтобы от всей души по-
благодарить за то, что она детей первой в свои руки 
принимает, пуповинку режет, обмывает и пеленает.

Ох и трудно было повитухам! Во время родов 
приходилось не спать несколько дней, зорко следить, 
чтобы и с роженицей всё в порядке было, и чтобы 
только что родившийся ребёночек громко плакал, 
когда есть хочет, и чтобы маменькиного молока ему хватало.

Народ говорил, что повитухи — посланницы небес, богинь-матерей помощ-
ницы. Поэтому и подарки несли им на Бабьи каши такие, чтоб не знали они ни 
в чём недостатка: одежду, постельное бельё, ткани, полотенца, предметы утвари.

А бабка-повитуха не оставалась в долгу. С самого раннего утра выставляла 
большой стол во двор (если уж совсем непогода была, то и в горнице не жалела 
столы накрыть), варила в горшочках много каши, например из овса или гречки. 
Бабья каша вкусной была — с молочком, маслицем, мёдом, сушёными ягодами, 
орехами приправленная. На любой вкус бабью кашу варили.

Праздник повитуха обычно сама начинала. С утра, подхватив горшочек что 
побольше, отправлялась по соседям с угощением и добрыми словами, пожелани-

Повитуха — раньше 
так называли женщину, 
которая принимала роды. 
Выбирали повитухой 
обычно уже опытную жен-
щину, у которой выросли 
дети, желательно даже 
вдовую, — потому и звали 
её бабкой.

Каша — основная еда в старину. Преимущественно её готовили из пшеницы или овса. Для 
заправки каши использовали льняное, конопляное масло. А в богатых домах приправляли и сли-
вочным. В начале лета, когда уже кончалось зерно от прошлогоднего урожая, варили зелёные 
каши — из недозревших зёрен.
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ями. Никто ей не отказывал — хотя бы ложечку, но съедали. Считали, что пови-
туха силу, здоровье из своей руки подаёт.

К обеду для бабки-повитухи организовывали праздничный поезд: украшали 
упряжку коней красными лентами, зимними букетами, вешали побольше бубен-
цов и возили её по деревне, останавливаясь почти у каждого двора.

Поезд, сделав круг, возвращался к дому повитухи, и начинались посиделки. 
До вечера ли позднего или на всю ночь — сама повитуха решала. И все с уваже-
нием относились к её желаниям.

Сидели женщины, пели песни (конечно, о любви да о доле женской — о чём 
же ещё?), рассказывали разные истории. А кто-то даже умудрялся тихонько 
в уголочке рукодельничать.

Успевала повитуха в этот день благословить детей, которых к ней приводи-
ли за этим. Ставила перед собой каждого, поднимала над маленькой головкой 
горшочек с кашей и читала одной ей ве домый заговор на здоровье, удачу. Стар-
шим ребятишкам повитуха протирала глаза родниковой водой, а маленьких пол-
ностью обмывала, чтобы уберечь от несчастий в жизни. На ручки завязывала 
ленту с обережным узелком.

Могла бабка и погадать немного. Встанет рядом с той, что уже ребёночка 
в себе носит, бросит за свою спину ложечку: верхом выпуклым та ляжет — маль-
чик родится, обратной стороной — девочка.

Что бы ни делала в этот день бабка-повитуха, всё с добром, всё с улыбкой.

10 ЯНВАРЯ

МЯСОЕД. ДОМОЧАДЦЕВ ДЕНЬ
Мясное — в Мясоед, а постному — свой черёд.

А Мясоед-то и не праздник вовсе! Просто в этот день накрывали богатый 
стол, на котором было много мяса — свинины, говядины. А где дом победнее, так 
хотя бы курятина.

Но накрывали общий стол только к ужину. С утра работали в доме, кормили 
скотину, рукодельничали, мастерили.

И снегопад в этот день — не помеха, а радость. Ведь тогда пшеница да овёс 
летом уродятся сполна, хлебушек в доме не переведётся («У кого хлебушко — 
у того и счастье»). Бельё не сохнет — тоже к радости, к хорошему урожаю льна 
(«За ленок держись — обеспечишь жизнь»).

На этот день старались оставлять такие дела, где одному не справиться. Вот 
и работали всей семьёй, друг другу помогая.

Среди забот и хлопот по дому находили времечко сходить загадать заветное 
желание про семью («Всякая пташка хлопочет — своего гнезда хочет») — или 
у берёзы обережной, или у дуба древнего, или у кольев, что на Красной горке за-
ранее вбивали. Для того чтобы желание сбылось, закрепляли его узлом из крас-
ной ленты.
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Заговорённой солью или мукой посы-
пали углы вокруг дома. Мясоед Мясоедом, 
а оберечься от нечисти никогда не забывали.

Вечером так же дружно садились за стол 
в согласии и общей радости. Запрещалось 
всяко ругаться, спорить, обсуждать и осу-
ждать кого-то из семьи («Когда в семье лад, 
то и дело спорится и достаток родится»).

После ужина дома не сидели, особен-
но молодёжь: по всем улочкам песни, пляс, 
игры. Девчата на суженого гадают. Парни силой меряются, комья снега выка-
тывая, — у кого больше, тому и похвала. У костров народ собирается — то тут, 
то там громкий смех слышится. До полуночи, а то и дольше не успокаивались, 
веселились.

Кстати, очень много свадеб справляли именно в этот день. Ну а что, ведь всё 
сходилось: и поститься не надо, и семья вся вместе, и добро кругом.

13 ЯНВАРЯ

ЩЕДРЕЦ
Не будь щедр на сло ва, будь щедр на дел а.

По старому календарю 31 декабря — последний день уходящего года — 
Щед рец. А значит — большой праздничный семейный пир. На стол выставля-
лось всё, что было в доме («Ну-ка, баба, мечи всё, что есть в печи»).

Самое главное место на праздничном столе занимало блюдо из свинины — 
к богатому урожаю, плодородию в будущем году. Старались, чтобы это был жа-
реный поросёнок или запечённая до румяной сияющей корочки свиная голова.

Но! Сесть за стол было не так-то просто: сначала песни, колядки, гадания, 
игры.

Щедровальные песни — под звон колокольчиков, стук ложек, трещоток, 
хлопанье в ладоши, присвистывание — звучали на всех улицах, во всех проулках.

Щедровочка щедровала,
Под оконцем ночевала,
Чи баран, чи овца,
Подавайте блинца,
Не кусайте, не ломайте,
А по целому давайте.
Щедрый вечер, добрый вечер.
Здравствуйте!

Колядующие рядились во всё яркое, красивое.

Красная горка — так называли 
ритуальное место недалеко от посе-
лений. Обычно это возвышенность, 
откуда открывается красивый вид. 
Там проводили многие ритуальные 
праздники, обряды.
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