
Моей дочери, Ноа.

Пусть ты проживешь свою жизнь 
без сожалений — каждую секунду 

празднуя то, какой тебя создал Бог.
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ВСТУПЛЕНИЕ

А ЧТО ЕСЛИ…

Когда я только решила написать свою книгу, то хотела на-

звать ее «Sorry, Not Sorry». И да, этому поспособствовала 

песня Деми Ловато. Я бы даже сказала, что именно эта пес-

ня подтолкнула меня к созданию книги.

В конце лета 2017 года я впервые услышала ее мотив 

и слова. Это было солнечное утро понедельника. Я запом-

нила это так хорошо, потому что вся моя команда танце-

вала вокруг стола в конференц-зале, заряжаясь перед еже-

недельным собранием. 

Мы всегда танцуем перед большими собраниями — это 

аккумулирует энергию и позволяет направить ее в нужное 

русло. И у нас есть правило — каждую неделю мы выби-

раем кого-нибудь диджеем. В тот день всем членам моей 

команды (кроме меня) было меньше 28 лет, так что диджей-

сет напоминал коробку шоколадных конфет миллениала — 

никогда не знаешь, какая песня попадется. Именно в тот 

понедельник я впервые услышала «Sorry, Not Sorry».

Это была любовь с первого звука.

Если вы никогда не качали под эту песню, вам следует 

немедленно добавить ее в свой тренировочный плей-лист. 

Она бодрит, веселит и добавляет дерзости — идеально для 

кардиотренировки.
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В своей песне Деми дает понять, что она отлично вы-
глядит, превосходно себя чувствует и живет по своим пра-
вилам. И она sorry, но не sorry. Я живу ради таких песен. 
Попсовые и легко запоминающиеся, они отлично вписыва-
ются в музыкальный сет, который я использую, когда хочу 
взбодриться или поднять себе настроение.

В тот раз у меня очень быстро случилась песенная влю-
бленность. Я слушала «Sorry, Not Sorry» в душе, в спортзале, 
в машине — я даже пела в Kidz Bop1 версии, когда дети за-

ставляли меня петь вместе с ними. Каж-
дый, кто знаком с Kidz Bop, знает, что 
это седьмой круг родительского ада, но 
благодаря ему я полюбила эту песню еще 
больше. Я слушала ее постоянно и од-
нажды задумалась: а о чем не жалею я?

Деми не жалеет о том, что живет по 
своим правилам. Она не жалеет, что хо-
рошо выглядит, прекрасно себя чувствует, 
заставляет бывшего завидовать ей и при-
нимает пенную ванну в гостиной. Но что 
насчет меня? За что в своей жизни я ка-
тегорически отказываюсь извиняться?

Мне хотелось бы сказать вам, что вся моя жизнь — это 
длинный-предлинный список «мне наплевать, что другие 
думают по этому поводу», но это неправда. 

Большую часть последних рождественских каникул 
я провела в кровати с ужасной простудой. За это время 
я прочла много исторических романов об эпохе Регент-
ства2, и там задумчивые герцоги, прежде чем поцеловать 

1 Kidz Bop — сборник песен, которые исполняют дети.
2 Английское Регентство, или просто Регентство — наимено-

вание периода в истории Англии с 1811 по 1820 гг. В течение это-
го времени принц-регент, в будущем король Георг IV, правил го-
сударством по причине недееспособности своего отца Георга III.

Мне хотелось бы 

сказать вам, что вся 

моя жизнь — это 

длинный-предлин-

ный список «мне на-

плевать, что другие 

думают по этому 

поводу», но это не-

правда. 
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героиню «с жаром ста тысяч солнц», произносили что-то 
вроде: «О, Эванджелина, мне наплевать, что думает обще-
ство!» Тогда я провозгласила свою новогоднюю резолю-
цию: в новом году использовать выражение «мне напле-
вать» каждый день. Сейчас только второе января, а мои 
желания уже сбылись. Юху!

По правде говоря, я, как и многие другие женщины, все 
еще пытаюсь преодолеть желание быть приятной и удоб-
ной для окружающих. Я стараюсь не обращать внимания 
на мнения других людей, но у меня не всегда получается. 
Я до сих пор иногда попадаю в ловушку «а что подумают 
другие» и отговариваю себя от какой-нибудь труднодости-
жимой цели. Но есть сферы жизни, в которых я научилась 
абстрагироваться. 

Было время, когда я упорно работала, чтобы сохранить 
свои ценности и не поддаться чужому влиянию. Я на-
училась мечтать дерзко, по-крупному. Осмелилась ставить 
грандиозные, возмутительные цели. Научилась быть гор-
дой работающей матерью — вместо того, чтобы испыты-
вать вину, что ты не идеальная мать. И я смею верить, что 
могу изменить мир, помогая женщинам почувствовать 
себя храбрыми, гордыми и сильными.

Иногда меня может задеть какой-нибудь незнакомец 
в интернете, которого не устраивают мои волосы, одежда 
или стиль письма, но я больше не трачу ни секунды на раз-
мышления о том, что другие люди думают обо мне из-за 

моих мечтаний.
Это самое сильное чувство в мире — знать, что вы мо-

жете хотеть чего-то для себя, даже если никто другой не 
понимает почему. Хотите быть учителем начальных клас-
сов? Замечательно! Мечтаете открыть груминг-студию для 
собак, чтобы красить пуделей в розовый? Отлично! Копите 
деньги, чтобы отправиться в роскошный отпуск на другой 
конец света, где сможете представляться как Бьянка, когда 
ваше настоящее имя Пэм? Вперед!
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Какой бы ни была ваша мечта, она ваша, а не моя. Толь-
ко когда вы поймете, что вам не нужно оправдываться за 
свои мечты перед кем бы то ни было, вы встанете на путь 
к себе. Не нужно демонстрировать миру свой средний па-
лец, как Бейонсе1 в своей песне. Не нужно становиться 
ожесточенными и грубыми и бросать свои цели в лицо дру-
гим людям, чтобы доказать свою правоту. Я имею в виду, 
что вы сосредоточитесь на своей мечте, будете выполнять 
свою работу, тратить свое время, но перестанете чувство-
вать себя виноватой.

К сожалению, большинство людей 
никогда не ощутят свободу от чужого 
мнения. Женщины особенно жестоки 
по отношению к себе и часто забивают 
на свои желания еще до того, как попы-
таются их осуществить.

Это издевательство.
У людей, которые слишком боятся дать себе шанс, внутри 

так много нереализованного потенциала! Среди женщин, 
читающих эти строки, есть те, чьи идеи могли бы изменить 
мир… если бы только у них хватило смелости поверить: это 

сработает. Прямо сейчас меня читают женщины, которые 
могут изобрести суперполезное приложение, основать но-
вый мировой дом моды, написать великий бестселлер или 
придумать инновационную косметику — если бы только 
они поверили в себя.

Мечта всегда начинается с вопроса, и очень часто этот 
вопрос начинается с «А что если…»

А что если я вернусь в школу?
А что если я попробую создать это?

1 Речь идет о песне Бейонсе «Sorry», а именно о строчках:
  Middle fi ngers up, put them hands high
  Wave it in his face, tell him, boy, bye
  Tell him, boy, bye, middle fi ngers up. 

Какой бы ни была 

ваша мечта, она 

ваша, а не моя.
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А что если я заставлю себя пробежать 42 километра?
А что если я перееду в другой город?
А что если я — одна из тех, кто может поменять систему?
А что если Бог подарил мне эту мысль с какой-то целью?
А что если я добавлю немного денег в семейный бюджет?
А что если я напишу книгу, которая будет помогать 

людям?

«А что если…» — это стук в дверь вашего сердца. Вы сту-
читесь и пытаетесь найти в себе мужество преодолеть 
страх. Ваше «А что если…» имеет причину. Ваше «А что 
если…» — это путеводная звезда. «А что если…» подсказы-
вает вам, на чем нужно сосредоточиться сейчас.

Если бы каждая женщина, услышавшая внутри себя «А что 
если…», следовала зову своего сердца, — она шокировала бы 
своими способностями и себя, и остальных. Если бы она — 
если бы мы — просто жили в поисках ответа на этот вопрос, 
то воздействие на окружающий мир было бы невероятным.

Некоторые ученые утверждают, что мы использу-
ем мозг только на 10%. Но вы наверняка видели хотя бы 
один фильм, в котором герой получает доступ к остальным 
90% — он глотает таблетку или проходит обучение в се-
кретных правительственных органах и вдруг одной силой 
мысли сгибает металл или за несколько часов придумывает 
решение, как выйти из мирового кризиса. Я уверена, что 
многие женщины, как Питер Паркер1 до укуса радиоактив-
ного паука, — работают только с частью своего потенциа-
ла, потому что еще не столкнулись с таким сильным катали-
затором, который смог бы полностью его разблокировать.

Лишь немногим из нас с детства говорили, что верить 
в себя и свой потенциал — хорошо. Люди, с рождения раз-
вивающие свои таланты, как правило, видят больше воз-
можностей. Дети, которых часто хвалили, обладают более 

1 Человек-паук. 
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высокой самооценкой и, даже став взрослыми, остаются 
уверенными в своих силах. Люди с большими ресурсами 
легче относятся к достижению целей, чем те, у кого ресур-
сов немного. Но что, если вас воспитывали иначе? Что де-
лать, если у вас нет явных талантов или миллионного состо-
яния? Насколько вероятно, что вы поверите, что способны 
на большее? И каков шанс, что вы не откажитесь от своей 
цели, когда вас собьют с курса?

А что если… вы примете данность? Что если действительно 
поверите в себя? И что если не только вы, но и многие дру-
гие женщины во всем мире примут решение заменить ожи-
дания других людей на собственные представления о себе?

Можете себе представить, как изменился бы мир, если бы 
еще 25% населения Земли, или хотя бы 15%, или даже 5% 
женщин решили принять свои «а что если…»? Можете пред-
ставить, как изменится мир, если они перестанут обращать 
внимание на чувства вины или стыда, которые подавляют их 
потенциал? Представляете себе экспоненциальный рост, ко-
торый мы увидим во всех отраслях: от искусства до науки? 
Попробуйте вообразить, какими радостными и наполненны-
ми станут эти женщины. Как все это отразится на их семьях. 
Как другие женщины увидят их успех, вдохновятся и исполь-
зуют его как катализатор — чтобы начать перемены в соб-
ственной жизни. Если бы революция «а что если…» прои-
зошла, — она изменила бы мир. На самом деле я верю, что 
мы можем изменить мир. Но сначала необходимо перестать 
жить в страхе быть осужденными за то, кто мы есть.

*  *  *

Пока я писала все это, я пыталась понять, как нам об-
легчить ситуацию… Но знаете что? Мы взрослые женщины 
и можем с ней справиться. Мы можем честно посмотреть 
на свою жизнь и признать суровую истину. Проблема не 
в окружающем мире.
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Проблема в нас самих.
Серьезно. Если бы мы не боялись, нам не пришлось бы 

так много извиняться за то, кто мы есть, чего хотим от жиз-
ни, и за то, сколько времени посвящаем себе.

Для большинства женщин история имеет примерно оди-
наковый сюжет. Когда ты только приходишь в этот мир, 
ты — это настоящая ты. Ты не выбирала себя сознательно, 
ты такой родилась. И росла инстинктивно. Ты была гром-
кой? Или тихой? Ты требовала много 
внимания? Или любила одиночество?

У тебя были простые потребности, 
взгляд на мир был чистым, и ты даже не 
думала о том, чтобы быть кем-то дру-
гим, — ты была просто собой. Но по-
том что-то поменялось. Произошло кое-что важное, что 
в будущем изменит всю твою дальнейшую жизнь, хотя в то 
время ты даже не подозреваешь об этом.

Ты узнала, что такое ожидания.
Ты была очаровательным ребенком, но вдруг это пере-

стало работать на взрослых. Теперь они ждут от тебя, что 
ты перестанешь выливать суп на пол, кричать, если не до-
биваешься своего, начнешь пользоваться туалетом, как нор-
мальный человек, и больше не будешь кусать своего брата, 
просто потому что тебе это нравится. 

В момент, когда нас перестают безусловно принимать 
и в нашей жизни появляются чужие ожидания, происходят 
две чрезвычайно важные вещи.

Во-первых, мы узнаем, что значит жить в рамках обще-
ственных норм. И это, кстати, неплохо — потому что было 
бы странно, если бы в тридцать лет мы все еще пользова-
лись подгузниками, когда не можем найти туалет.

Во-вторых — мы узнаем, как заполучать внимание, 
а для ребенка внимание равнозначно любви. И если вы 
никогда не переосмыслите это, то всю свою жизнь буде-
те верить, что если кто-то вас заметит, значит, вы люби-

Проблема в нас 

самих.
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мы. (Обратите внимание на то, что происходит в соцсе-
тях, ага.)

Послушайте внимательно, потому что я собираюсь рас-
сказать вам кое-что, что поможет вам понять буквально 
каждого человека, которого вы знаете, и, возможно, саму 
себя. Когда вы были маленькой, вам нужна была посто-
янная забота, чтобы остаться в живых, но в какой-то мо-
мент вы перестали получать ее, потому что она перестала 
быть жизненно необходимой. Но вам все равно нравилось 
внимание других людей (в конце концов, вы ведь были 
ребенком). И тогда ваш умный мозг начал искать спосо-
бы, как обойти систему. Некоторым малышам достаточно 
стать ласковыми, чтобы получить желаемое. Кому-то при-
ходится заставлять родителей смеяться — и поэтому такие 
люди с самого детства учатся развлекать всех вокруг. А есть 
дети, которые привлекают внимание, делая что-то хоро-
шее — потому что тогда все окружающие их хвалят; такие 
люди часто преуспевают в жизни. Некоторые же замечают, 
что, когда они болеют или падают, больно ударяясь, мама 
уделяет им больше времени и внимания; и так рождаются 
ипохондрики. А у некоторых детей не получается привлечь 
внимание, что бы они ни делали, — и поэтому они брыка-
ются, кричат и устраивают истерики. Ведь злиться лучше, 
чем быть невидимкой. Все эти детские наклонности могут 
превратиться в привычки, а детские привычки, которые мы 
переносим во взрослую жизнь, превращаются в бессозна-
тельное.

Я знаю, это звучит как одно большое обобщение, но се-
рьезно, спросите себя: похоже ли это на кого-нибудь из ва-
ших знакомых? Есть ли в вашей жизни кто-то, у кого всегда 
уйма проблем? Независимо от того, какой сегодня день не-
дели. Все потому, что их трудности привлекают к ним то 
внимание, которого они жаждут от других. А есть ли среди 
ваших знакомых суперуспешные? Настоящие трудоголики? 
Ну, те, кто никогда не сидит на месте и постоянно рвется 
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вперед? Скорее всего эти люди, как и я, выработали в дет-
стве привычку получать внимание через достижения. Эту 
привычку трудно сломать.

А знаете ли вы женщин, которые кажутся совершенно 
беспомощными? Им постоянно нужен кто-то, чтобы по-
мочь, решить проблему или дать совет — буквально в каж-
дом решении. Я бы поставила последний доллар на то, что 
они выросли в семье, которая кормила их этой ложью или 
контролировала каждое их решение — поэтому у них нет 
уверенности в своих собственных силах.

Я хочу сказать, что еще в раннем детстве мы узнаем 
о существовании приемов, которые позволяют удерживать 
чужое внимание. И даже если они 
трансформируются и меняются с тече-
нием времени, то в целом мы остаемся 
прежними — и все теми же способами 
ищем внимания, будучи взрослыми. 

Я благодарна родителям, что всегда 
получала от них достаточно внимания. 
Благодаря этому я еще в детстве по-
няла: для того, чтобы быть любимой, 
не нужно что-то делать — я не должна 
заслужить любовь. Мои родители меня любили. Но для 
ребенка, для которого внимание — это проявление люб-
ви, отсутствие внимания заставляет отправиться на его по-
иски.

Итак, вы еще ребенок и вот вдруг узнаете, что опреде-
ленным поведением можете привлекать внимание окружа-
ющих. И это понимание врастает в вашу личность. Но это 
не единственная неприятная вещь. В том же возрасте, когда 
вы учитесь получать любовь, вам начинают говорить, кем 
вы должны быть, чтобы продолжать получать ее.

Задумывались ли вы когда-нибудь о том, какая часть 
вашей жизни строится исключительно на вашем выборе, 
а что является следствием чужих ожиданий?

Я еще в детстве по-

няла: для того, что-

бы быть любимой, 

не нужно что-то де-

лать — я не должна 

заслужить любовь.
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Я росла, зная, что обязательно выйду замуж и у нас бу-
дут дети… и что все это произойдет очень быстро. В моем 
маленьком родном городе у большинства девочек, с кото-
рыми я ходила в среднюю школу, в девятнадцать лет уже 
был первый ребенок. Когда в двадцать четыре года я родила 
первого сына, я казалась себе почти старухой.

В двадцать. Четыре.
А что сейчас? Мне кажется, в двадцать четыре я была 

еще очень молода. Мысль о том, что один из моих детей 
родит ребенка к двадцати четырем годам, приводит меня 
в небольшой ступор. В этом возрасте ты еще так много не 
знаешь о себе — так много всего нужно прожить, так много 
увидеть. Я не хотела бы что-то менять в своей жизни, по-

тому что иначе у меня не было бы таких 
детей, как сейчас. Но чем старше ста-
новлюсь, тем больше осознаю: меня 
воспитывали с мыслью, что моя истин-
ная ценность основана на той роли, ко-
торую я буду играть для других людей. 
В конце концов, то, что тебя считают 
хорошей женой, хорошей матерью или 
дочерью, редко зависит от того, на-
сколько ты верен самому себе.

Там, где я выросла, женщин учат: 
чтобы быть хорошей женщиной, нужно 

быть хорошей для других людей. Если ваши дети счастливы, 
значит, вы хорошая мама. Если ваш муж счастлив, значит, 
вы хорошая жена. А еще существуют роли хорошей дочери, 
сотрудницы, сестры и подруги... Вся женская ценность, по 
существу, заключена в счастье других людей, которую она 
им обеспечивает. Как кто-то может успешно управлять чу-
жими ожиданиями на протяжении всей жизни? Как можно 
мечтать о большем? Как кто-то может следовать своему «а 
что если…», если ему нужно сперва получить чужое одо-
брение?

Вам не нужно ни-

чье разрешение, 

и вы, конечно же, 

не должны пола-

гаться на чью-либо 

поддержку, чтобы 

осуществить свои 

мечты.


