
“       Ȧȕя ȅȉȈа в̽ȖоȐQ țȖо в̽]ȨȊонȉ 
ɃțȐȉнноȉ ȫȉȔно^ вȟȕȎаȋана нȉ̽вȕя 
ȓȔавȈа Ȉо ȎонȚаN ȬȋлоȊȌȖȠ вȕȢ 
ȓȔавȈȗ я̽нȉ̽ȔȉȜȌлȕяN

ȨȊȉȎ ȯонȈон”ȓȔавȈȗ я̽нȉ̽ȔȉȜȌлȕяN”ȓȔавȈȗ я̽нȉ̽ȔȉȜȌлȕяN

      ȶȟ ȕȖȔȗȕȌȜȠQ Ȗȟ нȌȎоȇȈа 
нȉ̽наȓȌȜȉȜȠ оȅ̽ȡȖоȐ`
ȶȉȅя ȋаȕȖȟȈяȖ Ȍ̽оȓоȋоȔяȖN

ȰȟȕлȌ в̽Ȑоȉй ȇоловȉ

“      ȶȟ ȕȖȔȗȕȌȜȠQ Ȗȟ нȌȎоȇȈа “      ȶȟ ȕȖȔȗȕȌȜȠQ Ȗȟ нȌȎоȇȈа 

”ȶȉȅя ȋаȕȖȟȈяȖ Ȍ̽оȓоȋоȔяȖN”ȶȉȅя ȋаȕȖȟȈяȖ Ȍ̽оȓоȋоȔяȖN

Юля Гайнанова
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КТО	ЭТО	—		МЫ?

ȤлȎоȇолȠ L  анȉȕȖȉȋȌяQ 
ȓоȋволяȢȝая ȓȉȔȉнȉȕȖȌ 
оȓȉȔаȚȌȢ ȓо̽ȌȐȉнȌ ]ȊȌȋнȠ^N

Бернард Шоу

С момента, как только села писать, 
во мне бȟла уверенность, что я не одна. Ȼто таких 
людей, которȟе ȋадумȟвались, стоит ли овчинка 
вȟделки, а алкоголь похмелья, много. Ƀ видела ȡто 
по глаȋам ȋнакомȟх, когда ȋадавала свои вопросȟ, 
но нигде не могла прочитать о чемIто подобном. 
Люди либо бравировали пьянȟми приключениями 
в стиле ȥуковски и Миллера, либо реȋко осуждали 
алкогольное прошлое, восхваляя треȋвое настояI
щее. ȳервȟе честнȟе попȟтки проаналиȋировать, 
почему мȟ пьем, я нашла у Ȩжека Лондона в автоI
биографии «Ȩжон Ƀчменное ȫерно». Следом мне 
попались несколько абȋаȚев Стивена Ȯинга в «Ȯак 
писать книги» про ȋависимости и их роль в творчеI
стве. ȱу а потом проиȋошла катастрофа. Ƀ увидеI
ла «ȶреȋвȟй дневник» Сарȟ ȹеполȟ, и бȟло такое 
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ощущение, словно ктоIто вȟпустил конфетти пряI
мо мне в лиȚо.

Ȯ тому моменту прошло полгода, как я вȋялась 
ȋа рукопись. И бȟло не оченьIто приятно обнаруI
жить, что другой писатель уже написал то, к чему 
я только подступалась. ȳричем наверняка лучше 
cпольȋуясь случаем, передаю привет внутреннему 
критикуd. ȱо спустя несколько дней переживаний 
и примерно пять упаковок чипсов с луком и смеI
таной я поняла, что ȡто ȋнак другого толка. Людям 
хочется читать правду об алкоголе, и тот факт, что 
находятся смельчаки, которȟе могут говорить отI
крȟто обо всем, что с ними проиȋошло, может тольI
ко вдохновлять.

Ȩо последней точки не бȟла уверена, смогу ли 
таким смельчаком стать я. ȱа то существовало две 
причинȟ.

И начну я с той, которая, вроде, должна бȟть 
второй, но, приȋнаюсь честно, она окаȋалась перI
вой. Мне бȟло страшно. Ƀ боялась, что люди станут 
меня судить и добропорядочнȟе граждане и гражI
данки никогда не подадут мне руки. Ȩа и вообще, 
ȡто  же будут читать мои родители и  дети —  как 
не стȟдно`

ȱо потом я поняла, что мне ни капельки не стȟдI
но. Ƀ никогда не делала ничего плохого другим люI
дям —  только себе. И я бȟ не бȟла такой, какая есть, 
если бȟ не мой опȟт. ȳотом я вспоминала, что пишу 
ȡту книгу отнюдь не для добропорядочнȟх граждан 
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и гражданок. ȳишу ее с добром и любовью к каждоI
му человеку и  собȟтию, которȟе со  мной проиI
ȋошли. ȳишу для тех, чья жиȋнь может кардинальI
но иȋмениться благодаря моему ȡксперименту, что 
и случилось со мной. Ȩля тех, кому не с кем обсуI
дить такие темȟ, кто тоже боится и кому тоже бȟваI
ет стȟдно. ȴади себя и ȡтих людей я готова и к криI
тике, и к осуждению.

Иногда я представляла, как буду сидеть на преI
ȋентаȚии «ȥутȟлки» и смотреть в лиȚо читателям. 
ȶочнее, вовсе не представляла. И вновь я воȋвраI
щала себя к мȟслям и Țелям иȋ прошлого абȋаI
Țа. Мне бȟли противнȟ ȡти страхи, и я продолжаI
ла писать.

ȥольше собственнȟх страхов меня волновал 
только один вопросP имею  ли я  право говорить 
о других людяхb Ȩаже если я добровольно приму 
груȋ осуждения, имею ли я право вȋваливать его 
на другихb

ȱо ни одна история не будет полной беȋ упоI
минания о моем окруженииP ведь я не росла одна 
и не пила в лесу со ȋверями. ȱу, ȋа редкими исклюI
чениями.

ȶогда я поȋнакомилась с Ȯариной. Она помогла 
мне расскаȋать просто и откровенно о том, что бȟI
ло. И она помогла мне ȡто сделать так, чтобȟ никто 
иȋ моих ȋнакомȟх не чувствовал, что его насильно 
вȟставили голȟм перед толпой.



8П С И Х О Л О Г И Я  В  К А Р М А Н Е П С И Х О Л О Г И Я  В  К А Р М А Н Е 

Юля Гайнанова �����КА

Ȧсе совпадения и домȟслȟ по поводу Ȯаринȟ —  
совпадения и домȟслȟ. Ȧсе, что вȟ сможете предI
положить о других людях иȋ моей жиȋни, прочитав 
о Ȯарине, будет намного лучше правдȟ. Или хуже. 
Ɂто не важно.

Ȧажно, что я  написала свой дневник вместе 
с подругой, которая помогла мне расскаȋать о ȋнаI
чимȟх вещах максимально открȟто. Спасибо ей 
ȋа ȡто.

Мȟ никогда не бȟли алкоголичкамиP не пропуI
скали работу, ȋаботились о детях и время от времеI
ни даже ȋанимались спортом. Ƀ пила гдеIто раȋ в неI
делю, по вȟходнȟм, но часто перебирала. Ȯарина 
редко напивалась, но стабильно пила свои нескольI
ко бокалов каждȟй день. Среди наших ȋнакомȟх 
не бȟло тех, кто не пьет алкоголь, и, так или иначе, 
все относились к одному иȋ типов, представленнȟх 
мной и Ȯариной. Ȩумаю, во мне или Ȯарине тȟ найI
дешь чтоIто от себя, если только не пьешь одинIдва 
бокала в месяȚP именно такое количество рекоменI
дует Минȋдрав. ȱо, давай будем честнȟми, кто ими 
ограничиваетсяb

Можешь подуматьP «ȳросто тȟ не  умеешь 
пить, ȋачем же Țелую книгу писатьb» Ȩа, не умею, 
но не скажу, что являю собой нечто исключительное. 
Ƀ не ȋнаю ни одну женщину, которая ни раȋу в жиȋI
ни не напивалась. Ȩля работающей девушки с вȟсI
шим обраȋованием проводить досуг в баре или клуI
бе не нонсенс, а пить винишко по вечерам —  вообще 



9П С И Х О Л О Г И Я  В  К А Р М А Н Е 

Кто это —  мы?

красота. О вреде говорят единиȚȟ. И их считают ȋаI
нудами.

Ȩа, ȋависимой можно стать от алкоголя, сигаI
рет, наркотиков, сахара, едȟ, даже от секса. МаI
ло ли на свете приятнȟх ȋанятийb ȶолько наркотиI
ки ȋапрещенȟ ȋаконом, сигаретȟ наконеȚIто стали 
аксессуаром нон грата —  курить нельȋя уже почти 
нигде, про вред сахара и трансжиров орут громче 
самок бабуина. Ȥрмия сексоманов, пожалуй, еще 
слишком мала, и сколько бȟ нам ни внушали, что 
секс с неȋнакомȚем после парȟ рюмочек —  норI
мальная история, секса современнȟм горожанам 
скорее не хватает. И только алкоголь —  ȡто хобби 
и культура беȋ последствий и проблем. Ȥлкоголь —  
ȡто норма.

ЮЛЯ
Ƀ не валяюсь под ȋабором, но валялась на улиI

Țе, на углу ȡлитного дома в переулках Ȥрбата, в коI
тором жила и куда у меня не бȟло сил поднятьI
ся. Ƀ плакала, я ȋвонила друȋьям, чтобȟ они меня 
спасли, но меня подобрал лишь охранник иȋ моеI
го же подȞеȋда и отправил в свою комнатушку проI
спаться.

Ƀ могла ночевать в кровати на простȟнях, пахI
нущих лавандой, в квартире с видом на МИȨ. ȱаI
до бȟло только достаточно хорошо поискать в карI
манах и найти ключ. ȱо на ȡто у меня не бȟло сил. 
Ƀ бȟла слишком пьяна.
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ȳоутру я не рвала на себе волосȟ и не бежала 
к доктору Маршаку. Ƀ сидела в кафе с подружкаI
ми и расскаȋȟвала, как переночевала в будке охI
ранника. И ȋнаете чтоb Они смеялись. И я смеялась. 
Ƀ не видела в их глаȋах ни жалости, ни тревоги. Им 
нравилась моя история, где я просȟпаюсь в неȋнаI
комом месте на чужой кровати.

ȶогда мне бȟло двадȚать лет. Сейчас, когда я пиI
шу ȡту книгу, мне уже ȋа тридȚать.

Сколько раȋ я хотела бросить питьb Много. ȳоI
сле каждой стȟдной истории, после мужчин, на коI
торȟх я бȟ даже не бросила треȋвȟй вȋгляд, после 
похмелья в несколько дней, когда вдруг понимаI
ешь, с кого Ȩжоан ȴоулинг писала своих дементоI
ров.

ȱо боль в душе и теле проходит, а желание хоI
рошенько повеселиться всегда с  тобой. ȫа  всю 
жиȋнь я воȋдерживалась только во время двух беI
ременностей, месяȚIдругой в институте и ровно 
год наȋад мне удалось продержаться тоже приI
мерно месяȚ.

Ȧ ȡтот раȋ все будет поIдругому. Ƀ  не  бросаю 
пить, но ставлю ȡксперимент. Мне стало интересI
ноP когда я хочу вȟпить, —  почему, с кем и ȋачемb 
Ƀ никогда не уȋнаю ȡто, если не попробую воȋдерI
жаться. ȳотому что вместо алкогольной анестеȋии 
мне придется отвечать на ȡти вопросȟ.
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Мȟ живем в мире, где вȟпивать —  ȡто норма. 
Ȥ не пить —  практически проблема. Ȧсе перевернуI
то, как на портретах ȳикассо. И я хочу понять поI
чему.

КАРИНА
Мамин папа, мой дед, которого я никогда не виI

дела, потому что он дожил лишь до пятидесяти, наI
пивался и распускал руки. ȥȟть побитȟм ȋдоровȟм 
деревенским мужиком никому не хотелось, поȡтоI
му мама с братом отлично умели играть в прятки. 
Однаждȟ, спасаясь, мама ȋалеȋла в печь, в котоI
рой ее потом чуть не сожгли. ȱо не сожгли, повеȋI
ло. ȳравда, меньше повеȋло моим детям, потому 
что свою бабушку они не увидели, ведь она, соблюI
дая страшную традиȚию семьи, до пятидесяти так 
и не дожила, предпочтя алкогольное ȋабȟтье. ȱо деI
ти должнȟ бȟть лучше родителей, поȡтому мама биI
ла только папу, а меня не трогала. Ȧ прятки я играI
ла так себе.

Ƀ помню комок тревоги, подпираемȟй волной 
тошнотȟ, когда видела маму пьяной. ȥольше я маI
ло что помню, видимо, просто не хочу вспоминать. 
ȱо факт остается фактомP передо мной бȟл не саI
мȟй притягательнȟй пример алкогольного опьяI
нения, что меня никоим обраȋом не  отвратило 
от спиртного. Мне двадȚать семь, и я каждȟй день 
пью несколько бокалов вина, поȋволяя себе дохоI
дить до пятиKшести по вȟходнȟм.
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ȶут вступает в силу великая власть нюансов. Моя 
мама чуть не угорела в деревенской печи, я же трясI
лась и боялась в квартирах в Țентре Москвȟ, салоI
нах биȋнесIкласса или холлах пятиȋвеȋдочнȟх отеI
лей. Ȥ еще моя мама бȟла беȋупречна, кроме вот 
ȡтого небольшого недостатка. ȱу, подумаешь, пить 
не умеет, так и не всегда же дерется.

Сейчас я просто жалею, что мало с ней раȋговаI
ривала.

Скоро я вȟясню, какие же ȡмоȚии я так рвусь соI
проводить алкоголем. Ȩля ȡтого я решила не пить 
Țелȟй год.

ȳриȋнаться, ȡто не моя идея. Ƀ поȋнакомилась 
с ɂлей, когда она уже начала свой ȡксперимент. 
Мне стало интересно, поможет ли мне ее подход. 
ȳока что сама идея не пить кажется чемIто слабо 
осуществимȟм.

Ȧ тот вечер мȟ танȚевали и во мне уже плескаI
лась пара стаканов виски. Ƀ расставила руки и круI
жилась. Ȯогда я потеряла равновесие cна вечеринI
ках со мной такое случалосьd, ɂля схватила меня 
ȋа руку, и я смогла удержаться на ногах. Мȟ раȋгоI
ворились.

И вот я уже дома, вȟливаю остатки вина в ракоI
вину и пȟтаюсь ответить на вопрос, которȟй ни раI
ȋу себе не ȋадавалаP «ȫачем я пьюb» Ȥлкоголь всегда 
каȋался мне вещью само собой раȋумеющейся, как 
сковородка на плите или половик у входной двери.
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И еще мне вдруг ȋахотелось уȋнать, почему пила 
мама. Ȧедь у нее бȟло все, чтобȟ наслаждаться жиȋI
нью менее рискованнȟми способами.

ЮЛЯ
ȳрошли первȟе треȋвȟе недели. Ƀ  никому 

не скаȋала, что не пью. И вот мое первое и довольно 
удивительное наблюдениеP всем плевать. Ƀ и раньI
ше ȋнала, что люди оȋабоченȟ лишь собой, но стеI
пень их самоконȚентраȚии меня пораȋила. ȳока тȟ 
не обȞявил войну, никто не поднимет тревогу. Ȯак 
в том ролике, где вас просят сосчитать белȟе кваI
дратики, а потом ȋадают совершенно другой вопрос, 
и вȟ не можете на него ответить, потому что считаI
ли идиотские белȟе квадратики. Ȧȟ все упустили`

ȩсли бȟ я скаȋала друȋьямP «ȴебята, я решила 
Țелȟй год не пить», —  и обȞяснила, что хочу наблюI
дать, почему мне нужен алкогольO О, на меня бȟ обI
рушилась масса ненужнȟх слов. ȶам бȟло бȟ всеP 
и сожаления, и напоминание о том, как весело нам 
бȟло, и тотальное неверие в то, что я смогу. Может, 
ȡтот горький коктейль раȋбавила бȟ пара слов робI
кой поддержки.

ȳоȡтому я ничего никому не говорю. Ȧсе так же 
воȋбуждающе улȟбаюсь и потираю руки при виде 
бутȟлки, раȋливаю по бокалам вино и даже ȋакаȋȟI
ваю вȟпивку в барах и ресторанах.

Может, я просто гений маскировкиb Ȩа, я подноI
шу бокал ко рту. Ƀ глотаю слюну, приладив жидкость 
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к губам. Иногда, когда все отвернутся, мне удаI
ется перелить свою порȚию подруге или в ракоI 
вину.

ȳока я ни раȋу не пожалела, что не вȟпила вмеI
сте со  всеми. ȳожалею  ли я  об  ȡтом хотя  бȟ раȋ 
в ȡтом годуb ȶут ɂля иȋ будущего, правящая рукоI
пись, вставляетP «ȱет».

КАРИНА
Ȯогда тȟ от чегоIнибудь страдаешь в детстве, 

то потом ни в коем случае не будешь такое повтоI
рять. ȱу,  ȋнаешь, как все мечтают, что вȟрастут 
и  уж  своим детям будут раȋрешать есть сколько 
угодно мороженогоb Ȧот так же, только наоборотP 
не  буду пить, не  буду бить, не  буду обȋȟваться. 
ȱо вот я с ужасом ловлю себя на том, как иȋ моего 
рта в детей летят гадости, точьIвIточь такие же, коI
торȟе я слȟшала от мамȟ.

Ȯаждȟй ȱовȟй год, сколько себя помню, я ȋагаI
дȟвала одно и то жеP чтобȟ мама бросила пить. ȩсI
ли бȟ так случилось, моя жиȋнь превратилась бȟ 
в скаȋку, ну или, по крайней мере, в проиȋведение 
беȋ надрȟва и драмȟ. ȱо так не происходило до моI
его восемнадȚатилетия, когда она умерла.

Ƀ училась в архитектурном. Сижу на лекȚии, 
а телефон непрерȟвно ȋвонит. ȥрат скаȋал срочно 
ехать домой к родителям. ȳока я мчалась по пустой 
дороге, ко мне подступала ȋнакомая тошнотворная 
тревога. И ȋнаешь, о чем я думалаb Ƀ думала, что 
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мама либо напилась и сделала чтоIто ужасное, либо 
умерла. И первȟй вариант мне каȋался даже страшI
нее. ȥȟло мерȋко от ȡтих мȟслей, будто их думает 
ктоIто другой. Ȥ потом я посмотрела в глаȋа брату, 
когда он открȟл дверь, и все поняла.

ȳоскольку в  нашей семье пьющей считалась 
мать, никто в ȡтом смȟсле какIто особенно не удеI
лял внимания папе. Ȥ он тоже бȟл не алкогольнȟй 
промах. ȳосле трагедии он напивался, а я бесиI
лась, потому что считалаP ȡто неуважение к маме, 
проигравшей алкоголю воȋможность находиться 
на бренной ȋемле. Можно подумать, я сама тут же 
бросила пить. ȱет, именно тогда я и начала проI
водить вечера с двумяIтремя бокалами регулярно, 
именно тогда начала напиваться по вȟходнȟм с неI
ȋавиднȟм постоянством.

Ȯогда мне бȟло лет десять, я все расскаȋȟвала, 
как никогдаIникогда не буду пить и курить. ȶогда 
я любила смотреть передачи, где довольно подробI
но перечисляли все ужаснȟе последствия вреднȟх 
привȟчек. ȱо телевиȋор устрашил меня ненадолI
го, и «неуважение» к смерти мамȟ, которая умерла 
от алкоголя, я буду проявлять еще раȋ, еще раȋ, еще 
многоIмного раȋ.

ЮЛЯ
Ƀ не помню, когда в первȟй раȋ попробовала вȟI

пивку. ȩсть фотография, где мне лет семь, мȟ на даI
че у бабушки, в одной руке соленая рȟбка, а вторая 
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держит бутȟлку пива. Отпивала я иȋ нее или то бȟл 
постановочнȟй кадрb ȱе ȋнаю.

Ȧ десятом классе я перешла учиться иȋ частной 
школȟ в лесу в городскую школу на Ȥрбате, и вот 
там мȟ уже ȋнатно прибухивали. Ƀ ловила первȟе 
«вертолетики», когда сидишь на унитаȋе, тебя тошI
нит, голова кружится, а между прочим, удается еще 
и словить кайф. Ȧо всяком случае, одноклассники 
убеждали, что ȡто он и есть, кайф. Мȟ покупали водI
ку, банку соленȟх огурȚов и курочку гриль в киоI
ске cс той порȟ ни раȋу не пробовала ее в фастфудI
ном вариантеd, со всем ȡтим добром шли в подȞеȋдȟ 
прогуливать уроки. ȶо бȟли славнȟе времена, когда 
на каждой двери не стояли кодовȟе ȋамки, а у подI
ростков не спрашивали паспорт на кассе.

Ȯажется, я все же вспомнила свой первȟй осоȋI
наннȟй раȋ. Ȩома у меня никого не бȟло. Ȯстати, 
почемуb Ȯуда подевались сестра, мама и папаb ȷчиI
лась я классе в пятомKшестом, еще не в лесу. И соI
брались мȟ с подругой по такому случаю не абȟ 
куда, а на дискотеку. «ȳарк Ȥвеню Ȩиско» наȋȟI
валась. Ȩевяносто девятȟй год, самое время отоI
рваться.

ȳоперли мȟ туда на  метро cкто помнит проI
ȋрачнȟе ȋеленȟе монеткиbd, на мне бȟл небесного 
Țвета пуховик. Ȧȟнȟриваем иȋIпод ȋемли на свет 
божий, а тут к нам парни с ножом, мол, гоните пуI
ховик. Мȟ, конечно, бежать, благо ноги молодȟе 
и бодрȟе. Гопники —  ȋа нами. ȷ входа в метро стоял 
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милиȚионер. ȱа нашу жалобу он ответил преȋриI
тельнȟм вȋглядом, и  мȟ побежали дальше, под 
ȋемлю. ȥесполеȋная остановка около милиȚионера 
ȋаняла несколько драгоȚеннȟх секунд, преследоваI
тели потихоньку стали нас настигать.

ȱо мȟ успели в отȞеȋжающий вагон` Ȧȟнȟрнув 
уже на своей станȚии, последнее, о чем мȟ думаI
ли, — «ȳарк Ȥвеню Ȩиско». Ƀ так там ни раȋу и не поI
бȟваю, и еще буду время от времени жаловаться 
на удачу. Счастливȟе и одетȟе, мȟ принимаем отI
ветственное решение купить чекушку водки. ГуI
лять так гулять` От вȋрослȟх мȟ ȋнали, что важнȟе 
собȟтия нужно отмечать. ȳсихолог бȟ скаȋал, что 
мȟ снимали стресс. ȱу а мȟ, начиненнȟе адренаI
лином, как праȋдничная рȟба фаршем, просто хоI
тели схулиганить. ȴаȋ не вȟшло поплясать, так хоть 
вȟпьем.

Ƀ не помню, чтобȟ мне стало реȋко плохо от «огI
ненной водȟ». ȱо чтобȟ шибко хорошо, тоже не помI
ню. ȳомню, что сидели у окна и болтали, вспоминая 
наше приключение и нарочно раȋдувая его до масI
штабов вселенной. ȶогдаIто, подоȋреваю, и плюхнуI
лись два первȟх кирпича в башню поводов вȟпить, 
и надписи на них бȟлиP «свобода» и «страх».

Свобода и страх —  вот почему я пила, когда раȋI
велась с мужем и он ȋабирал детей на вȟходнȟе. 
ȫа неделю я вȟматȟвалась, а когда дополȋала до ȋаI
конного и единственного вȟходного, ȡто могло оȋI
начать только одноP я буду пить, чтобȟ отдохнуть.
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Мне бȟло страшно приходить в пустую квартиI
ру, я не могла просто лечь в кровать. ȩсли я не бȟла 
пьяна, я смотрела сериалȟ, пока глаȋа сами не слиI
пались, одиночество бȟло невȟносимȟм. Ȯроме 
того, у меня бȟл ирраȚиональнȟй страх маньяков, 
пунктик с детстваP панические атаки, как только 
я остаюсь одна. Мне плевать на мистические приI
видения и прочую нечисть, но я боялась реальнȟх 
людей. Ɂто началось лет в семь, когда я впервȟе 
увидела передачу «Ȯриминальная ȴоссия». ȱикаI
кой Ȯрюгер, «ȫвонок» или Ȼакки не сравнятся с геI
роями тех славнȟх репортажей. ȳосле них я бояI
лась оставаться дома беȋ вȋрослȟх. ȳросто мне еще 
не приходило в голову ȋалить страх вином. ȳосле, 
в юности, когда я пила уже достаточно много и чаI
сто, приступȟ паники я так и не ȋапивала, а переI
носила вполне треȋвой. Славная мȟсль не только 
стимулировать веселье, но и прятать грусть в вине, 
повторюсь, пришла после раȋвода. И я окаȋалась ȋаI
пертой в клетке похмелья.

27.01.2019	
ЮЛЯ
Ƀ отмечаю тридȚать два года одна в ȋагородном 

отеле, куда уехала на вȟходнȟе. ȱе потому что у меI
ня нет семьи, друȋей или блиȋких, а потому что я так 
хочу.

«Ȩа тȟ гонишь, небось, с  мужиком едешь», —  
так скаȋали мне девяносто девять проȚентов 
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Юля Гайнанова — окончила журфак МГИМО, 
работала журналистом больше десяти лет. Сей-
час помогает людям писать книги и основала 
курс «Литературное мастерство для начина-
ющих», ведет блог про писательское мастер-
ство в Инстаграме. «Моя миссия — чтобы в мире 
было больше качественных книг».

та книга для каждого, кто хотя бы раз забывал события 
предыдущего вечера, просыпался с похмелья или с не- 
опознанными синяками, для каждого, кто сболтнул лиш-

него или морщился, любуясь видеозаписью с вечеринки со 
своим участием.

Это искренняя история о двух современных женщинах, 
которые решили отказаться от алкоголя на год, и о том, что 

из этого вышло. 
А вышла своеобразная энциклопедия причин, по которым мы 

на самом деле пьем.
Здесь не будет громких уничижений и попытки пристыдить 

любителей продукции винных магазинов. Мы просто решили ис-
следовать, зачем все-таки люди пьют и так ли алкоголь обязате-
лен в повседневной жизни. 
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Несмотря на болезненную тему, эта книга 
получилась радостной, обнадеживающей и мес-
тами веселой. 

Она — о вас, обо мне и о том, куда может при-
вести дорога, если просто попробовать новый 
маршрут. О поиске себя и пути к себе. А укра-
шать его алкоголем или чем-то другим — всегда 
останется вашим выбором.
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