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ОТ АВТОРА

Дорогие мои друзья, я очень�очень рада
встретиться с вами вновь! Мне так приятно, что
вы держите в руках эту замечательную книгу!

В своих письмах довольно часто вы задаёте
мне один и тот же вопрос — как отличить мои
новые книги от тех, которые были изданы не�
сколько лет назад, ведь теперь у них другие на�
звания. Это очень просто. На новых книгах на�
писано: НОВИНКА. На книгах, вышедших не�
сколько лет назад: НОВАЯ ЖИЗНЬ ЛЮБИМОЙ
КНИГИ. Поэтому будьте внимательны.

Я бесконечно благодарна читателям, которые
коллекционируют мои книги в разных обложках
и имеют полное собрание моих книг. Для меня
это большая честь и показатель того, что я нуж�
на и любима. Переизданные книги заново отре�
дактированы, а у меня появилась потрясающая
возможность внести дополнения и новые размы�



шления. Теперь я отвечаю на ваши вопросы в

конце книги, рассказываю, что творится в моей

творческой жизни, да и просто делюсь тем, что

у меня на душе. Для меня всегда важен диалог с

читателем.

На этот раз я представляю на ваш суд свой уже

издававшийся роман «Дневник эгоистки, или

Мужчины идут на красное», у которого теперь

новое название «Праздник страсти, или Люби

меня до сумасшествия!». Думаю, он обязательно

понравится тем, кто будет читать его впервые,

а если кто�то захотел перечитать роман заново,

я уверена, ему будет безумно интересно пережить

все события еще раз. Я сама перечитала эту кни�

гу совсем недавно и получила колоссальное удо�

вольствие. Книга живая, интересная и динамич�

ная. Искренне надеюсь, что она ни в коем слу�

чае вас не разочарует и придётся вам по душе.

Спасибо за ваше понимание, любовь к моему

творчеству, за то, что все эти годы мы вместе.

Я рада, что многие согласились: мои переизда�

ния представляют ничуть не меньшую ценность,

чем новинки, которые только что вышли из�под

моего пера.

Спасибо, что вы помогли мне подарить этому

роману новую жизнь. Если вы взяли в руки кни�

гу, значит, вы поддерживаете меня во всех моих

начинаниях. Мне сейчас как никогда необходи�

ма ваша поддержка!

Юлия Шилова
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Итак, устраивайтесь поудобнее, налейте себе

чашечку вкусного чая. Приятного вам чтения!

А я буду рядом. Мне самой интересно, какие со�

бытия происходят в этом романе, какие интри�

ги и страсти там разгораются. Когда вы пере�

вернёте последнюю страничку, мы расстанемся.

Но это совсем ненадолго! За расставанием при�

дёт скорая встреча, ведь мне так много хочется

рассказать вам!

Я бесконечно благодарна за вашу любовь, не�

оценимую поддержку, дружбу и за то, что наша

с вами любовь так созвучна.

Заходите на мой сайт: WWW.SHILOVA�AST.RU

На этом сайте я с удовольствием общаюсь со

своими поклонниками.

Не забывайте, что изменился адрес моего поч�

тового ящика для ваших писем:

129085, Москва, абонентский ящик 30.

Пожалуйста, не пишите на старый. Он боль�

ше не существует.

До встречи в следующей книге. Я приложу все

усилия для того, чтобы она состоялась как мож�

но быстрее.

Любящий вас автор, 

Юля Шилова

От автора



ПЕРВАЯ ЗАПИСЬ В ЛИЧНОМ ДНЕВНИКЕ

МОИ РАЗМЫШЛЕНИЯ О МУЖЧИНАХ...

Сегодня начинаю вести дневник. Даже самой

не верится. Первая запись — как боевое креще�

ние, хочется рассказать обо всем, что наболело.

Хочется выговориться. Честное слово, мне уже

давно хочется излить душу. Вокруг так много лю�

дей, приятелей и даже близких друзей, но по боль�

шому счету довериться некому. Получается, что

теперь я не одинока, потому что у меня есть но�

вый преданный и надежный друг — мой дневник.

Мне почему�то хочется поговорить о мужчи�

нах... Я понимаю, что без них никуда, но они не

принесли в мою жизнь ничего хорошего. Даже те

приятные моменты, которые дарили мне мужчи�

ны, в конце отношений были перечеркнуты жир�

ной чертой. Перечеркивали даже воспоминания...

Иногда хочется поверить в большую, светлую

любовь, в благородство мужчин, но уже так на�

доело разочаровываться. Устала... Оглядываясь
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Неважно, сколько мужчин было в моей

жизни, — важно, сколько жизни было

в моих мужчинах.

Мэй Уэст, 

американская киноактриса и писательница



назад, я наконец поняла, в чем состояла моя
ошибка в поведении с мужчинами. Ошибка — в
святой вере, что мой любимый так же честен и
искренен со мной, как и я с ним.

Мой дорогой дневник, я пришла к выводу,
пусть циничному, но зато правдивому. Любить
нужно прежде всего себя, а уж потом — мужчи�
ну. А еще я поняла, что мужчина — явление вре�
менное. Пришел, ушел или сама выгнала. Я на�
училась брать от мужчин самое лучшее. Их зна�
ния и умения мне еще пригодятся. Нужно
выжимать из них все соки: тратить их время,
деньги, использовать полезные связи. Нужно де�
лать все ради себя, а не ради него. Стоит трезво
смотреть на мужчину, который находится рядом.
Нужно задуматься, почему ты с ним и почему
притягиваешь именно такой тип мужчин? И вдруг
понимаешь, что сотни женщин, точно таких же,
как и ты, ВСТРЕЧАЮТСЯ И ЖИВУТ С МУЖ�
ЧИНАМИ ТОЛЬКО ПО ТОЙ ПРИЧИНЕ, ЧТО
НА ГОРИЗОНТЕ НЕТ НИКОГО ЛУЧШЕ.

Мужчины ценят заботу только поначалу, но
как только с ними начинаешь жить, забота ста�
новится нормой и уже не вызывает былой радо�
сти. А еще мужчины терпеть не могут, когда мы
замечаем их слабости. Увы, но мне чаще всего
встречались жадные, ленивые и эгоистичные ти�
пы. С такими нужно быть похитрее. Именно они
и научили меня быть стервой.

Праздник страсти, или Люби меня до сумасшествия!
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Если взглянуть правде в глаза, то на свете не

так много красивых мужчин. Хочется встретить

привлекательное, мужественное, благородное ли�

цо, смелый взгляд... Но это такая редкость! В ос�

новном прижатые ушки и опущенный хвостик.

Большую часть свободного времени или даже

большую часть своей жизни мы посвящаем по�

иску мужчины и построению с ним отношений.

А ведь наши силы ограничены. Общаясь с пред�

ставителями сильного пола, я пришла еще к одно�

му неутешительному выводу: глупо тратить свои

силы и время на перевоспитание мужчины. Это

просто гиблое дело. Вместо этого лучше привлечь

мужчину к решению собственных проблем. Зачем

что�то делать самой и чересчур напрягаться, если

мужчину можно хитростью заставить сделать это?

Одно ласковое слово позволит сесть к нему на

шею и хоть какое�то время с нее не слезать.

Очень часто близкие нам мужчины начинают

причинять боль. В таком случае нужно увели�

чить дистанцию и любить их на расстоянии, на�

граждая их дозой ледяного холода. В любом слу�

чае любовь к себе должна быть первична. Я где�

то слышала, что у женщины должно быть три

животных: «Ягуар» в гараже, лев в постели и ко�

зел, который будет за все это платить. Увы, но у

меня были только львы в постели. Ни платеже�

способных козлов, ни «ягуаров» в гараже у ме�

ня никогда не было. Да и если признаться чест�

Юлия Шилова
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но, любовь к тому или иному мужчине редко

когда жила во мне долго.

А еще я поняла, что мужчины — существа

стадные. Они сбиваются в стаи при любом удоб�

ном случае. И это неплохо, потому что стая поз�

воляет мне узнать своего мужчину еще лучше.

Его приятели могут взболтнуть что�нибудь лиш�

нее и чрезвычайно интересное. Нужно хоро�

шенько знать своего мужчину, ведь они только

и мечтают заполучить тебя в собственность и на�

вязать свою точку зрения.

Некоторые настолько сильно хотели полностью

обладать мной, что даже не позволяли моему серд�

цу биться чаще, чем обычно, и дышать полной

грудью. Они показали мне совсем другую жизнь

и заставили меня пройти по страшной дороге бо�

ли и предательства. Ведь до них я никогда не зна�

ла, что же такое одиночество, а теперь знаю, что

это сплошные слезы. Теперь я знаю, как оно вы�

глядит: ужасно злое, уродливое и холодное. Оно

высасывает из нас жизнь и забирает все силы.

Временами оно с такой силой наваливается на ме�

ня, что я чувствую, что уже не могу ему сопротив�

ляться, и уступаю по праву сильного.

Мужчины — существа полигамные. Это у них

от матушки�природы. Если женщине для изме�

ны нужна веская причина, то для мужчины до�

статочно лишь удачного стечения обстоятельств.

Вот мы все верим в свою вторую половинку.

Праздник страсти, или Люби меня до сумасшествия!
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А есть ли она — никто не знает. Просто вера —

это естественная потребность человека.

Нормальные мужчины к тридцати годам поч�

ти все уже разобраны. А за редкими свободными

экземплярами выстраивается длинная очередь из

одиноких женщин. Иногда мне хочется полю�

бить мужчину, который живет за границей. По

крайней мере, когда я иду по московским улоч�

кам, считая, что выгляжу просто неотразимо, на

меня редко кто обращает внимание. Точнее ска�

зать, вообще никто не обращает. За границей же

мужчины сворачивают шеи и наперебой начина�

ют знакомиться. Я уже давно обратила внимание

на то, что там у меня просто отбоя от ухажеров

нет. Я бы с радостью поддержала отечественно�

го производителя, только, увы, я ему не нужна.

Наши мужчины слишком избалованы женским

вниманием, аморфны и инфантильны. Против�

но смотреть на моих опустившихся ровесников,

которые стоят у входа в магазин и просят у тебя

денег на бутылку.

Мужчины подарили мне много нежности, но

от этой нежности почему�то становилось страш�

но. Я стараюсь не истязать себя своим прошлым.

Я смогла сделать так, чтобы оно меня отпусти�

ло и оставило в покое. Прошлое ушло. Будущее

неизвестно. Жизнь только здесь и сейчас.

Никогда нельзя рассказывать мужчинам о сво�

их бывших и поощрять подобный мазохизм во�

Юлия Шилова
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просом: «А кто был у тебя до меня?» Никому не

нужна излишняя откровенность и глупое стрем�

ление рассказать партнеру все о своих прошлых

неудавшихся отношениях. Своими откровениями

мы сами настраиваем его на нежелательную мо�

дель поведения. Когда мужчина и женщина толь�

ко знакомятся, то они кажутся друг другу просто

ангелами, но впоследствии часто оказывается,

что под ангельским обличьем скрывается самый

настоящий черт, показывающий свои рога.

В моей жизни было немало мужчин. Иногда

казалось, что мне не повезло с моими мужчина�

ми. А иногда — наоборот — я думала, что моим

мужчинам не повезло со мной. Они любили ме�

ня. Честное слово, любили. Просто кто�то лю�

бил один день, кто�то месяцы, а кто�то и годы.

Все по�разному. Сначала они меня любили, а по�

том ненавидели за то, что Я СИЛЬНАЯ, что я

ничего не боюсь, что я уже давно выработала

мужскую линию поведения и ни под кого не со�

бираюсь прогибаться. Они ненавидели меня за

мою кипучую деятельность, за мою жажду жиз�

ни, энергию и за мой успех, наконец. И чем

успешнее я становилась, тем больше они меня

ненавидели. Они мечтали видеть меня слабой,

подавленной, беспомощной, зависимой и несча�

стной. Они не умели меня жалеть, и я знала, что

если хоть в чем�то покажу свою слабину, они тут

же через меня перешагнут и будут тешить соб�

Праздник страсти, или Люби меня до сумасшествия!
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ственное самолюбие. Как же, покорили такую

вершину! Они всегда хотели подмять меня под

себя и попытаться переделать. Когда я понима�

ла, что меня уже не просто ненавидят, а еще и

используют, я разрывала отношения.

Многие мужчины пытались меня сломать, но

вместо этого ломали собственные зубы. Не

скрываю, что с некоторыми я почти уже готова

была потерять над собой контроль. Тогда я мо�

ментально брала себя в руки и понимала, что

нужно остановиться.

Мой дорогой дневник, принимай меня такой,

какая я есть. Я сильная и одновременно слабая.

Я слишком холодная, с дурным характером, но ес�

ли меня хорошенько разозлить, то я могу быть го�

рячей и импульсивной. Я умею плакать, ненави�

деть, сжимать кулаки. А еще мне почему�то

страшно жить... Во мне стало слишком много ци�

низма и равнодушия. Я отвыкла от всего настоя�

щего. Иногда мне кажется, что я уже никогда не

смогу дышать полной грудью, как раньше. Когда�

то я, не задумываясь, бросалась словами, а сейчас

поняла, что за каждое слово нужно платить.

Я знаю, что не бывает принцев на белых ко�

нях. Не бывает замков из хрусталя. Не бывает

вечного лета, и нет Страны Счастья. А еще я

знаю, что в душе все одиноки.

У меня были случайные мужчины, и не один

и не два. У меня были случайные связи. Я про�

Юлия Шилова
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сыпалась ранним утром и пыталась понять, где

я и с кем я, стараясь восстановить в памяти со�

бытия вчерашнего вечера. В подобных ситуаци�

ях мне всегда казалось, что убегаю сама от себя.

Сейчас действительно сложно познакомиться

с приличным мужчиной. В ресторанах и клубах

в основном съемщики на одну ночь.

Знаешь, дневник, я не побоюсь признаться

тебе, что в моей жизни было много мужчин без

средств. Я не верю в то, что с такими мужчина�

ми можно быть счастливой. Есть же такое выра�

жение, что с милым рай в шалаше, если милый

на «Порше». Я общаюсь со своими знакомыми,

и у всех одни и те же проблемы. Мои знакомые

девушки живут со своими мужчинами по той

причине, что больше не с кем. Они играют в лю�

бовь и ждут, что на горизонте появится кто�то

лучше, но этот кто�то может вообще не появить�

ся, а может появиться через годы. Они дарят

свою красоту и свое тело только по той причи�

не, что мужчина нынче в хозяйстве вещь полез�

ная, да и одиночество — не самый лучший друг.

Мои знакомые девушки устали быть сильным

полом, и им всем хочется встретить мужчину,

который бы жил хорошо и ездил с комфортом.

А другие их просто не интересуют. Им тяжело,

потому что их мужчины не дотягивают до той

высокой планки, которую они сами установили.

Как правило, мужчины без денег озлоблены на

Праздник страсти, или Люби меня до сумасшествия!
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