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О˃ ʤʦ˃ОˀОʦ

Эта книга —  поистине совместная работа.

Она началась как электронная публикация, кото-

рую мы создали в соавторстве. Ясмин оформила 

ее, а затем выставила на продажу на своем сай-

те. Наше веб-издание попалось на глаза предста-

вителям команды Hay House UK, и они попросили 

добавить несколько новых разделов и доработать 

существующий контент. Так наше сочинение превра-

тилось в книгу, которую вы сейчас держите в руках.

Ретроградный Меркурий —  явление, о котором слы-

шали даже люди, не связанные с астрологией. Мы 

полагаем, что каждому будет полезно познакомить-

ся с Меркурием поближе —  вооружившись знанием, 

вы сможете извлечь пользу из любого его положения.

Удачи!

˔с̥и̦ и Ки̥
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ˀʫ˃ˀОʧˀʤʪʻЫʱ ʺʫˀК˄ˀʰʱ —  
ʺʰˇ ʰЛʰ ˇʤК˃?

Эта книга целиком посвящена ретроградному движе-

нию Меркурия. Давайте начнем с описания планеты…

Меркурий —  планета коммуникаций. Всякий раз, 

когда вы открываете рот, чтобы произнести слова, 

пишете что-нибудь (от SMS-сообщения до романа 

и так далее), о чем-то размышляете или слушае-

те другого человека, —  вы используете свой Мер-

курий. Это планета разума, и она определяет ваш 

способ говорить, писать, вообще как-либо выра-

жать свои мысли и воспринимать информацию. Это 

ваш интеллектуальный процесс. Выяснив, в каком 

знаке и доме находится Меркурий, вы узнаете, как 

человек думает, высказывается —  и даже ведет пе-

реговоры.
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Рʫ˃РОГРАʪʻЫʱ ʺʫРК˄Рʰʱ

Меркурий также называют планетой транспор-

та и коротких путешествий —  например, ежеднев-

ных поездок на работу. Он управляет торговлей 

и коммерцией. Кроме того, он отвечает за остро-

умие, мышление, жажду знаний, способность и же-

лание учиться. Быстро ли вы соображаете? Люби-

те ли анализировать? Легко ли вам усваивать новые 

знания? Умеете ли вы хранить секреты? Вы полу-

чите ответы на все эти вопросы, когда познакоми-

тесь со своим Меркурием.

Меркурий —  хитрец. Он подвижен, как ртуть. Если 

человек говорит слишком быстро или слишком 

плавно —  это благодаря Меркурию. Если он слиш-

ком много или долго думает, ему трудно принять 

решение —  посмотрите на положение его Меркурия.

ˋ˃О ˃ʤКОʫ ˀʫ˃ˀОʧˀʤʪʻОˁ˃ː ʿЛʤʻʫ˃ˏ?

Сегодня интерес к астрологии в нашем обществе 

растет. Все больше и больше людей, даже не име-

ющих отношения к астрологии, слышали о ре-

троградности Меркурия —  фазе, в которой эта 

планета движется по эклиптике в обратную сто-

рону, если смотреть с позиции земного наблю-

дателя. Однако среди широкой публики бытуют 

весьма неточные представления о ретроградном 
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ˀʫ˃ˀОʧˀʤʪʻЫʱ ʺʫˀК˄ˀʰʱ — ʺʰˇ ʰЛʰ ˇʤК˃?

Меркурии —  в них много предубеждений и пес-

симизма. Почему-то считается, например, что он 

приносит неудачу —  но это не так. Мы написали 

нашу книгу, чтобы развеять подобные мифы и по-

мочь вам извлечь максимальную пользу из этого 

планетарного явления.

Само собой разумеется, что в действительности пла-

неты не разворачиваются и не начинают двигать-

ся назад, хотя у нас, жителей Земли, иногда возни-

кает такое впечатление. Ретроградное движение 

планет —  оптическая иллюзия, обусловленная их 

положением по отношению к Земле и их движени-

ем вокруг Солнца.

Меркурий —  ближайшая к Солнцу планета, и его ор-

бита короче земной. Год на Меркурии длится всего 

88 дней. Округляя, можно сказать, что эта планета 

успевает совершить четыре оборота вокруг Солн-

ца за те 365 дней, которые необходимы Земле для 

того, чтобы выполнить один оборот. Из-за более 

короткой орбиты Меркурия создается оптическая 

иллюзия: кажется, будто он движется мимо Земли, 

затем замедляется и поворачивает назад. Это по-

пятное движение и называют ретроградностью.

В качестве сравнения можно подумать о бегунах 

на стадионе: внутренняя дорожка короче внешней.
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Рʫ˃РОГРАʪʻЫʱ ʺʫРК˄Рʰʱ

Так выглядят планетарные ретроградности с нашей 

точки зрения. Земля видит Меркурий впереди себя, 

но движется быстрее; поэтому, когда мы его догоня-

ем и обгоняем, нам кажется, что он начал пятиться на-

зад. Вместо того чтобы следовать вперед по зодиа-

ку, от одного знака к другому, ретроградная планета 

возвращается и зачастую снова входит в предыдущий 

знак. Это иллюзия, но в ней есть символический смысл.

Меркурий —  не единственная планета, которая бы-

вает ретроградной. Такие фазы случаются у всех 

астрологических объектов, кроме Солнца и Луны. 

Когда планета поворачивает назад, соответствую-

щие ей процессы затормаживаются. Мы здесь го-

ворим о Меркурии, потому что его ретроградность 

наиболее широко известна и случается три-четы-

ре раза в год —  в попятном движении он проводит 

примерно 20% времени.

Меркурий —  планета общения, мышления и обуче-

ния; он олицетворяет идеи, методы, информацию, 

ловкость и транспорт. Кроме того, он умеет жуль-

ничать и хитрить; поэтому в ретроградной фазе 

его воздействие проявляется не так, как обычно, —  

энергия усиливается, и кажется, будто все идет на-

перекосяк. Однако вы обнаружите, что с энергиями 

ретроградного Меркурия можно работать, исполь-

зуя их во благо себе и другим.



ˀʫ˃ˀОʧˀʤʪʻОʫ ʪʦʰʮʫʻʰʫ 

ʿЛʤʻʫ˃ — Оʿ˃ʰˋʫˁКʤ˔ ʰЛЛ˓ʯʰ˔, 

Оʥ˄ˁЛОʦЛʫʻʻʤ˔ ʰˈ ʿОЛОʮʫʻʰʫʺ 

ʿО О˃ʻОˌʫʻʰ˓ К ʯʫʺЛʫ 

ʰ ʰˈ ʪʦʰʮʫʻʰʫʺ ʦОКˀ˄ʧ ˁОЛʻˉʤ.
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Рʫ˃РОГРАʪʻЫʱ ʺʫРК˄Рʰʱ

ˀʤˁʿˀОˁ˃ˀʤʻʫʻʻˏʫ ʺʰˇˏ 

О ˀʫ˃ˀОʧˀʤʪʻОʺ ʺʫˀК˄ˀʰʰ

Прежде чем приступить к изучению того, как можно 

усилить энергию Меркурия, давайте развенчаем не-

сколько распространенных мифов о его ретроград-

ности. Выше мы объяснили, почему нам с Земли ка-

жется, будто Меркурий движется назад. Мы знаем, что 

его возвращение —  это иллюзия. Но еще один распро-

страненный миф заключается в том, что увидеть ретро-

градный Меркурий в небе невозможно, потому что он 

находится на слишком малом расстоянии от Солнца.

На самом деле Меркурий расположен очень близко 

к Солнцу почти всегда, и потому с Земли его не вид-

но. Но в моменты смены направления эта неболь-

шая планета обычно отдалена от Солнца настолько, 

что ее легко рассмотреть невооруженным глазом. 

Когда Меркурий поворачивает назад, мы можем не-

которое время наблюдать его: похожий на слабую 

звезду, он появляется в небе после заката, недале-

ко от того места, где Солнце только что опустилось 

за горизонт. В конце ретроградной фазы мы видим 

Меркурий незадолго до восхода Солнца.

Многие люди также верят в миф о том, что «виной 

всем этим неприятностям ретроградный Меркурий»; 

ходят слухи, что эта планета в попятном движении 
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ˀʫ˃ˀОʧˀʤʪʻЫʱ ʺʫˀК˄ˀʰʱ — ʺʰˇ ʰЛʰ ˇʤК˃?

не приносит ничего, кроме проблем. Но если вы во-

обще склонны неправильно общаться, невниматель-

но планировать поездки, пропускать встречи, терять 

вещи и удалять важные электронные письма, —  вы 

будете продолжать это делать независимо от того, 

ретрограден Меркурий или нет. Планета ни при чем. 

С другой стороны, при ретроградном Меркурии дела 

действительно идут не так, как были запланированы, 

особенно в области передачи информации. Все ста-

новится неудобным, начинает раздражать и расстра-

ивать. Из этой книги вы узнаете, как подготовиться 

к наихудшим проявлениям ретроградности Меркурия 

и избежать их. Более того, научитесь использовать эту 

фазу для своего развития —  например, она дает цен-

ную возможность разобраться с нерешенными про-

блемами прошлого и начать строить планы на будущее.

˃ʫʻʫʦˏʫ ʿʫˀʰОʪˏ

Непосредственно перед тем, как Меркурий пре-

вратится в ретроградный, и сразу после того, как 

он снова станет директным (или прямым) —  то есть 

цикл ретроградного движения завершится, —  вы мо-

жете чувствовать усиление эффекта ретроградно-

сти этой планеты. Причина состоит в том, что любые 

астрологические циклы сильнее всего проявляют 

себя в начале и в конце.
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Рʫ˃РОГРАʪʻЫʱ ʺʫРК˄Рʰʱ

Теневой период, предшествующий ретроградно-

сти Меркурия, дает нам возможность подготовиться 

к ней. Это не идеальное время для принятия реше-

ний, и в такие дни рекомендуется проявлять макси-

мальную гибкость. Теневой период после фазы ре-

троградности (или так называемое эхо) позволяет 

обработать ее результаты. Меркурий как будто про-

буждается после глубокого сна, и ему нужно немно-

го времени, чтобы взбодриться. Астрологи советуют 

в эти дни действовать осторожно и немного подо-

ждать, прежде чем претворять в жизнь новые планы.

Однако наличие теневых периодов означает, что 

эффект ретроградного Меркурия длится дольше, 

чем непосредственно фаза ретроградности. Самыми 

неприятными бывают дни, когда эта планета соби-

рается повернуть вперед или назад —  то есть оста-

навливается. Стационарный Меркурий требует ти-

шины и размышлений —  это неподходящее время 

для новых планов.

ʿˀОˀʤʥО˃Кʤ ˃ʫʻʫʦОʧО ʿʫˀʰОʪʤ

Период тени длится примерно две недели до начала 

ретроградности Меркурия и две недели после нее. 

Если вы только начинаете заниматься астрологией, 

вам стоит обращать внимание, главным образом, 
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