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ОТ АВТОРА

Обыденное и пережитое — первоисточник 

всех знаний.

П
о роду своей деятельности я встречался с  очень многими 

людьми в быту, в многочисленных путешествиях и поездках

по России и  по  другим странам. Теперь, осознавая значитель-

но глубже свою взаимосвязь с ними и причины многих явлений 

и  ситуа ций в  жизни, я понял, сколько я совершил ошибок со-

знательно, а чаще неосознанно.

Я заблуждался и  вводил в  заблуждение других, тем самым 

принося многим страдания. Я  раздражался, гневался, обижался, 

боялся, отправляя в  Мир далеко не  лучшие вибрации. Теперь я 

понимаю, что Мир меня любил, любили люди и  это было моим 

спасением во многих запредельных ситуациях.

И вот сейчас, через эту книгу, я прошу прощения у  всех, 

кому доставил страдания, кому вовремя не  помог, кого ввёл 

в заблуждение. В книге я стремлюсь выразить опыт «отработки» 

ошибок, раскрыть их причины с  тем, чтобы люди, прочитавшие 

её, шли по жизни с меньшими страданиями.

Страдания  — это не  лучшая и,  главное, не  единственная 

форма приобретения опыта. Каждый человек может жить без 

страданий. Я  предлагаю жить так, чтобы не  иметь проблем, 

а только решать задачи, которые осо знаёшь и решение кото-

рых всегда можешь найти.

Это моя первая большая книга, в  ней я как  бы расставляю 

флажки в направлении своих исследований. Каждая глава, а ино-

гда и  один абзац в  дальнейшем могут стать началом большой 

темы. Например, глава «Любовный треугольник» хотя и  пред-

ставлена большим объёмом, но  далека ещё от  раскрытия мно-

гих граней.

А вот об эгрегорах упоминается в нескольких абзацах, но ма-

териала уже накоплено достаточно. В следующей книге я пред-
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полагаю полностью раскрыть эту тему, так как она исключитель-

но важна для правильного взаимодействия человека с Миром.

Никто не  имеет права на  истину в  последней инстанции  — 

каждый человек несёт свою истину и  может идти своим путём, 

но многое, что необходимо понять на этом пути, является общим 

для всех. Поэтому я уверен, что пользу от прочтения этой книги 

получит каждый.

Кто с чем-то не согласен или что-то не понял — не спешите 

возражать, дочитайте книгу до  конца. «Живая Этика» по  этому 

поводу говорит: «Не нару шайте праздника духа, хотя  бы язык 

его был Вам непонятен. Непонятное сегодня станет понят-

ным завтра». И  если Вы так и  не  найдёте ответа на  некоторые 

ответы, напишите мне, я готов ответить каждому. Возможно, бла-

годаря этому мы вместе сделаем ещё один шаг к истине.

Эта книга позволяет мне ещё раз выразить огромную благо-

дарность всем тем, с кем я встречался в жизни, благодаря кому, 

в  той или иной степени, есть я и  есть моё счастье! Я  не  хочу 

кого-либо называть  — этот список имён занял  бы целый том. 

Я  благодарен всем тем, кого я не  знаю, но  кто сознательно или 

неосознанно также принимал участие в  моей судьбе, находясь 

в разных планах бытия.

С уважением и любовью,

Анатолий Некрасов



ПРЕДИСЛОВИЕ 
(ко второму изданию)

П
рошёл год со  дня выхода в  свет первого издания книги 

«Живые мысли». Я не планировал переиздание книги. Она 

завершала определённый этап моей жизни и мировоззрения.

«Живые мысли» уже дали побеги серии книг: «Семья  — на-

чало мудро сти» и  «Эгрегоры». И  я не  собирался возвращаться 

к уже изданному мате риалу.

Тираж разошёлся быстро, и  стали поступать заявки на  но-

вое издание. Пришло много читательских откликов, которые 

дали понять, что книга нужна и  она реально помогает. Марина 

из новосибирского Академгородка, кандидат наук, написала сле-

дующее: «Большое Вам спасибо за  „Живые мысли“. Это подарок 

от Вас и Мира. Ваши мысли оказались настолько созвучны моей 

душе, настолько понятно и  просто изложены, что при чтении я 

многократно испытывала радость от  того, что появилась нако-

нец по-настоящему мудрая книга для меня и для тех пяти тысяч 

счастливцев, которых она нашла.

Новое „Воззрение на  Мир“, я думаю, поможет многим лю-

дям задуматься над своей жизнью, страданиями и их причинами 

и,  формируя новое мировоззрение, с  Любовью изменить свою 

жизнь для Счастья…»

Геннадий из Тюмени, бизнесмен, прислал следующее посла-

ние: «В воскресенье пошёл на книжную ярмарку, и в поле зрения 

мне попала Ваша книга. Я  как-то сразу почувствовал, что это 

именно то, что я искал, чего мне так не хватало.

В Ваших трудах я нашёл много полезного и очень много схо-

жего с  моими взглядами на  жизнь. Некоторые главы я читал, 

и  было радостно на  душе, что есть на  свете единомышленники. 

Самое главное, что Вы, Анатолий, помогли мне расставить точки 

над i и  навести в  моей голове порядок. Любовь мне дала книгу 

„Живые мысли“, за что ей очень благодарен».
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Алёна из Торонто, Канада, психотерапевт, написала: «С удо-

вольствием прочитала Вашу книгу „Живые мысли“, в  которой я 

нашла подтверждение всей своей жизни. Я сама психотерапевт, 

естественно, всегда приходится общаться с людьми, разбирать ту 

или иную жизненную ситуацию, ведь большая часть людей хотят, 

чтобы им кто-то помогал.

Но каждый может всё найти в  себе, только нужно потянуть 

за  нужную ниточку. Поэтому огромное спасибо за  Вашу книгу. 

Я считаю, что она прогрессивная и нужная. Я сама практик и чи-

таю лекции по психологии в Академии альтернативной медици-

ны в  Торонто. Материалы книги помогли мне в  моих лекциях 

и  в  моей практике. Желаю Вам творческих успехов и  побольше 

таких книг, объясняющих людям, Кто Они Есть».

Подобные послания убедили меня в  том, что книга ещё бу-

дет приносить пользу. Просто повторить издание я не  хотел, 

а серьёзно перерабатывать материал совершенно нет времени — 

в работе находятся новые произведения. И здесь Книга сама мне 

помогла.

С её помощью я встретился с  удивительным художником 

Александром Лаврухиным. Его называют «мастером визуальной 

поэзии». Рисунки художника создали замечательный графиче-

ский аккомпанемент текстовому материа лу. Теперь при прочте-

нии книги ещё больше начинает действовать воображение, что 

углубляет восприятие и делает мысли ещё более живыми.

А. Некрасов



ПРЕДИСЛОВИЕ

Я в этот мир пришёл, — богаче стал ли он?

Уйду, — великий ли потерпит он урон?

О, если б кто-нибудь мне объяснил, зачем я,

Из праха вызванный, вновь стать им обречён?

Омар Хайям

В
настоящее время написано много книг о  духовности, 

о  стремлении к  лучшей жизни. Опыт каждого автора ин-

тересен по своему. Одни призывают к  духовному движению, 

к Богу, полагая, что в реальной жизни всё устроится само собой. 

Другие предлагают духовные практики для достижения здоровья, 

богатства.

В этой книге предлагается самому сотворить свою счастли-

вую жизнь, опираясь на духовность как на глубочайшую человеч-

ность, то есть на  единство Духа и  Материи. И  если Вам в  руки 

пришла эта книга  — значит, в  ней есть что-то именно для Вас! 

У Гёте в «Фаусте» есть слова:

Пергамент не утоляет жажды.

Ключ мудрости не на страницах книг.

Кто к тайнам жизни рвётся мыслью каждой,

В своей душе находит их родник.

Да, живое слово и,  главное, общение с  самим собой подви-

гают к  истине. Но  сегодняшний человек, воспитанный многими 

поколениями на  печатном слове, воспринимает его как необ-

ходимую часть своей жизни, а  иногда и  как главный источник 

знаний. Да  и  могли  бы мы знать о  Гёте, не  имея книги? Книга 

ещё долго будет главным источником познания Мира.

Ключом мудрости является Любовь, и  она в  сердце челове-

ка, в  том числе и  у  пишущего книгу. И  чем больше звучит люб-

ви в  словах автора, тем на  большей глубине сердца происходит 

резонанс с  читателем. Таким образом, ключ  мудрости позволяет 

открывать дверь за дверью, бесконечную тайну жизни.
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