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Îäèí èç êðóïíåéøèõ ñåìåéíûõ ôîíäîâ â Ðîññèè, êîòî-

ðûé áûë ñîçäàí â 2010 ãîäó äëÿ äîñòèæåíèÿ äîëãîñðî÷íûõ 

ñîöèàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è îáúåäèíåíèÿ ïðîåêòîâ áëàãîòâî-

ðèòåëüíîñòè ñåìüè Òèì÷åíêî. Äåÿòåëüíîñòü ôîíäà íàïðàâëå-

íà íà ñîöèîêóëüòóðíîå ðàçâèòèå ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ, ðåøå-

íèå ïðîáëåì ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà, ðàçâèòèå íåïðîôåññèî-

íàëüíîãî äåòñêîãî ñïîðòà è ïîääåðæêó ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. 

Ýòè ñòðàòåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ íàöåëåíû íà ïîçèòèâíûå 

è óñòîé÷èâûå èçìåíåíèÿ â ñîöèàëüíîé ñôåðå. Ïðîãðàììû 

Ôîíäà Òèì÷åíêî ðåàëèçóþòñÿ ñ ôîêóñîì íà ðàçâèòèè ìàëûõ 

òåððèòîðèé.
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Ìíîãèå ãîäû ÿ èñêàëà îòâåò íà âîïðîñ, ÷òî èìåííî âàæ-

íî äëÿ ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà. Äåòñêîå íåñ÷àñòüå 

òðîãàëî äî ãëóáèíû äóøè. «Âèíîâàòû» â ýòîì ëèòåðàòóðà, —  

îáðàçîâ îáåçäîëåííûõ äåòåé â êëàññèêå ïðåâåëèêîå ìíîæå-

ñòâî —  è ñîáñòâåííàÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Â äåòñò-

âå ìíå õâàòàëî ïîñåùåíèÿ äåòñêîãî ñàäà, êîòîðûé ÿ íå ëþ-

áèëà, èëè ìîë÷àíèÿ ìàìû-ïðîôåññîðà â îòâåò íà øàëîñòè 

(ðàíüøå â èíòåëëèãåíòíûõ ñåìüÿõ íåðåäêî ïðèáåãàëè ê òà-

êîìó ñïîñîáó íàêàçàíèÿ), ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãëóáîêî 

íåñ÷àñòíûì ðåáåíêîì è â ïîëíîé ìåðå ïåðåæèòü îùóùåíèå: 

«ìåíÿ íèêòî íå ëþáèò, ÿ íèêîìó íå íóæíà». Æèâÿ â äîñòàòêå, 

â õîðîøåé ñåìüå, â ëþáâè, ÿ âðåìÿ îò âðåìåíè èñïûòûâàëà 

ñòðàøíîå ÷óâñòâî áðîøåííîñòè. Íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü «ëó÷øå 

áû òîãäà ìåíÿ íå áûëî» ïðèâîäèëà â îò÷àÿíèå.

Â òàêèå ìèíóòû ÿ äóìàëà î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ äåòü-

ìè, êîòîðûõ ïî-íàñòîÿùåìó áðîñèëè. Ñ òåìè, êòî îêàçàëñÿ 

íå íóæåí ñâîèì ðîäèòåëÿì. È ïîíèìàëà, ÷òî íå ñìîãëà áû 

ïåðåæèòü òàêîãî ãîðÿ.

Ñîáñòâåííûé ðîäèòåëüñêèé îïûò â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè 

äàâàë ìíå ðàçíûå îòâåòû íà âîïðîñ î áëàãîïîëó÷èè ðåáåíêà. 

Êîãäà ðîäèëàñü ñòàðøàÿ äî÷ü, êàçàëîñü, ÷òî âàæíåå âñåãî äëÿ 

ñ÷àñòüÿ —  âûáðàòüñÿ èç íèùåòû è îáåñïå÷èòü ñåìüþ. Êîãäà 

â ñåìüå ïîÿâèëàñü ìëàäøàÿ, ÿ óæå êîå-÷òî çíàëà î äåòñêîé 

ïñèõîëîãèè è íà÷àëà ñîçíàâàòü, ÷òî âàæíåéøåå óñëîâèå äëÿ 
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äåòñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ —  ýòî ïîñòîÿííûé çíà÷èìûé âçðîñëûé. 

Êîãäà â íàøó ñåìüþ îäèí çà äðóãèì ïðèøëè òðè ïîäðîñòêà 

ïîñëå ó÷ðåæäåíèé äëÿ ñèðîò ñ òÿæåëûì äåòñêèì îïûòîì, îò-

âåòèòü íà âîïðîñ î áëàãîïîëó÷èè ñòàëî åùå ñëîæíåå. Äà, íå-

îáõîäèìî, ÷òîáû ðåáåíîê áûë «ñûò, îäåò, îáóò è æèë â òåïëå». 

Äà, êàæäîìó îáÿçàòåëüíî íóæåí çíà÷èìûé âçðîñëûé. À òàê-

æå äîñòóï ê êà÷åñòâåííûì ìåäèöèíñêèì óñëóãàì, õîðîøåìó 

îáðàçîâàíèþ, ðàçâèâàþùåé ñðåäå. Òîëüêî âñåãî ýòîãî ìàëî.

Âàæíî, â êàêîì èìåííî ñîñòîÿíèè íàõîäèòñÿ áëèçêèé 

ðåáåíêó ÷åëîâåê. Ñïîñîáåí îí àäåêâàòíî îòêëèêàòüñÿ íà åãî 

÷óâñòâà è ïîòðåáíîñòè? Ìîæåò èçëó÷àòü òåïëî è ëþáîâü? 

Óìååò íàáëþäàòü çà ñâîèìè äåòüìè? Áëàãîïîëó÷åí ëè ñàì? 

Îñîçíàåò ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, ïðîáëåìû, òðóäíîñòè? Åñëè 

çíà÷èìûé âçðîñëûé ãëóáîêî íåñ÷àñòëèâ, íåáëàãîïîëó÷åí 

è ïðè ýòîì íå ïîíèìàåò ïðè÷èí ñâîèõ ñîñòîÿíèé è íåóäà÷, 

ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû îí ïîäàðèë 

ðåáåíêó ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî.

Â öåëîì, íà ìîé âçãëÿä, íåðàçóìíî ðàññìàòðèâàòü áëàãî-

ïîëó÷èå ìàëåíüêîãî ñóùåñòâà (ðå÷ü êàê ìèíèìóì î äîøêîëü-

íèêå) â îòðûâå îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 

ìàòåðè; âíå ñåìåéíîé ñòðóêòóðû è ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. 

×òîáû ìàìà ñ îãðîìíîé íåæíîñòüþ ðàñòèëà ñâîåãî ìàëûøà, 

â ñëîæíûå ïåðèîäû æèçíè áëèçêèå ëþäè äîëæíû ïîçàáî-

òèòüñÿ î íåé ñàìîé. È åñëè îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè 

äåñòðóêòèâíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü óñèëèÿ íóæíî âêëàäûâàòü 

â òî, ÷òîáû «÷èíèòü» ñåìüþ.

Êàê æå åå «÷èíèòü»? Ìíå äóìàåòñÿ, î÷åíü âàæíî ðàçâè-

âàòü ìàòü è îòöà. Ïîìîãàòü ðîäèòåëÿì ïðåîäîëåòü ñîáñòâåí-

íûé íåãàòèâíûé äåòñêèé îïûò. Ó÷èòü èõ ñòðîèòü ñâîþ ñóäüáó 

è íàëàæèâàòü îòíîøåíèÿ âíóòðè ñåìüè. Òîëüêî îñîçíàííûå 

ðîäèòåëè —  òå, êîòîðûå äåéñòâóþò â ñîãëàñèè ñ ðàçóìîì, æå-

ëàíèåì è äîëãîì, —  ìîãóò äàòü ñâîèì äî÷åðÿì è ñûíîâüÿì 

áëàãîïîëó÷íîå äåòñòâî.

×àùå âñåãî —  è ýòî äîêàçàíî ñîâðåìåííûìè èññëåäîâà-

íèÿìè —  ìåøàåò ðàçâèòèþ è áëàãîïîëó÷èþ ñåìüè ñòðåññ.
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Îí âûáèâàåò ðîäèòåëåé èç êîëåè, åñëè îíè íåñïîñîáíû 

ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè. Ïðèâîäèò ê íåàäåêâàò-

íûì ðåøåíèÿì. Ïîðîæäàåò íåêîíòðîëèðóåìóþ àãðåññèþ 

âçðîñëûõ —  ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå èëè ê îêðóæàþùåìó ìèðó. 

È îí æå ñàìûì íåãàòèâíûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòî-

ÿíèè è çäîðîâüå ðåáåíêà: ìåøàåò ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, 

èíòåëëåêòóàëüíîìó ðîñòó, ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè. Âñå íå-

ãàòèâíîå, ÷òî ïîëó÷àåò ðåáåíîê â ðàííåì äåòñòâå —  îòñóòñò-

âèå àäåêâàòíîé ðåàêöèè íà ñâîè ïîòðåáíîñòè, ïñèõîëîãè÷å-

ñêèå òðàâìû, íåíàäåæíóþ ïðèâÿçàííîñòü, —  ñîïðîâîæäàåòñÿ 

ñòðåññîì è â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîòîì â ïîäðîñòêî-

âîì âîçðàñòå. Ïîäðîñòêè ñ îïûòîì ðàííåãî íåáëàãîïîëó÷èÿ 

÷àñòî ðèñêóþò æèçíüþ, äåìîíñòðèðóþò àñîöèàëüíîå è êðè-

ìèíàëüíîå ïîâåäåíèå, íå âèäÿò àâòîðèòåòîâ.

Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî ñòàâèòü íà íèõ êðåñò: ìíîãèì 

äåòÿì ìîæíî ïîìî÷ü, åñëè èõ ðîäèòåëè íàó÷àòñÿ ïðèíèìàòü 

è ëþáèòü áåçóñëîâíî. Ïîääåðæèâàòü è äàâàòü òåïëî.

Íåæíîå ëþáÿùåå ìàòåðèíñòâî —  ýòî âñåãäà íàäåæíûé áó-

ôåð ìåæäó íåáëàãîïîëó÷íîé ñðåäîé è ðåáåíêîì. Ðîäèòåëè, 

âíèìàòåëüíûå ê ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì ñâîèõ äåòåé, 

ïîëíûå ëþáâè è äîâåðèÿ, ñïîñîáíû ñâåñòè ê íóëþ âðåäíîå 

âëèÿíèå íåãàòèâíîé îêðóæàþùåé ñðåäû.

Îíè ìîãóò ïîìî÷ü äåòÿì ñïðàâèòüñÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêè-

ìè òðàâìàìè, äàæå åñëè ñàìè —  ïî íåçíàíèþ èëè íåïîíè-

ìàíèþ —  êîãäà-òî èõ íàíåñëè. Ó ìíîãèõ ìàì çàøêàëèâàåò 

÷óâñòâî âèíû çà äîïóùåííûå â âîñïèòàíèè ðåáåíêà îøèá-

êè. ß íå èñêëþ÷åíèå. Îäíàêî âàæíî íå èçâîäèòü ñåáÿ —  ýòî 

ëèøü äîáàâëÿåò ñòðåññà —  à ïðèçíàòü ñîáñòâåííóþ íåïðàâîòó 

è ïîñòàðàòüñÿ âñå èñïðàâèòü. Íå ìîãëè óäåëÿòü ðåáåíêó äî-

ñòàòî÷íî âðåìåíè, êîãäà îí áûë ìàëåíüêèì? Äàâàéòå äåëàòü 

ýòî ñåé÷àñ, äàæå åñëè îí óæå ïîäðîñòîê. Áûëè ãðóáû ñ íèì? 

Ñòîèò ñêàçàòü îá ýòîì ïðÿìî è ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ, äàæå 

åñëè ñûí èëè äî÷ü óæå ñîâåðøåííîëåòíèå. Íàêàçûâàëè ðå-

áåíêà ñëèøêîì æåñòîêî? Íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî áûëè íåïðà-

âû, è ïîãîâîðèòü îá ýòîì, íå âàæíî, ñêîëüêî ðåáåíêó ëåò. 
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Ïîêà ëþäè æèâû, ìíîãîå ìîæíî èçìåíèòü ê ëó÷øåìó. Íàøè 

äåòè ãîðàçäî âåëèêîäóøíåå íàñ. Ïðèçíàíèå ðîäèòåëÿìè ñâî-

èõ îøèáîê ïîìîæåò èçìåíèòü îòíîøåíèÿ. Ñäåëàåò èõ áëèç-

êèìè, äîâåðèòåëüíûìè.

Íî âèíà ðîäèòåëÿ ïåðåä ðåáåíêîì, êîòîðàÿ íå çàãëàæåíà 

è äàæå íå îçâó÷åíà, íàíîñèò âðåä åãî äóøåâíîìó, à èíîãäà 

è ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ.

Èñòîðèÿ, êîòîðóþ ÿ ðåøèëàñü ðàññêàçàòü â ýòîé êíèãå, íå 

òîëüêî î íàøèõ äåòÿõ. Îíà îá ýâîëþöèè ìàòåðè è îòöà. Îò 

íóëåâîãî, òî÷íåå äàæå îòðèöàòåëüíîãî çíà÷åíèÿ, äî óðîâíÿ, 

êîòîðûé ïðèáëèæàåòñÿ ê îñîçíàííîìó ðîäèòåëüñòâó: êîãäà 

æåëàíèÿ, óìåíèÿ è îáÿçàííîñòè âçðîñëûõ ñîåäèíÿþòñÿ â èõ 

ìèðå âîåäèíî.

Ïÿòåðî äåòåé ñòàëè â íàøåé ñ ìóæåì æèçíè ñàìûì ìîù-

íûì ñòèìóëîì ê ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ: êàæäûé èç íèõ ìíî-

ãîìó íàó÷èë. Íåêîòîðûå èñòîðèè, ðàññêàçàííûå çäåñü, âîç-

ìîæíî, óæå çíàêîìû âàì ïî êíèãàì «×óæèå äåòè», «Ìåíÿ 

çîâóò Ãîøà», «Åñëè á íå áûëî òåáÿ», «Äî÷êè-ìàòåðè». Íî òàì 

ðåàëüíûå ñèòóàöèè èç íàøåé æèçíè áûëè ïîäàíû â õóäîæå-

ñòâåííîé ôîðìå, âïèñàíû â ñþæåòíûå ëèíèè ëèòåðàòóðíûõ 

ãåðîåâ. Òîëüêî èñòîðèÿ «Ìåíÿ çîâóò Ãîøà» â ýòîì ñìûñëå ñòà-

ëà èñêëþ÷åíèåì: îíà àáñîëþòíî äîêóìåíòàëüíà. È â êíèãå 

«Íàøè äåòè. Àçáóêà ñåìüè» —  òîæå òîëüêî ðåàëüíîñòü è äî-

êóìåíòàëüíûé òåêñò. Çäåñü ìíîãî ìîìåíòîâ è ïåðåæèâàíèé, 

î êîòîðûõ ÿ íèêîãäà íå ðàññêàçûâàëà ðàíüøå. Ïîòðåáîâàëàñü 

íåìàëàÿ ñìåëîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñêðûòü ñåìåéíûå òàéíû 

è ïðåäñòàòü ïåðåä ÷èòàòåëÿìè â íåïðèãëÿäíîì âèäå —  íå-

çðåëîãî âçðîñëîãî, ïëîõîé ìàòåðè, íåîñîçíàííîãî ðîäèòåëÿ. 

Ïîêàçàòü âåñü ñëîæíûé ïóòü íàøåãî ðîäèòåëüñòâà áåç ïðè-

êðàñ.

Äåòè —  è êðîâíûå, è ïðèåìíûå —  ýòî ëþáîâü è ñ÷àñòüå, 

à åùå ìíîãî áîëè, âèíû, ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííî-

ñòè, äàæå îò÷àÿíèÿ. ß íå çíàþ áîëåå ñëîæíîãî äåëà â æèçíè, 

÷åì ðîäèòü èëè ïðèíÿòü, à ïîòîì âîñïèòàòü ðåáåíêà. Ïî÷å-

ìó? Ïîòîìó ÷òî ïåðåä ðåáåíêîì âçðîñëûé âñåãäà èñòèííûé. 
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Òàêîé, êàêîé îí åñòü. Êàêèì åãî ñôîðìèðîâàëè ãåíåòèêà, 

ñðåäà, îòíîøåíèå ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé, ïñèõîëîãè÷åñêèå 

òðàâìû è ëè÷íûå ïîáåäû. Âñåì ýòèì áàãàæîì íóæíî ó÷èòüñÿ 

óïðàâëÿòü.

Õîðîøî ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîèìè çàäà÷àìè òå ðîäèòåëè, 

êîòîðûå âîñïèòûâàþò íå äåòåé, à ñåáÿ. Ôîðìèðóþò äåíü 

çà äíåì è ãîä çà ãîäîì ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü, íàïîëíÿÿ åå 

îñîçíàííîñòüþ è ïðèíÿòèåì. Ñòàíîâÿòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó çðå-

ëûìè ëþäüìè, áåðóò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íàñòîÿùåå 

è çà áóäóùåå, çà ñåìüþ è äåòåé.

×òî æå òàêîå îñîçíàííîñòü? Äëÿ ìåíÿ —  ýòî ÷åòêîå ïî-

íèìàíèå ñâîèõ öåëåé, ýìîöèé è óïðàâëåíèå ñîáñòâåííûìè 

äåéñòâèÿìè â êîíêðåòíûé ìîìåíò. ×åëîâåê, êîòîðûé àíà-

ëèçèðóåò ïåðåæèâàíèÿ è ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå ÷óâñòâà 

äðóãèõ ëþäåé, ÷åòêî ôîðìóëèðóåò çàäà÷è è â ëþáîé ñèòó-

àöèè êîíòðîëèðóåò ñåáÿ, ìîæåò, íà ìîé âçãëÿä, íàçûâàòüñÿ 

îñîçíàííûì. Îñîçíàííûé ðîäèòåëü íå èäåò íà ïîâîäó ó ëè÷-

íûõ òðàâì, ïàòòåðíîâ è áåñêîíòðîëüíûõ ÷óâñòâ. Îí ðàáîòàåò 

íàä ñîáîé è äåëàåò âûáîð: «ß õî÷ó ëþáèòü ñâîåãî ðåáåíêà, 

ÿ ìîãó ëþáèòü ñâîåãî ðåáåíêà è ìíå íóæíî ëþáèòü åãî âñþ 

æèçíü».

Ýòî îäíîâðåìåííî ïðîñòîå è î÷åíü ñëîæíîå ðåøåíèå. Íî 

îíî íåîáõîäèìî íàøèì äåòÿì.

Îíî íåîáõîäèìî è òåì èç íèõ, êòî óæå òðàâìèðîâàí ïîòå-

ðåé ñåìüè. Áåç ðîäèòåëåé, âíå áëèçêèõ îòíîøåíèé, ó ñèðîòû 

íåò øàíñîâ íà ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå; íåò ìíîãèõ íåîáõîäèìûõ 

íàâûêîâ, ïðèâû÷åê è äàæå ïðîñòî ìîäåëè áëàãîïîëó÷íîé 

æèçíè. Êàæäîìó —  ìàëûøó èëè ïîäðîñòêó —  íóæíà çàáîò-

ëèâàÿ ëþáÿùàÿ ñåìüÿ. Ïðèíèìàÿ ðåáåíêà-ñèðîòó, íóæíî îá-

ëàäàòü îñîáûì óðîâíåì ðîäèòåëüñêèõ îñîçíàííîñòè è êîì-

ïåòåíöèé. Â äåòñêèõ äîìàõ æèâóò äåòè ñ êðàéíå òÿæåëûìè 

ñóäüáàìè è ìíîãî÷èñëåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðàâìàìè, 

ïðè÷åì, 80% èç íèõ —  ýòî ïîäðîñòêè. Àäàïòàöèÿ ïîäðîñòêà-

ñèðîòû, åãî âðàñòàíèå â ñåìüþ è â îáùåñòâî íå áóäåò ëåãêèì 
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áåççàáîòíûì äåëîì. È î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò íàñ, ïðèåì-

íûõ ðîäèòåëåé.

Ïîêà ÿ ïèñàëà ýòî ïðåäèñëîâèå, ïîëó÷èëà îò êîëëåã ïðè-

ãëàøåíèå íà âñòðå÷ó «Ðîññèÿ äëÿ äåòåé ÷åðåç 10 ëåò: èçìå-

íåíèÿ ãëàçàìè äåòåé è âçðîñëûõ», îðãàíèçîâàííóþ Îáùå-

ñòâåííîé ïàëàòîé Ðîññèè. Â êà÷åñòâå «äîìàøíåãî çàäàíèÿ» 

ýêñïåðòàì, ïðåäñòàâèòåëÿì íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, 

ïðåäëîæèëè ïîìå÷òàòü î òîì, ÷òî íóæíî ñäåëàòü â ñòðàíå 

ðàäè ñ÷àñòëèâîãî äåòñòâà êàæäîãî ðåáåíêà.

×òî æ, ýòè ìå÷òû âñåãäà ñî ìíîé.

ß óâåðåíà, ÷òî íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò èíñòèòóöèî-

íàëüíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé â íàøåé ñòðàíå. Äåòñêèå äîìà 

íå ïîìîãàþò äåòÿì, à âðåäÿò èì. Êðîìå òîãî, îíè äîðîãî 

îáõîäÿòñÿ îáùåñòâó: åæåìåñÿ÷íî íà ñîäåðæàíèå îäíîãî ðå-

áåíêà-ñèðîòû â ó÷ðåæäåíèè ãîñóäàðñòâî òðàòèò îò 60 000 

äî 200 000 ðóáëåé èç íàøèõ ñ âàìè íàëîãîâ. Ïî îôèöèàëü-

íûì äàííûì Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ, ýòî îò 1 000 000 

äî 1 328 000 ðóáëåé â ãîä íà îäíîãî ðåáåíêà ïî äàííûì íà 

1 äåêàáðÿ 2018 ãîäà —  ñ òåõ ïîð öèôðû ñóùåñòâåííî âûðî-

ñëè. Ðåçóëüòàòû ïðè ýòîì óæàñàþùèå —  áîëüøèíñòâî âûïóñê-

íèêîâ äåòäîìîâ íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíüþ, 

ïîïàäàþò â òþðüìû, ñòðàäàþò îò çàâèñèìîñòåé, ïîïîëíÿþò 

ðÿäû áåçðàáîòíûõ. Ìàëî òîãî. Ó êàæäîãî ðåáåíêà âñåãî ÷å-

ðåç øåñòü ìåñÿöåâ æèçíè â ó÷ðåæäåíèè ïîÿâëÿåòñÿ äèàãíîç 

«çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ». Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-

äåííûå ó÷åíûìè â ðàçíîå âðåìÿ, â ÷àñòíîñòè Áóõàðåñòñêèé 

ïðîåêò ïî ðàííåìó âìåøàòåëüñòâó BEIL, íåîäíîêðàòíî äîêà-

çûâàëè, ÷òî â äåòñêèõ äîìàõ ïîëîâèíà âîñïèòàííèêîâ ñòðà-

äàþò äåïðåññèÿìè, òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè, íàðóøåíè-

ÿìè ïîâåäåíèÿ, ïðîáëåìàìè ñ âíèìàíèåì. ×àñòîòà íàðóøå-

íèé âíèìàíèÿ ó ðåáÿò â ó÷ðåæäåíèÿõ â ïÿòü ðàç âûøå, ÷åì 

ó äåòåé, æèâóùèõ â ñåìüÿõ. Øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè â äåòäîìå 

äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ó ðåáåíêà âîçíèêëè ïðîáëåìû â îáëàñòè 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñåãîäíÿ èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ èäóò 

åùå äàëüøå. Ïîñëåäíèå ðàáîòû âûäâèíóëè ïðåäïîëîæåíèå, 
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÷òî ó äåòåé, êîòîðûå ïðîâåëè ïåðâûå ãîäû æèçíè â ñèðîò-

ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ìåíÿåòñÿ ýïèãåíåòè÷åñêèé ïðîôèëü. Ýòî 

çíà÷èò, ÷òî íàðóøåíèÿ «îòïå÷àòûâàþòñÿ» â îðãàíèçìå íà-

ñòîëüêî ïðî÷íî, ÷òî áóäóò äàëüøå ïåðåäàâàòüñÿ ïî íàñëåä-

ñòâó. Äåïðèâàöèÿ —  îòñóòñòâèå ðîäèòåëüñêîé çàáîòû —  âåäåò 

ê ñáîþ â ôèçè÷åñêîì, èíòåëëåêòóàëüíîì è ýìîöèîíàëüíîì 

ðàçâèòèè ðåáåíêà.

È íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå èãðàåò, ðàçóìå-

åòñÿ, ñòðåññ. Åãî ïîêàçàòåëè çàøêàëèâàþò: óðîâåíü ñòðåññà 

ó ðåáåíêà â ñèðîòñêîì ó÷ðåæäåíèè ïîñòîÿííî ðàâåí òîìó, 

êîòîðûé âçðîñëûé èñïûòûâàåò â îêîïàõ, íà âîéíå.

Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû äåòñêèì äîìàì íàì íóæíû êà-

÷åñòâåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå ñåìüè. Âìåñòî ó÷ðåæäåíèé 

äåòè, êîòîðûì ñëîæíî íàéòè óñûíîâèòåëåé —  ýòî ïîäðîñòêè 

ñòàðøåãî âîçðàñòà, äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ è «ïàðî-

âîçèêè» (áûâàåò, ÷òî áåç ðîäèòåëåé îñòàþòñÿ ñðàçó òðîå-÷åò-

âåðî, à òî è áîëüøå áðàòüåâ-ñåñòåð) —  äîëæíû æèòü â ïîñòî-

ÿííûõ ñåìüÿõ, êîòîðûå ïðîøëè îòáîð è õîðîøóþ ïîäãîòîâêó. 

Òàêèå ñåìüè íå âûáèðàþò äåòåé ñàìè. Íàïðîòèâ, ñïåöèàëè-

ñòû ïîäáèðàþò èç èõ ÷èñëà ïîäõîäÿùóþ ñåìüþ äëÿ ðåáåí-

êà. Åñòü ëþäè, ÷üå ïðèçâàíèå —  áûòü ìàìîé è ïàïîé. Íóæíî 

íàõîäèòü è âîâëåêàòü èõ, äàâàòü èì çíàíèÿ è ïîääåðæêó. 

Òîëüêî íå ñòîèò ïîâòîðÿòü îøèáîê, êîòîðûå ñäåëàëè ìíîãèå 

çàðóáåæíûå ñòðàíû —  ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñåìüÿ, êàê è ëþáàÿ 

äðóãàÿ, äîëæíà áûòü ïîñòîÿííîé, íà âñþ æèçíü. Ðåáåíêó íå-

îáõîäèìû íàäåæíûå îòíîøåíèÿ. Îí íå ìîæåò ñìåíèòü äå-

ñÿòü ñåìåé è âûðàñòè ïðè ýòîì áëàãîïîëó÷íûì ÷åëîâåêîì: 

íàðóøåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè è òðàâìû ïîòåðè îòíîøåíèé ýòîãî 

íå ïîçâîëÿò.

Íóæíà àëüòåðíàòèâà ïðèþòàì è äåòñêèì äîìàì äëÿ ïîä-

äåðæêè äåòåé, êîòîðûå âðåìåííî îêàçûâàþòñÿ â òÿæåëîé 

æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ýòà èíôîðìàöèÿ íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, 

êàê ïðàâèëî, øèðîêî, íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì —  ïîìèìî 

42 607 äåòåé, êîòîðûå æèâóò ñåãîäíÿ â äåòñêèõ äîìàõ Ðîññèè 

ïîñòîÿííî (èõ ìîæíî óñûíîâèòü èëè ïðèíÿòü ïîä îïåêó, äàí-
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íûå íà îêòÿáðü 2020 ãîäà), åñòü åùå ïîðÿäêà 30 000 äåòåé, 

êîòîðûå æèâóò òàì âðåìåííî, ïî çàÿâëåíèþ ðîäèòåëåé. ×òî 

ýòî çíà÷èò? Ðîäèòåëè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì —  áåäíîñòü, áî-

ëåçíè, çàâèñèìîñòè, îòñóòñòâèå îñîçíàííîñòè è òàê äàëåå —  

íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ æèçíüþ, íå ìîãóò ðàñòèòü äåòåé. È íàøå 

ãîñóäàðñòâî ïðåäëàãàåò èì îäíó-åäèíñòâåííóþ óñëóãó: ïîìå-

ñòèòü ðåáåíêà íà ïîëãîäà â äåòäîì, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ðåøåíè-

åì ñâîèõ ïðîáëåì. Ñîáñòâåííàÿ íåçðåëîñòü ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ 

äëÿ òàêèõ ìàì è ïàï ïîìåõîé â òîì, ÷òîáû ñàìîñòîÿòåëüíî 

íàëàäèòü äåëà. ×åðåç ïîëãîäà îíè ïèøóò åùå îäíî çàÿâëå-

íèå, ïîòîì åùå. Àáñóðä è áåññìûñëåííîñòü ñèòóàöèè ñîñòîèò 

â òîì, ÷òî ñ ðîäèòåëÿìè òåì âðåìåíåì íå âåäåòñÿ íèêàêîé 

ðàáîòû. Îíè íå ïðîõîäÿò îáÿçàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ ðîäèòåëü-

ñòâó, èõ íå êîíñóëüòèðóþò ãðàìîòíûå ïñèõîëîãè è þðèñòû, 

ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè íå ïîìîãàþò èì íàéòè âåêòîð áóäó-

ùèõ èçìåíåíèé —  ñïðàâèòüñÿ ñ çàâèñèìîñòÿìè è áîëåçíÿìè, 

ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè, ïîëó÷èòü íîâóþ ïðîôåññèþ, íàëàäèòü 

îòíîøåíèÿ â ñåìüå. À äåòè âñå òî âðåìÿ, ÷òî ðîäèòåëè áåñ-

ñìûñëåííî ïðåäîñòàâëåíû ñàìè ñåáå, îñòàþòñÿ çàëîæíèêà-

ìè «ñèñòåìû», êîòîðàÿ òðàòèò íà èõ ñîäåðæàíèå ãèãàíòñêèå 

äåíüãè. Îíè ëèøåíû íîðìàëüíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, 

ëþáâè, òåïëà; îòîðâàíû îò ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ áëèçêè-

ìè ëþäüìè è ïðåæíèìè äðóçüÿìè —  äðóãèìè «äîìàøíèìè» 

äåòüìè. Íåëüçÿ èçîëèðîâàòü ðåáåíêà îò îáùåñòâà è ïîäâåð-

ãàòü äåïðèâàöèè! Âàæíî íà âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâíîé 

ñåìüè ïðåäîñòàâëÿòü äåòÿì õîðîøóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ 

ñåìüþ, êîòîðàÿ áóäåò ëþáèòü è çàáîòèòüñÿ. À êðîâíûì ðî-

äèòåëÿì òåì âðåìåíåì ïîìîãàòü. Íî íå äåíüãàìè, î êîòîðûõ 

â íàøåé ñòðàíå ïî÷åìó-òî ïðèíÿòî äóìàòü êàê î åäèíñòâåí-

íîì ñïîñîáå ïîìîùè, à äðóãèìè ñïîñîáàìè. Â òîì ÷èñëå —  

ïîääåðæêîé â ðåøåíèè ñëîæíûõ âîïðîñîâ, ðàçâèòèè ëè÷íîé 

îñîçíàííîñòè è ðîäèòåëüñêèõ êîìïåòåíöèé.

Íåîáõîäèìî óñèëèâàòü ðîäèòåëüñêóþ îñîçíàííîñòü 

â ñòðàíå â öåëîì êàê èíñòðóìåíò áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà 

è ïðîôèëàêòèêè ñèðîòñòâà. Íà ëè÷íîì îïûòå è íà ïðèìå-
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ðå ìíîãèõ äðóãèõ ñåìåé, ñ êîòîðûìè ðàáîòàëà, ÿ óáåäèëàñü 

â òîì, ÷òî ïîíèìàíèå äåòñòâà, çíàíèÿ î ñåáå è î äåòÿõ ïîìî-

ãàþò ðàñòèòü ðåáåíêà. Åñëè áû ìû ñ ìóæåì íå ïðîøëè â ñâîå 

âðåìÿ Øêîëó ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé, íå ïðî÷ëè îãðîìíîãî êî-

ëè÷åñòâà êíèã ïî ñèðîòñòâó, ìû áû òàê è íå ïîíÿëè, ÷òî ïðî-

èñõîäèò ñ íàøåé êðîâíîé äî÷åðüþ. Êàêèå èìåííî îøèáêè 

â îòíîøåíèÿõ ñ íåé ìû äîïóñòèëè. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå 

íà áàçå êóðñà Øêîëû ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé â òå÷åíèå ñåìè 

ëåò ìû âìåñòå ñ ïñèõîëîãàìè ðàçðàáàòûâàëè êóðñ äëÿ îáû÷-

íûõ ðîäèòåëåé. Îí áóäåò äîñòóïåí ìàìàì è ïàïàì â âèäå 

êíèãè-òðåíàæåðà «Àçáóêà ñ÷àñòëèâîé ñåìüè», à òàêæå â ôîð-

ìå îôëàéí- è îíëàéí-çàíÿòèé.

Åñëè èäòè â ñâîèõ ìûñëÿõ íà ýòó òåìó åùå äàëüøå, òî 

ÿ óâåðåíà, ÷òî â áóäóùåì ëþáûå ñîöèàëüíûå óñëóãè äëÿ ñå-

ìåé, âêëþ÷àÿ âûïëàòû íà äåòåé (ëó÷øå áû äàâàòü èõ â âèäå 

êàðò ìàãàçèíîâ ïðîäóêòîâ è äåòñêèõ òîâàðîâ), íåîáõîäèìî 

ñâÿçûâàòü ñ ïîâûøåíèåì ðîäèòåëüñêîé îñîçíàííîñòè. Åñòü 

ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæêå, çíà÷èò, ïàðàëëåëüíî íåîáõîäèìî 

ïðîéòè îáó÷åíèå —  Øêîëó ðîäèòåëåé. Íåëüçÿ äàâàòü íåçðå-

ëûì âçðîñëûì ëþäÿì ðûáó âìåñòî óäî÷êè. Ýòî âåäåò ê èí-

ôàíòèëèçàöèè è èæäèâåí÷åñòâó â îáùåñòâå.

À åùå äëÿ ñ÷àñòëèâîãî äåòñòâà íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü 

êóëüòóðó ïîìîùè. Â íàøåì îáùåñòâå îíà ïîêà ïðàêòè÷åñêè 

îòñóòñòâóåò. Â àäðåñ ìàòåðåé òî è äåëî ñëûøèòñÿ îñóæäåíèå: 

«ïîíàðîæàëè», «ìîçãè âêëþ÷àòü íàäî áûëî», «ñàìà, äóðà, 

âèíîâàòà», «êîìó íóæíà áàáà ñ ïðèöåïîì», «ìû òåðïåëè, 

è òû òåðïè»… Îáâèíåíèÿ. Ïðåçðåíèå. Âçãëÿä íà áåðåìåí-

íîñòü è ðîäû êàê íà ðàñïëàòó çà óäîâîëüñòâèå. Íèçêèé óðî-

âåíü ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îñîáåííî â ÷àñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé 

ïîääåðæêè. Êàê è êóäà æåíùèíà ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà ïî-

ìîùüþ, åñëè îíà êðóãîì «ñàìà âèíîâàòà»? Ñ âûñîêèõ òðè-

áóí ê ìàòåðÿì —  ïðèçûâû ðîæàòü è ïîâûøàòü äåìîãðàôèþ, 

à ñ êàæäîé ëàâî÷êè è ýêðàíà òåëåêàíàëîâ —  óøàò ïîìîåâ. Íî 

÷åì áîëüøå îáùåñòâî îñóæäàåò, óãíåòàåò è ïîäâåðãàåò ñòðåñ-

ñó ìàòü ðåáåíêà, òåì õóæå ñîñòîÿíèå è ðàçâèòèå ìàëûøà. 
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Âàæíî ó÷èòü ëþäåé ñîïåðåæèâàòü æåíùèíàì ñ äåòüìè, ïî-

ïàâøèì â òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. Åñëè æåíùèíà íå 

ïîäâåðãàåò îïàñíîñòè æèçíü è çäîðîâüå ðåáåíêà, åé íóæíî 

ïîìîãàòü, à íå çàáèðàòü ó íåå äåòåé. Ïåðèîä áåðåìåííîñòè 

è ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè ðÿäîì ñ ìàìîé —  çîëîòîå âðåìÿ 

äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, çàëîã åãî áóäóùåãî çäîðîâüÿ, óñïå-

õîâ â ó÷åáå, â ïðîôåññèè è áëàãîïîëó÷èÿ íà âñþ æèçíü.

Òîëüêî ÷åðåç ïîääåðæêó ìàòåðèíñòâà —  è äåòñòâà, êàê 

ñëåäñòâèå, —  áóäåò ñîçäàíà áëàãîïðèÿòíàÿ äëÿ ñ÷àñòüÿ ñðåäà.

Óäàñòñÿ ëè äîáèòüñÿ ýòèõ ïåðåìåí â íàøåé ñòðàíå ÷åðåç 

ñåìü ëåò, îñòàâøèõñÿ îò «10-ëåòèÿ äåòñòâà»? ß íå çíàþ. Íî 

åñëè áëàãîïîëó÷íîå äåòñòâî ñòàíåò öåëüþ êàæäîãî èç íàñ —  

ìíîãîå óäàñòñÿ ñäåëàòü. Êîãäà òðóäíî ñàìèì, íóæíî èñêàòü 

ðåñóðñû è ïîìîùü ó òåõ, êòî ñèëüíåå è ãîòîâ ïîääåðæàòü. 

Êîãäà ìû òâåðäî ñòîèì íà íîãàõ, âàæíî ïîìîãàòü äðóãèì ëþ-

äÿì: ñåìüÿì ñ äåòüìè, ñèðîòàì è âñåì, êîìó íàìíîãî ñëîæ-

íåå, ÷åì íàì.

Â íàøåì îáùåñòâå î÷åíü ìíîãî îòçûâ÷èâûõ íåðàâíî-

äóøíûõ ëþäåé —  íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ñîöèàëüíîé ëåñòíèöû; 

è â ñåìüÿõ, è â ó÷ðåæäåíèÿõ. Èìåííî îíè ñòàíóò äâèæóùåé 

ñèëîé äëÿ èçìåíåíèé ê ëó÷øåìó. Ïî êðàéíåé ìåðå, ýòî ìîé 

âçãëÿä, êîòîðûé ÿ îòðàæàþ â êíèãå.

Áëàãîïîëó÷èå âñåãäà òàì, ãäå ëþäè —  äðóã ê äðóãó ëèöîì.
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Ãëóáîêàÿ ïðèçíàòåëüíîñòü Áëàãîòâîðèòåëüíîìó ôîíäó Åëå-

íû è Ãåííàäèÿ Òèì÷åíêî çà ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó â èçäàíèè 

êíèãè «Íàøè äåòè. Àçáóêà ñåìüè», êîòîðàÿ áóäåò äîñòóïíà ðî-

äèòåëÿì, êàíäèäàòàì â óñûíîâèòåëè, ïðè¸ìíûì ñåìüÿì, à òàê-

æå ñïåöèàëèñòàì-ïðàêòèêàì, ðàáîòàþùèì ñ äåòüìè ðàçíûõ 

êàòåãîðèé è ñòàòóñîâ. 

Êðîìå òîãî, âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü Ôîíäó Òèì÷åíêî 

çà ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ìåòîäîëîãèè ïî îöåíêå áëàãîïîëó-

÷èÿ äåòåé â íàøåé ñòðàíå è ðàçâèòèå èíñòðóìåíòîâ äëÿ ìîíè-

òîðèíãà è àíàëèçà ïðîãðàìì â ñôåðå çàùèòû äåòñòâà.

Áîëüøîå ñïàñèáî Áëàãîòâîðèòåëüíîìó ôîíäó «Èçìåíè îäíó 

æèçíü» çà îãðîìíûé âêëàä â ñåìåéíîå óñòðîéñòâî ñèðîò è ïîä-

äåðæêó ñåìåé. Áëàãîäàðÿ ìíîãîëåòíåé ðàáîòå ôîíäà áîëåå 

18 000 äåòåé èç äåòñêèõ äîìîâ óæå íàøëè ñâîè ñåìüè. Ìíîãèå 

ðîäèòåëè ïîëó÷àþò êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãîâ è öåííûå çíàíèÿ, 

êîòîðûå ïîìîãàþò â âîñïèòàíèè ïðèåìíûõ äåòåé. Ýòî ìîùíûé 

âêëàä â ïðîñâåùåíèå è îáðàçîâàíèå çàìåùàþùèõ ðîäèòåëåé.

Èñêðåííÿÿ áëàãîäàðíîñòü îñíîâàòåëþ áëàãîòâîðèòåëü-

íîãî ôîíäà, óñûíîâèòåëþ, îòöó 23 äåòåé Ðîìàíó Àâäååâó 

çà ñîòðóäíè÷åñòâî, îïûò è âàæíûé ðåñóðñ ïîääåðæêè ïðè-

åìíûõ ñåìåé, â ñîçäàíèè êîòîðîãî ÿ ïðèíèìàëà íåïîñðåä-

ñòâåííîå ó÷àñòèå. Ãîäû ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñòàëè äëÿ ìåíÿ 

ëó÷øåé ïðàêòèêîé ïîìîùè ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì, ñåìåéíîãî 

óñòðîéñòâà ïîäðîñòêîâ-ñèðîò è âàæíîé âåõîé â æèçíè.

Îãðîìíàÿ áëàãîäàðíîñòü èçäàòåëþ, ãåíåðàëüíîìó äèðåê-

òîðó «Ýêñìî» Åâãåíèþ Êàïüåâó, çà ïîíèìàíèå ïðîáëåì ñîâ-
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