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ОТ АВТОРА

Так бывает, что мы перестаем радоваться возвращению 
домой. Замечаем, что дом не только не вызывает при-

ятных эмоций, но даже отнимает силы. Пространство, ко-
торое вроде бы должно заряжать энергией и вдохнов-
лять, вдруг повергает в скуку. И мы начинаем тосковать 
по интерьеру мечты, который, как мираж, возникает в во-
ображении, особенно после просмотра модных фильмов, 
сериалов или даже просто лент социальных сетей.

Если вы ловите себя на мысли: нужно что-то менять, 
то знаете, сколько вопросов возникает следом — как ме-
нять, с чего начинать? 

Растерянность и непонимание на этом этапе неизбеж-
ны. Может, вам как-то попалось на глаза на YouTube об-
учающее видео по покраске оконных рам — и вы по-
разились, как заметно и при этом гармонично может 
поменяться пространство. Или где-то вы прочитали ста-
тью на тему «10 способов оживить интерьер» и воодуше-
вились — но так и не поняли, какие из этих способов дей-
ствительно окажутся вам полезны, а главное, удастся ли 
с их помощью изменить свой дом к лучшему.
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От автора

Надеюсь, что эта книга поможет вам избавиться от со-
мнений, избежать ошибок и вы сможете найти в ней по-
настоящему подходящие для вас идеи!

Пора представиться: меня зовут Ольга Качанова. 
В прошлом я инвестиционный консультант, а сегодня — 
успешный дизайн-блогер с аудиторией в почти 400 ты-
сяч подписчиков. Около пяти лет назад я запустила свой 
лайфстайл-канал на YouTube. Сначала просто хотела по-
пробовать себя в творчестве, поделиться некоторыми 
знаниями и опытом. Но со временем меня очень заинте-
ресовала тема интерьерного дизайна, и я начала расска-
зывать об этом увлечении своей аудитории с помощью 
DIY-видео, обзоров разных типов интерьеров и дизайн-
трендов.

За последние два года благодаря этому увлечению 
у меня развилась дизайнерская «насмотренность», я по-
бывала в десятках стран мира, познакомилась с множе-
ством людей и увидела более трехсот разнообразных 
интерьеров. Я узнала, как живут самые разные люди, 
а главное, с какими сложностями они сталкиваются, обу-
страивая быт. И в итоге я обнаружила такую проблему: все 
мы меняемся с течением времени, поэтому сделать ре-
монт однажды и навсегда невозможно, но при этом мно-
гие люди могут позволить себе лишь одну попытку реали-
зовать полноценный дизайн-проект — из-за недостатка 
денег, времени или по причине каких-то других сдержи-
вающих факторов. Я начала искать решение этой задачи, 
опираясь на свое прошлое финансиста и вновь приоб-
ретенный опыт дизайн-энтузиаста. И в итоге нашла его 



От автора

в хоум-стейджинге. Это облегченный вариант обновле-
ния интерьера, который требует минимальных вложений. 
Подсмотрев этот тренд в США, где к хоум-стейджингу ча-
сто обращаются, чтобы обновить пространство дома пе-
ред продажей, я адаптировала его под наш отечествен-
ный рынок и потребности местных жителей.

Как правильно расставить предметы мебели? Какой 
цветовой гамме отдать предпочтение? Как декорировать 
помещение и избежать ошибок? На эти и многие другие 
вопросы вы найдете ответы в книге. А также познакоми-
тесь с множеством уникальных и удивительных приемов 
в отделке интерьера, которые я обнаружила в квартирах 
самых разных людей, и узнаете, как использовать эти идеи 
у себя дома!

Интересно? Тогда читайте дальше!



Глава 1

ПРИХОЖАЯ



18

Начнем по порядку — с прихожей. Прежде чем мы 
приступим к делу, очень вас прошу прочитать сле-

дующие два абзаца.

 Мне посчастливилось посетить многие страны, и я заме-
тила, что почти везде люди ответственно относятся к об-
щественным пространствам и тратят приличные суммы 
на то, чтобы содержать в порядке придомовую терри-
торию и подъезд. Люди делают это, чтобы чувствовать 
себя комфортно и видеть вокруг себя красоту не толь-
ко дома, но и по дороге домой! К сожалению, у нас 
в стране люди часто ждут, что кто-то придет, сделает 
ремонт в подъезде и будет поддерживать чистоту и по-
рядок.
Я призываю всех читателей этой книги подумать о том, 

как выглядит вход в вашу квартиру и близлежащее про-
странство за ее пределами. Постарайтесь сделать не-
большой косметический ремонт на лестничной площад-
ке или в общем коридоре: покрасьте стену около двери, 
почините или поменяйте почтовый ящик (купите новый или 
смастерите с детьми своими руками), положите новый 
коврик под дверь. Можно еще поставить комнатные рас-
тения. Можно в специально отведенном месте оставлять 
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Прихожая

для соседей прочитанные книги. А главное — соблю-
дать чистоту в подъезде. В наших силах вернуть пре-
красные традиции красивых парадных! Давайте пода-
вать хороший пример!

Ну а теперь, после небольшого лирического отступле-
ния, открываем дверь в квартиру!

Прихожая — самое многострадальное место в любом 
доме. Часто во время ремонта о ней вспоминают в по-
следнюю очередь — и в итоге на обустройство этого про-
странства уже не хватает ни сил, ни времени, ни других 
ресурсов. 
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Глава 1

В лучшем случае прихожая остается безжизненной, 
в худшем — превращается в склад для обуви, верхней 
одежды и других вещей. Рассказываю, как с помощью не-
скольких приемов преобразить прихожую и свое отно-
шение к ней.

ВСЕ НА СВОИХ МЕСТАХ
Главная беда прихожих — беспорядок. Причем он ка-

сается всего: от обуви и одежды до ключей и прочих ме-
лочей. В итоге прихожая раздражает, а вовсе не радует 
удобством. Потому с беспорядком необходимо срочно 
что-то делать.
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Прихожая

Начните с обуви — отведите под нее отдельное место, 
лучше всего использовать для этого коврик из водостой-
кого материала (чтобы он не портился от воды, стекаю-
щей с только что помытой обуви). А еще есть отличные 
поддоны, которые продаются в «ИКЕА». Их в своих обзо-
рах я упоминаю чаще всего!

Приучите себя оставлять на этом месте только сезон-
ные пары, а те, что предназначены для другого времени 
года, — отправляйте в дальние места для хранения. Если 
сезонных пар три и больше, обзаведитесь полкой для 
обуви. Она поможет не разбрасывать ботинки и туфли где 
попало, а отвести им конкретные места.

Упорядочить стоит и хранение верхней одежды, в пер-
вую очередь опять же рассортировав вещи на сезонные 
и все остальные. 

Если у вас нет отдельного шкафа для курток и паль-
то, обзаведитесь рейлом (напольной вешалкой в виде 
перекладины на двух стойках), на котором разместите 
одежду. 

Особенно удобны рейлы, совмещенные с полками для 
обуви, — они помогают сэкономить пространство. Сове-
тую также добавить на стену несколько дополнительных 
крючков — для головных уборов, сумок-шопперов, здесь 
же можно разместить и отдельные корзины для обувных 
ложек и зонтов. 

На полку для обуви или журнальный столик (если тако-
вой имеется) поставьте небольшой органайзер для мело-
чей: в него можно класть ключи, карточки и другие пред-
меты.
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