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Путь к  богу

В одной из глав этой книги ее героиня цитиру-

ет старца Паисия — святого, почти нашего современ-

ника: «Если тебе тяжело идти, это значит, ты идешь 

в гору». Каждая страница этой книги и есть тот самый 

путь в гору, который за нас с вами уже прошли дру-

гие. Нам предстоит и собственный путь — неизбежно 

предстоит, но как здорово отправляться в него, уже 

вобрав чужой опыт.

Чтобы узнать этот чужой опыт, мы и придумали 

проект канала «СПАС» — «В поисках Бога». Вырос-

шая из него книга Натальи Смирновой — это испове-

ди известных людей о сокровенной и главной Встре-

че в их жизни — встрече с Богом. Наверно, ничто 

не открывает Христа так, как опыт тех, кто Его уже 

встретил.

И поразительно, что среди этих историй нет ни 

одной похожей на другую. У каждого действительно 

свой путь к Богу. Вчитываясь в то, как это происходи-

ло у других, вспоминая, как это было у меня самого, 

я понимаю, что на пути к Богу нет навигатора, — нет 
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одного избранного проверенного маршрута. Он ве-

дет каждого индивидуально и иногда извилистым, но 

очень личным путем.

И никогда не знаешь, какая деталь судьбы сыграет 

ключевую роль, готовя к этой главной Встрече. Это 

может быть тень от колокольни, что падает с детства 

на твой рабочий стол в детской комнате, как у писа-

теля Александра Проханова, или война и умирающие 

на твоих руках пациенты, как у прославленного вра-

ча (в прошлом воинствующего атеиста) Александра 

Мясникова. Это может быть несчастная, оборванная 

на восходе чувств любовь, как у актрисы Любови Ти-

хомировой, или попавшиеся на глаза строки Еванге-

лия, как было у Юрия Куклачева. Это могут быть даже 

откровенные чудеса и совершенно определенно опыт 

встречи с другим миром, как было у адвоката Павла 

Астахова и будущего священника Артемия Владими-

рова, которого неведомая сила спасла в детстве от 

смерти. Это может быть даже увлечение буддизмом, 

в который нырнула в своих поисках Бога Ирина Ме-

ладзе… Даже самое случайное может стать ключевым 

событием на этом пути.

Владыка Антоний Сурожский сравнивал жизнь 

с плетением ковра: пока мы живем внутри ворси-

нок — мы не видим рисунка, не видим цельной кар-

тины и образов этого ковра, но потом, по удалении 

(может быть, это произойдет уже после смерти), нам 

открывается цельный замысел Художника. Каждая 
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история этой книги — это такая цельная Картина за-

мысла Бога о человеке.

Эти истории открывают Бога тем, кто Его ищет, 

и знакомит с Ним ближе тех, кто Его уже нашел и те-

перь ищет, как Его никогда не терять.

Эта книга про подлинное чудо. Чудо изменения 

человека. Был один, а стал совсем другой. Вот что 

происходит с каждым после этой Встречи.

Один из героев этой книги раскрывает значение 

слова «чудо» — оно происходит от старого русского 

«чуть» — слышать. Бог приходит очень по-разному, 

но всегда через Слово, которое надо услышать, не 

пропустить. И тогда произойдет чудо. Уверен, рас-

сказанные в этой книге истории помогут нам быть 

более чуткими (кстати, слово «чуткий» — тоже от это-

го «чуть»).

Борис Корчевников,

генеральный директор телеканала СПАС
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Предисловие 
от автора

Однажды каждый из нас встает перед выбором. 

Кто ты и куда идешь? В чем смысл твоей жизни? Этот 

вопрос неизбежен. И каждый на него отвечает по-

своему.

Сейчас можно часто услышать, как человек в по-

пытках объяснить эту жизнь ссылается на Вселен-

ную, энергию, космос, боясь или не желая произне-

сти вслух имя Творца. Не всуе, а в насущный момент, 

когда это действительно необходимо. А еще очень 

часто мы любим приписывать себе все хорошее, что 

с нами происходит.

«Ты и только ты — источник всего. Лишь от тебя за-

висит то, что ты хочешь получить в этой жизни. Пой-

ми это, и вся Вселенная будет у твоих ног!» — призыва-

ют коучи на тренингах личностного роста. Но потом 

вдруг что-то происходит в твоей жизни, и стройная, 

идеальная схема ломается: ты оказываешься один на 

один со своим горем. Смерть близкого, тяжелая бо-

лезнь — твоя или твоих близких, детей — в один миг 

разрушает привычную картину мира.



Предисловие от автора 

И здесь ты неизбежно вспоминаешь Бога. Начи-

наешь говорить с ним, задавать вопросы. Взываешь 

к нему в своей скорби и просишь утешения…

Так когда-то у постели умирающей от рака мамы 

просила и я. Просила и когда не могла решиться уйти 

с нелюбимой работы, на которой приходилось обма-

нывать людей. И Господь всегда отвечал. С тех пор 

я знаю точно — Он отвечает каждому, просто мы Его 

часто не слышим.

Герои моей программы — люди ищущие, задающие 

Богу вопросы. Актеры, писатели, юристы, священ-

ники — все они когда-то выбрали в своей жизни этот 

путь. Поиска Бога. И идут по нему каждый день. Падая 

и спотыкаясь, вставая и снова падая, и снова продол-

жая.

Я хочу, чтобы и ты, мой читатель, не останавли-

вался в этом поиске. Надеюсь, книга поможет тебе 

на твоем пути.

Структура книги — адаптированный вариант теле-

визионной программы «В поисках Бога», которая вот 

уже год выходит на телеканале «СПАС», очерк, где 

текст перемежается закадровым авторским текстом 

и прямой речью героя. Для удобства авторскую речь 

мы выделили жирным шрифтом.

Приятного чтения! С Богом!

Наталья Смирнова,

автор программы «В поисках Бога» 

на телеканале СПАС



 



Крещение на краю: 
писатель 
Василий Ирзабеков



С писателем Василием Ирзабековым мы встретились в очень 

сложный для него период — еще не прошло и 40 дней со смерти его 

жены. Василий Давыдович крайне тяжело переживал ее утрату. 

Его здоровье сильно подкосилось. Он неохотно признался мне, что 

ему поставили кардиостимулятор. Чувствовал он себя неважно, 

но сразу же дал согласие на съемки. Объяснил, что работа его 

спасает. Мы договорились встретиться в его московской квар-

тире, как только он приедет в Москву. Большую часть времени 

Василий Давыдович жил у друзей в Сочи или ездил с лекциями по 

стране. Находиться дома, где умерла его любимая супруга, ему, 

по его собственному признанию, было невыносимо…
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Его путь можно назвать одним словом — во-го путь можно назвать одним словом — во-

преки. История, к оторая случилась с Василием преки. История, к оторая случилась с Василием 

Ирзабековым, в теории никогда не должна была Ирзабековым, в теории никогда не должна была 

случиться, но у каждого свой путь к Богу.случиться, но у каждого свой путь к Богу.

Азербайджанец, коренной бакинец Фазиль Давудоглы Азербайджанец, коренной бакинец Фазиль Давудоглы 

Ирзабеков вырос в советское время, был комсомольцем, Ирзабеков вырос в советское время, был комсомольцем, 

потом коммунистом и, как полагалось истинному члену потом коммунистом и, как полагалось истинному члену 

Коммунистической партии, не верил в Бога.Коммунистической партии, не верил в Бога.

В.И.: Атеизм — это была идеология нашего государ-

ства. В институте изучали научный атеизм, сдавали 

госэкзамен по нему. Дело не в том, что я был комсо-

мольцем. Я дорос до того, что после службы в армии, 

после института меня избрали секретарем комитета 

комсомола с правами райкома в моем вузовском ко-

митете комсомола, то есть я был секретарем райкома 

комсомола.

В.И.: Я был членом Коммунистической партии, 

человеком очень страшным и страстным, простите. 



16

В поисках Бога

И многогрешным — это не поза такого, знаете, горде-

ца — дескать, вот я же все про себя знаю.

Но тогда, в детстве, были одни вопросы, и самый пер-Но тогда, в детстве, были одни вопросы, и самый пер-

вый пришел, когда маленький Фазиль увидел первые вый пришел, когда маленький Фазиль увидел первые 

в своей жизни похороны. Тогда возник страх смерти.в своей жизни похороны. Тогда возник страх смерти.

В.И.: Я тогда увидел неживого человека первый 

раз. И после этого много ночей не спал. Я всегда пред-

ставлял языческое всякое, вот эту страшную карти-

ну смерти: разложение, полное исчезновение моего 

тела, превращение в прах и так далее. И этот страх 

время от времени на меня нападал. Я не хотел уми-

рать.

Именно этот страх перед неизведанным и страшным Именно этот страх перед неизведанным и страшным 

впоследствии подтолкнул юного Фазиля к поискам. Чего? впоследствии подтолкнул юного Фазиля к поискам. Чего? 

Кого? Он пока и сам еще не знал, но погрузился с головой Кого? Он пока и сам еще не знал, но погрузился с головой 

в философскую литературу.в философскую литературу.

В.И.: В свои 15 лет я мог цитировать философ-

ские повести Вольтера. В домашней библиотеке были 

и Ницше, и Шопенгауэр, у нас был и Масарик. Да, 

в какой-то момент они меня увлекали, но как-то серд-

це до конца не затронули. Канта я тоже тогда читал.

Но когда я прочел Евангелие, то мое увлечение Но когда я прочел Евангелие, то мое увлечение 

философией раз и навсегд а закончилось.философией раз и навсегд а закончилось.

К чтению Евангелия он пришел уже подготовленным. К чтению Евангелия он пришел уже подготовленным. 

Его часто цитировала любимая бабушка. Именно она по-Его часто цитировала любимая бабушка. Именно она по-

сле развода родителей заменила мальчику маму. Бабуш-сле развода родителей заменила мальчику маму. Бабуш-
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ка была верующей мусульманкой, но очень часто, сама ка была верующей мусульманкой, но очень часто, сама 

того не замечая, цитировала Евангелие.того не замечая, цитировала Евангелие.

В.И.: Она благословляла, причем, знаете, как ин-

тересно, я тоже в детстве к этому привык — правую 

руку возлагала на голову. «Враг в тебя камнем, а ты его 

пловом». Надо понять, что такое плов для азербайд-

жанца. Это блюдо ритуальное, потому что не бывает 

застолья без плова. Если ничего не подали, но подали 

плов — это пир. Он обязательно стоит и на любом 

праздничном столе. Без плова не поминают, и без это-

го не бывает свадеб и торжеств. «Враг в тебя камнем, 

а ты его пловом».

Эти мудрые слова Фазиль запомнил на всю жизнь. Эти мудрые слова Фазиль запомнил на всю жизнь. 

А еще помнит бабушкины слова про осуждение. Она А еще помнит бабушкины слова про осуждение. Она 

учила, что если кто-то говорит плохо про другого че-учила, что если кто-то говорит плохо про другого че-

ловека, то он должен прежде всего посмотреть на себя: ловека, то он должен прежде всего посмотреть на себя: 

«В чужом глазу соринку видишь, а у себя бревно не «В чужом глазу соринку видишь, а у себя бревно не 

замечаешь». Позже он с удивлением прочел эти слова замечаешь». Позже он с удивлением прочел эти слова 

в Евангелии.в Евангелии.

Вторым важным человеком, открывшим ему Христа, Вторым важным человеком, открывшим ему Христа, 

стал родной дядя Фазиля.   Он был врачом-кардиологом.стал родной дядя Фазиля.   Он был врачом-кардиологом.

В.И.: Он с большой симпатией всегда говорил 

о Христе. Однажды он спросил меня: «Ты знаешь, 

отчего бывают часто сердечные заболевания? Потому 

что мы обижаем друг друга, не всегда находим в себе 

силы, мужество извиниться. И может быть так, что 

ты соберешься, будешь готов уже извиниться, а ока-

жется, что этого человека уже нет в живых».
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В.И.: Я хорошо запомнил его слова: «Это как кам-

ни на сердце, и эти камни приводят к тяжелым забо-

леваниям сердечным. А сердце очень важный орган».

И потом приблизился, я помню, ко мне и ска-И потом приблизился, я помню, ко мне и ска-

зал: «А ты знаешь, что есть у христиан?» Откуда зал: «А ты знаешь, что есть у христиан?» Откуда 

я знал? Я бакинский мальчик. А он мне пояс-я знал? Я бакинский мальчик. А он мне пояс-

нил: «Они приходят, священнику вот про все нил: «Они приходят, священнику вот про все 

это рассказывают, и он снимает их грехи. Он им это рассказывают, и он снимает их грехи. Он им 

прощает от имени Бога», — и я запомнил. Дядя прощает от имени Бога», — и я запомнил. Дядя 

говорил: «Это такая терапия!»говорил: «Это такая терапия!»

В 1976 году Фазиль успешно окончил Бакинский ин-В 1976 году Фазиль успешно окончил Бакинский ин-

ститут русского языка и литературы и стал преподавать ститут русского языка и литературы и стал преподавать 

русский язык иностранным студентам. Одновременно русский язык иностранным студентам. Одновременно 

всерьез задумался о вере, о Боге, о Христе, хотя до пер-всерьез задумался о вере, о Боге, о Христе, хотя до пер-

вой встречи с Ним было еще далеко. Поиски были слож-вой встречи с Ним было еще далеко. Поиски были слож-

ными.ными.

В.И.: Человек так устроен, я знаю по собственному 

опыту, что ты начинаешь с того, что тебе ближе, что 

роднее. И я тогда всерьез заинтересовался исламом, 

начал читать Коран, благо уже можно было тогда, в ту 

пору началась перестройка.

В.И.: И я стал внимательно его изучать, мало что, 

конечно, понимал, потому что нужно было толкова-

ние, это же очень сложная книга. И мне казалось, что 

вот я здесь и должен укорениться, ведь бабушка моя 

веровала, и окружение мое тогдашнее — оно очень из-
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