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Твои сила и мужество 

всегда вдохновляли меня. 

Я всем сердцем люблю тебя
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Предисловие

Многие мои тренинги я начинаю с того, 

что предлагаю участникам сделать две 

вещи. Сперва я прошу их поздороваться с дру-

гими людьми равнодушным тоном — как если 

бы те для них ничего не значили. Кое-кто хи-

хикает, а потом начинается общий гул и броу-

новское движение: все перемещаются по залу, 

делая при этом вид, что не замечают друг дру-

га. Затем я всех останавливаю и снова прошу 

их поприветствовать друг друга, но на этот раз 

так, будто они рады встрече со старым другом, 

которого давненько не видели. В помещении 

тут же становится оживленно: народ начина-

ет смеяться и улыбаться — и даже обниматься 

и болтать друг с другом.

Когда участники тренинга вновь садятся, 

я задаю им вопрос: «Как вам кажется, почему 

я попросил вас сделать эти две вещи?»

После того как смех умолкает, я сообщаю 

своим слушателям, что ответ заключается 
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в позитивной энергии. «Если вы хотите успеш-

но руководить организацией, вы должны на-

учиться управлять человеческой энергией, 

включая вашу собственную, — говорю я. — 

В какой момент в этой комнате было больше 

энергии — когда вы здоровались в первый раз 

или во второй?»

«Во второй, разумеется!» — обязательно 

восклицает кто-нибудь.

«Что я сделал для того, чтобы изменить 

энергию в комнате? — спрашиваю я. И сам от-

вечаю на свой вопрос: — Всё, что я сделал, — 

это всего лишь изменил фокус вашего мышле-

ния с негативного на позитивный. И уровень 

энергии вырос десятикратно!»

Именно поэтому я очень рад представить 

вам книгу Джона Гордона «The Energy Bus». 

Каждое утро вы оказываетесь перед выбором: 

будете ли вы мыслить позитивно — или же не-

гативно? Позитивное мышление наполнит вас 

энергией.

Когда вы приходите на работу, у вас появля-

ется другой выбор: вы можете поощрять людей 

делать все правильно — или же станете крити-

ковать их за то, что они делают неправильно. 

Угадайте, какое из этих действий будет лучше 

воодушевлять людей?



Предисловие

Если вы хотите наполнить здоровой энер-

гией вашу семью, карьеру, команду или ор-

ганизацию, прочтите эту книгу. Позитивный 

настрой Джона буквально электризует страни-

цы, а его советы и рекомендации помогут вам 

культивировать позитивную энергию в любых 

делах. И тогда своим присутствием вы сделае-

те мир лучше.

Спасибо тебе, Джон, за то, что ты вселяешь 

в нас здоровый оптимизм и помогаешь вы-

брать правильный автобус!

Кен Бланшар, соавтор книг 

«Менеджер за одну минуту» 

и Leading at a Higher Level 

(«Выход на новый уровень»)
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Авторское примечание

Порой бывает любопытно оглянуться на 

прожитую жизнь и осознать, как опреде-

ленные события привели тебя в ту точку, где 

ты находишься сейчас, — как это, например, 

случилось с написанием книги, которую вы 

сейчас держите в руках. Однажды я совершил 

тур по 28 городам с презентацией моей первой 

книги Energy Addict: 101 Ways to Energize Your 

Life («101 способ наполнить вашу жизнь энер-

гией»). Там я познакомился с самым настоя-

щим водителем автобуса, который подбросил 

меня от стоянки прокатных машин до аэропор-

та. У него была не только широчайшая улыбка 

из всех, что мне случалось видеть: он также по-

делился со мной своей житейской мудростью, 

которая глубоко повлияла на меня. Этот во-

дитель автобуса был воплощением той самой 

позитивной энергии, о которой я рассказывал, 

пока разъезжал по стране. Я написал статью 

о нашей с ним встрече в своей еженедельной 
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Авторское примечание

электронной рассылке и назвал ее «10 правил 

для лучшей поездки в вашей жизни». Статья 

получила массу одобрительных откликов; ее 

называли моей лучшей на тот момент инфор-

мационной рассылкой. Позже, во время обыч-

ной прогулки, идея сюжета для этой книги 

буквально запрыгнула мне в голову. А когда 

я принялся писать, то уже не мог остановить-

ся. Слова потоком лились из меня — и вот вы 

держите в руках эту книгу.

А теперь я с удовольствием приглашаю вас 

совершить недолгую, но увлекательную и осмы-

сленную поездку на «энергетическом автобусе». 

Надеюсь, вы воспользуетесь моей книгой не 

только для того, чтобы наполнить вашу жизнь 

и работу позитивной энергией, но и для того, 

чтобы получать удовольствие от жизни. В кон-

це концов, цель нашей жизни — сохранять ду-

шевную молодость, радоваться каждому ново-

му дню и прибыть в конечный пункт нашего 

назначения как можно позже, но с улыбкой на 

лице: ведь это будет означать, что вы действи-

тельно совершили отличное путешествие.

Я хотел бы также отдать должное некото-

рым людям и работам, вдохновившим меня на 

определенные идеи в этой книге.
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На детский вариант книги «The Energy Bus» 

меня вдохновил Ричард Бах, автор книг «Ил-

люзии» и «Чайка по имени Джонатан Ливинг-

стон», который сказал: «Вам никогда не будет 

дано желание, которое вы будете бессильны 

осуществить».

Формула позитивной энергии была создана 

благодаря формуле E + R = 0, которой со мной 

поделился Джек Кэнфилд, автор книги «Прави-

ла успеха»1. 

История из «энергетической книги» отсы-

лает к моей собственной книге «Зарядиться 

энергией за 10 минут».

История об Аврааме Линкольне в ожидании 

гражданской войны навеяна аудиозаписями 

Джима Коллинза, автора книги «От хорошего 

к великому»2. Джим Коллинз также говорит 

о выборе нужных людей для автобусной по-

ездки, хотя идея этой книги принадлежит мне.

Об исследовании конструкции самолета для 

правила № 9 я узнал от Лори Бет из ее книги 

Jesus CEO.

1  Кэнфилд Джек, Свитцер Джанет. Правила успеха. 

М.: Эксмо, 2017.
2  Коллинз Джим. От хорошего к великому. Почему 

одни компании совершают прорыв, а другие нет… М.: 

Манн, Иванов и Фербер, 2018.
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Исследование, посвященное энергии сер-

дца, было выполнено в Институте здоровья 

сердца, www.heartmath.org. Там занимаются 

феноменальной, новаторской работой.

Одиннадцатый номер автобуса для Джой 

был выбран не случайно. Это особенное число 

для меня.

Я посылаю вам лучи позитивной энергии!

Джон
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