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ЗДОРОВЬЕ 
БЕЗ ТАБЛЕТОК. 
Лечебные 
точки тела — 
для каждого 
из нас!

Эффективность восточной терапии тысяче-

летиями подтверждалась в Китае. Всего полвека 

тому назад восточное врачевание расширило 

географию и стало повсеместно конкурировать 

с официальной медициной. В последние же годы 

восточные приемы все чаще становятся полно-

правным инструментом лечения наравне с тра-

диционными методами, а иногда и единственным 

способом справиться с болезнью, когда традици-

онная медицина по каким-то причинам оказыва-

ется бессильна.

Восточная медицина — это, прежде всего, спо-

соб профилактики и возможность «достучаться» 

до нашего болеющего организма без таблеток 



Здоровье без таблеток 
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и уколов, без сложной диагностики. И в этом 

ее основное достоинство! Другим несомненным 

плюсом является возможность практиковать 

древние приемы самостоятельно, в домашних 

условиях. Наша книга написана для тех, кто хочет 

использовать оба преимущества. Шаг за шагом 

мы введем вас в курс самодиагностики и лечения 

по точкам. При этом основным инструментом 

воздействия на тело будут наши руки или же 

вспомогательные средства — это и согревающие 

мази, и китайские традиционные «мокса» (про-

гревание тлеющей травой полынь), и обычные 

медицинские банки, которые роднят восточное 

врачевание с русским целительством.

Каждая глава книги посвящена особой группе 

пациентов:

 • Главные точки женщин и мужчин.

 • Зоны здорового развития у детей.

 • Зоны долголетия и профилактики болезней 

у пожилых людей.

 • Здоровье для всех — все основные точки 

органов и систем.

 • И, наконец, точки душевного равновесия, 

которые вовремя могут восстановить гар-

монию во всем теле!

С нашей энциклопедией здоровья вы полу-

чите необходимую начальную информацию об 
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С чего начинается восточная медицина 

энергетической системе тела, которая играет 

не менее важную роль, чем кровеносная или 

нервная система. Узнаете, как работать с исце-

ляющими точками с помощью простых Атласов. 

Без труда и напряжения освоите приемы самопо-

мощи и взаимопомощи для всей семьи. Научи-

тесь чутко слышать свой организм и реагировать 

на его потребности — именно в этом и заключа-

ется главная цель восточной медицины.

С чего начинается 

восточная медицина

Сами того не замечая, безо всякой команды 

мы постоянно активизируем руками, а при не-

обходимости лечим и обезболиваем участки орга-

низма: потираем ушибленное место, надавливаем 

на виски при головной боли, ерошим макушку 

при решении трудной задачи. Нам эти действия 

кажутся механическими и самопроизвольными. 

Задача же традиционной практики — научить-

ся помогать телу осознанно, целенаправленно 

и наиболее результативно.

Чтобы «потирание ушибленного места» (или 

отдаленной, но связанной с болью зоны) стало 

лечебным приемом, надо знать местоположение 

исцеляющих точек. Сегодня мы располагаем 

настолько обширными знаниями, что можем 

оказывать помощь всем органам и системам тела.
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