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ПРЕДИСЛОВИЕ

Эту книгу можно назвать продолжением нашей первой кни-
ги, «Давай договоримся», которая вышла в сентябре 2017 
года и оказалась очень полезной для многих родителей и во 
Франции, и в других странах.

Она построена по тому же принципу, тоже состоит из от-
дельных глав с картинками, которые можно читать подряд, 
а можно и в разбивку, но есть в ней и отличия.

Она дает родителям возможность найти ключи, которые по-
могут расшифровать неадекватное поведение подросшего 
ребенка или подросших детей, но в то же время дает воз-
можность и подросткам, увидевшим эту книгу на журналь-
ном столике в гостиной, в случае необходимости открыть ее 
на предназначенных для них страницах и получить объясне-
ние неадекватным поступкам родителей.

Подростковый возраст — это и рискованный опыт, и воз-
можность. О книге, затрагивающей эту тему, мы осмели-
лись бы сказать то же самое.

В чем же состоял риск? Дело в том, что нам пришлось счи-
таться с противоречащими друг другу требованиями:

	V такой же, как и в первой книге, доступный язык, хотя 
темы, связанные с подростками, куда сложнее детских 
тем; 

	V разумный объем книги, несмотря на то, что тем, кото-
рые следует затронуть, стало больше;

	V юмор и способность посмеяться над собой, пусть даже 
проблемы переходного возраста зачастую кажутся не-
легкими и даже пугающими;

	V те же персонажи, хотя в переходном возрасте различия 
между подростками — в зависимости от пола, возраста 
и модели семьи — проявляются намного более явствен-
но, чем между детьми. 
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Чтобы справиться с первой задачей, мы применили метод 
концентрации: охватить каждую тему как можно шире, а за-
тем сжимать и сжимать объем до предела, сохраняя при 
этом главное.

Вторая задача подтолкнула нас к двум ограничениям: отво-
дить на каждую тему не больше разворота (рискуя чрезмер-
но спрессовать содержание правой страницы) и отказаться 
от разговора на некоторые темы (такие, как расстройства 
пищевого поведения, сообщение о гомосексуальности, раз-
вод и новая семья), рассчитывая на то, что по каждой теме 
можно найти более развернутые ответы в других, более 
специальных трудах.

Третья задача заставила нас пройти по лезвию, балансируя 
между юмором и серьезными рассуждениями. Мы убеди-
лись, что наш собственный опыт родителей подростка не 
всегда позволяет нам достаточно отстраниться, чтобы вый-
ти на тот уровень юмора, какого нам хотелось бы достичь 
в этой книге. Пришлось смириться с тем, что это продолже-
ние вышло более сдержанным во всех отношениях.

Четвертую задачу мы решили, остановившись на семье, со-
стоящей из родителей, мальчика-подростка и девочки-под-
ростка, которые с каждой главой становятся старше (при 
этом на протяжении всего текста мы для простоты исполь-
зуем только мужской род).

Возможность, к счастью, у нас была, и мы ее использова-
ли — возможность напроситься в эту семью и вместе с ней 
проживать различные повседневные ситуации, позволяя 
каждому читателю отойти от своих особых обстоятельств 
(семья с одним родителем, однополая родительская пара, 
многодетная семья, повторный брак с детьми и т. д.). И на 
каждой странице находить (или не находить!) сходство с тем 
или другим положением, той или иной проблемой, попытка-
ми решения и т. д. 

Итак, наш выбор — взять стандартную семью, и мы остано-
вились на традиционной семейной модели: пара, состоящая 
из мужчины и женщины, с двумя детьми. 



Так что добро пожаловать в эту несовершенную семью, 
которая приглашает нас к себе, позволяя нам обрести 
вдохновение для собственного родительского творчества 
и преодолеть опасности кризиса, сосредоточившись на воз-
можностях постепенно восстанавливать и укреплять связи.

Хорошая новость — читателям этой книги, возможно, ста-
нет проще мирно общаться друг с другом в семье, а кроме 
того, она может поспособствовать развитию не только под-
ростков, но и взрослых.

Плохая новость — книга эта не волшебная.

Как получается, что, читая ее, мы соглашаемся со многими 
соображениями, которые кажутся продиктованными здра-
вым смыслом, а когда приходит время применить знания на 
практике — все оказывается не так просто?

Вот несколько попыток это объяснить:

	V наши прежние привычки держатся стойко и не так лег-
ко уступают место новым; мы воспроизводим не то, что 
нам нравится, а то, что нам знакомо. И хотя мы понима-
ем, что лучше бы поступить по-другому, перемены про-
исходят не за один день, нейронные связи так быстро не 
формируются;

	V внутри нашего мозга есть разница между тем, как ра-
ботает наш верхний мозг (префронтальная кора), кото-
рый одобряет хорошие предложения в теории, и нижний 
(лимбический) мозг, который действует в режиме «реф-
лекса» в соответствии с ситуацией и чаще всего побеж-
дает, по крайней мере — в первый момент. Другими сло-
вами, читая книгу, мы точно знаем, как надо поступить, 
но, когда наступает время применить это на практике, 
уверенность куда-то пропадает;
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	V в точности так же, как бывает, когда мы смотрим на че-
ловека, занимающегося тем видом спорта, в котором 
сами мы никогда еще себя не пробовали, мы можем 
наивно предполагать, что очень быстро достигнем та-
кого же результата; однако, взявшись за дело, мы пони-
маем, что не так это просто и что придется долго трени-
роваться, чтобы выйти на приличный уровень. И тогда 
речь пойдет о том, чтобы продолжать двигаться даль-
ше, падая, поднимаясь и снова падая; делать успехи, за-
тем топтаться на месте или даже отступать, прежде чем 
новые способы действия закрепятся.

Но если придерживаться представления о том, что в при-
ключении главное — путь, а не место назначения, может 
быть, стоит порадоваться тому, что ни в этой книге и ни 
в какой другой нет готовой формулы?

А родителям, которые посчитали бы, что это пособие попро-
сту отмечено печатью здравого смысла, мы хотели бы про-
сто и ответить, что они правы, речь идет о здравом смысле, 
но, когда эмоции берут верх в отношениях, наш воспита-
тельный компас может расстроиться, мы собьемся с пути 
и, возможно, почувствуем себя совершенно безоружными 
и даже придем в отчаяние оттого, что не знаем ни куда, ни 
зачем нам двигаться.

Эта книга, как и многие другие (некоторые из них перечис-
лены в библиографии), написана для того, чтобы предоста-
вить место и время передышке, которая помогла бы при-
дать верное направление этому жизненному пути и смысл 
приключению развития отношений.

И мы предлагаем вам, держась за эту путеводную нить в по-
исках связи, вступить в лабиринт трудностей и задач, чтобы 
найти в нем возможности восстановить отношения, в кото-
рых есть смысл и которые позволили бы нам с каждым днем 
вместе становиться еще чуть более живыми.

11 





КАК 
РАСШИФРОВАТЬ 

ПОВЕДЕНИЕ 
ПОДРОСТКА





13 



Где?
Покажи! 

Как ты хорошо 
здесь получился!

14 – КУДА ПОДЕВАЛСЯ НАШ РЕБЕНОК?



Мы не всегда знаем, как реагировать на изменения 
внешности, которые случаются в переходном возрасте, 

особенно если она меняется не в лучшую сторону. 

Смеешься? 
Я урод!

У меня огромный нос, везде прыщи, 
и еще этот пух — смотреть страшно!

...
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Ну что ты говоришь, ничего подобного, 
по-моему, ты очень красивый! 

16 – КУДА ПОДЕВАЛСЯ НАШ РЕБЕНОК?



Ты вообще ничего 
не понимаешь!

Эти внешние изменения — лишь видимая часть айсберга. 

Внутри тоже все меняется, и начинаются взлеты и падения, 
ледоход, цунами, извержения вулканов, 

переходы через пустыню и т. д. 

Нашему подростку приходится трудно... да и нам нелегко 
приспосабливаться ко всем этим изменениям!
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Что происходит 
С НАМИ

Мы НЕ всегда умеем их 
ПРИНИМАТЬ и приспосабливаться 

к изменениям его настроения. 

Это может заставить нас задуматься 
о СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНИ, в которой 

эта напряженность утрачена.

Мы можем почувствовать 
себя ПОКИНУТЫМИ.

Мы перестаем его узнавать, 
это приводит к КРИТИКЕ и УПРЕКАМ 

с нашей стороны, если друзья 
плохо на него влияют или еще 
больше отдаляют его от нас.

Этот новый способ действовать 
ВЫБИВАЕТ НАС ИЗ РАВНОВЕСИЯ 

и лишает уверенности.

Это порождает у нас БЕСПОКОЙСТВО, 
поскольку мы видим опасность там, 
где он ее не видит, и можем дойти 

до того, что станем запрещать 
все подряд, подталкивая его тем 

самым к нарушению запрета.

Мы НЕ СПРАВЛЯЕМСЯ и даже 
ОТЧАИВАЕМСЯ. Нелегко общаться 

спокойно в такой обстановке...

Мы ОБЕЗОРУЖЕНЫ, 
поскольку не можем действовать 

вместо него. И решать за него 
становится все труднее. 

Чувствуя себя задетыми, 
мы рискуем вступить в словесную 

перепалку или даже начать 
МЕРИТЬСЯ СИЛАМИ.

Мы замечаем, что он может 
обучаться очень быстро, но может 

и быстро терять навыки, 
и это ощущение непорядка 

вызывает у нас СТРЕСС.

Его ЭМОЦИИ 
стали сильнее 

и чаще сменяются.

Он проживает 
все НАПРЯЖЕННО. 

Он поглощен своими ДРУЗЬЯМИ 
(которых у него может быть 

как двое, так и целая компания). 

Он вкладывает всю свою энергию 
в то, чтобы ПРИНАДЛЕЖАТЬ 

к группе, быть на равных 
с другими, и готов подчиняться 

правилам, которые для 
него/нас непривычны.

Он действует более 
ИМПУЛЬСИВНО, не 

всегда задумываясь. 

Ему требуется новизна, 
и он может РИСКОВАТЬ, 
недооценивая опасность.

 Он может часами 
СИДЕТЬ БЕЗ ДВИЖЕНИЯ 

и казаться невероятно 
СОСРЕДОТОЧЕННЫМ НА СЕБЕ.

Он может впасть в настоящее 
ОТЧАЯНИЕ, если его жизнь 
не имеет для него смысла 

или если он не находит 
своего места.

Ему необходимо утверждаться, 
позиционировать себя, 

а для этого иногда даже 
ПРОВОЦИРОВАТЬ или 

ДОМИНИРОВАТЬ.

В его мозгу происходит очень 
серьезная НЕЙРОННАЯ 

ПЕРЕСТРОЙКА

Давайте посмотрим, в чем проявляются эти изменения у нашего 
подростка и как это сказывается на нас, его родителях:

Что происходит 
С НАШИМ ПОДРОСТКОМ

18 – КУДА ПОДЕВАЛСЯ НАШ РЕБЕНОК?



Вся наша родительская роль будет состоять в том, чтобы ПРИНИМАТЬ 
происходящее и приспосабливаться к этим изменениям.

Нам самим тоже надо меняться под влиянием нашего подростка...
и ничего плохого в этом нет! Мы уже не можем 

обращаться с ним, как с ребенком.

Нашему подростку прежде всего необходимо 
чувствовать, что его слышат и понимают.

(Хотя вообще-то этот совет был годным и раньше!)

Действительно, когда мы не знаем, что ему ответить, одно из 
возможных решений — переформулировать то, что он говорит нам.

Но этого мало; надо научиться не воспринимать все как личную обиду.

Давайте посмотрим, как это может выглядеть 
в разных повседневных ситуациях...

Значит, мне надо 
приспосабливаться...

...но что я должна 
была ему сказать?

Что он не только урод, 
но и к тому же полный идиот, 

как все подростки? 

Ага, понятно, значит, достаточно было 
сказать «ты себя чувствуешь уродом»?!
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Ку-ку, пупсик мой! 

Мне показалось, или он 
в самом деле притворяется, 

будто не видит меня? Ну, я ему все 
потом выскажу!

Конечно, иногда есть на что разозлиться...

ОН НАС СТЫДИТСЯ 
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СТЫД ЗА 
РОДИТЕЛЕЙ

Ты что, пойдешь 
в таком виде на 
родительское 

собрание?

А в каком пуловере 
я тебе нравлюсь?

В каком карнавальном 
костюме мне пойти 

на родительское собрание?

Это направлено 
не против меня, 
его беспокоят 
чужие взгляды!

А что? 

Но давайте попробуем понять, что происходит с нашим подростком...

...чтобы, если это возможно, по-другому реагировать.

Прямо сейчас

НЕ ВОСПРИНИМАТЬ ЭТО КАК ЛИЧНУЮ ОБИДУ

Проблема не в том, какие мы, а в том, как мы выглядим.

Со временем

Примириться с тем, что на этом этапе он нас отстраняет.

Успокоить его, доказав, что мы способны не опозорить его.

Когда он встречается с друзьями в нашем 
присутствии, вести себя правильно и уместно, 
оставаться внимательными и сдержанными. 

Проявить ПОНИМАНИЕ, 
отвечать ЛЕГКО, но серьезно

или 
использовать 

ЮМОР. 

Он думает, что у его 
друзей мнение о нас 
такое же, как у него. 

Он боится, что мы 
влезем в его дела 

и скомпрометируем его. 

Критика/суждение

Теперь он 
ПО-ДРУГОМУ 
нас ВИДИТ.

Он отделяет мир друзей от мира 
родителей, чтобы проще было 

со всем этим справляться.

Его потребность 
принадлежать к группе 

друзей возрастает.

Его начинает 
очень заботить 
чужой взгляд. 

21 



МАМА, У МЕНЯ ТРУСОВ 
В ШКАФУ НЕ ОСТАЛОСЬ!!!

Смотри-ка, 
меня вдруг 
заметили!

ДАЙ МНЕ 
ТРУСЫ, БЫСТРО!

Ты просишь таким тоном, 
что, боюсь, придется тебе 

идти в школу с голой попой!

ОН ВСПОМИНАЕТ ПРО 
НАС, ТОЛЬКО КОГДА 
ЧТО-ТО ПОНАДОБИТСЯ

Наш подросток претендует на самостоятельность, 
и все же остается много ситуаций, в которых он обращается 

к нам, требуя помочь «прямо сейчас и немедленно».
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МАМААААА, СКОРЕЕ, ТРУСЫ... 
я опаздываю! Если у тебя в шкафу их не осталось, 

пойди посмотри на сушилке.

Как по-твоему, что надо сделать, чтоб 
ты не осталась без трусов?

В следующий раз покажу тебе, 
как загружать стиральную 
машину, потом сможешь 

делать это сама. 

Тебе повезло, я вчера развесила 
все постиранное!

Мы склонны тормозить процесс обретения 
самостоятельности и с той, и с другой стороны!

Когда надо действовать срочно, это может выглядеть так:

А потом мы всегда сможем спокойно все обсудить 
и вместе поискать решение.

* Даже если он уже не живет дома, он еще нуждается в нас для того, 
чтобы учиться, адаптироваться и идти вперед по жизни.

ПОДРОСТОК РОДИТЕЛИ 

хочет быть 
самостоятельным

хотят, чтобы он был 
самостоятельным

Не могут удержаться и не сделать 
за него (собрать чемодан, застелить 

постель, приготовить еду...).

Мы должны помогать ему действовать 
не спеша, давая четкие ориентиры 

и выполняя свои обещания. 

но но

Для него это 
«прямо сейчас 
и немедленно».

Ему еще требуется помощь 
(в приготовлении уроков, 

в каких-то бумажных делах...).

Мы должны показать ему, что он может, 
если надо — делая вместе с ним...

Он не может.

Навыки иногда приобретаются очень 
медленно. Вместо того чтобы огорчаться, 

будем воспринимать каждую ошибку, каждую 
попытку как возможность научиться*.

Он не умеет.

23 



ОН НЕ ДАЕТ СЕБЯ ПРИЛАСКАТЬ — 
РАЗВЕ ЧТО САМ ЗАХОЧЕТ

Ну поцелуй 
мамочку!

МАМА, ОТСТАНЬ, 
я не хочу!

Всегда только когда 
ОН захочет!

Нет, я не люблю 
эти сюси-пуси! 

Правда? 
И давно?

С тех пор как у тебя две 
волосинки на подбородке 

пробились? 

Когда наш подросток не позволяет к себе приблизиться, 
мы легко начинаем обижаться и можем обидеть в ответ. 

Давайте увидим здесь положительную сторону — он начинает 
понимать, чего он хочет, а это скорее хороший знак!
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