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Николай Бреев. Предисловие

Представление о том, кто такой православный хри-
стианин, искажено стереотипами. Часть из них, ве-
роятно, мы унаследовали из советского периода или 
даже из еще более ранних времен. Это заблуждения 
трех типов. 
Первый миф: православные уходят из мира, как мо-
нахи, создавая собственное «гетто», живут в своем 
замкнутом, непонятном мире, отгороженном от со-
временной жизни.
Второй миф: обычные человеческие эмоции — ра-
дость, счастье, тем более наслаждение — греховны 
и не имеют никакой ценности, это «не для христиан»!
Третье заблуждение: православные пассивны. Их 
ничто не привлекает в этом мире, и здесь им, соб-
ственно, нечего делать. Есть храм, куда ты ходишь, 
молишься, и больше ничего не нужно. Как же иначе, 
ведь православные — спасаются. И спасаются они… 
от всего, что их окружает.
Конечно, человек, попав в духовно здоровую христи-
анскую общину, достаточно быстро избавляется от 
этих стереотипов. «Вера в большом городе» — проект, 
который призван рассказать о живых, ярких людях, 
как мирянах, так и священниках, и даже монахах. Лю-
дях, которые живут полной, насыщенной жизнью — 
так, как на самом деле и призывает христианство!
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И Youtube-канал, и книга «Вера в большом городе» 
показывают людей, которые идут своим христиан-
ским путем, путем радости, самореализации в Духе 
Святом. Путем изменения в первую очередь себя 
(в этом — корень всего), и через это изменяя обще-
ственную ситуацию, решая социальные проблемы.
В древнем христианском Патерике есть такой рас-
сказ. У одного старца был ученик, и как-то он спро-
сил авву: «Отче, ты, наверное, получаешь свои 
знания прямо от ангелов?» — на что подвижник, 
усмехнувшись, ответил: «Нет, чадо. Запомни: люди 
учатся у людей. Так угодно Богу».
И действительно, это так.
Для проекта мы выбирали людей совершенно раз-
ных занятий. Безусловно, нам важно было погово-
рить со священниками и монахами — не затворни-
ками, а теми, кто постоянно общается с большим 
количеством мирян. Мы приглашали общественных 
деятелей, таких как Нюта Федермессер, удивитель-
ных врачей-филантропов, как Виктория Валикова 
и Фредерика де Грааф, предпринимателей, писате-
лей, поэтов, художников, певцов. 
Конечно же тех из них, кто был готов говорить о сво-
ем призвании и о своем христианстве открыто. Кто 
вдохновляется своей верой и своим делом и может 
вдохновлять других. 
Говорят, в Православии одни запреты. Но наша 
вера, напротив, одна из самых свободных! Разно-
образие практик, подходов и взглядов внутри Пра-
вославия поражает. И это нормально. 
В «Вере в большом городе» мы и показываем это 
разнообразие духовного опыта.



Тутта Ларсен 9

Мир существует одновременно в единстве и непохо-
жести. Никто не может отгородиться от всех, ведь 
мы — часть чего-то целого, но одновременно и само-
стоятельные личности. Так же и в Церкви: каждый 
уникален, у каждого — свой путь, своя харизма, свой 
опыт, но объединяет нас одна истина — Христос.
В этой пестроте характеров и стилей мы можем реа-
лизоваться. Православие похоже на благоухающий 
луг из тысячи цветов и трав. И каждый найдет в нем 
нечто, глубоко созвучное себе.
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Нюта 
Федермессер
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О работе 
со смертью 
в наследство, 
об умении 
прощаться 
и о том, 
что мы все 
встретимся

Она называет себя «женщина-работа». И ее работа — 
делать так, чтобы тяжелобольные люди в России не 
умирали, мучаясь от боли, в отчаянии и унижении, 
а уходили, окруженные заботой, поддержкой 
и любовью.
Проект «Вера в большом городе» пригласил 
для беседы Нюту Федермессер — учредителя 
благотворительного фонда помощи хосписам «Вера», 
руководителя Московского многопрофильного центра 
паллиативной помощи, автора проекта ОНФ «Регион 
заботы». 
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