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Глава 2  
Шагаем к здоровью

Без обуви на старте

Сразуправило.Еслиребенокненачинаетвовремя
ползать,то,вероятнеевсего,унегобудутпроблемыс
ногами.Объясняетсяэтотем,чтоумалюткинеуспеет
сформироватьсяздоровыйпрогибспины.Впослед-
ствиинагрузканатазбудетлинейная,безкомпенсации
амортизации.Инеимеетзначения,насколькокрепкие
уребенкасуставыикакаянанемобувь,—каждыйшаг
будетусугублятьситуацию.Новоткакиеботиночки
подобратьребенку,укотороговсехорошо?Еслиста-
новлениетелапроисходиловправильныесрокииско-
ромалышвот-вотсделаетпервыйшаг—чтовыбрать?

Этобылвопрос-ловушка.Яубежден,чтообувь 
для первого шага… абсолютно не нужна.Обувь
впервуюочередьпридуманадлятого,чтобыдержать
ногивтеплеизащищатьоттравмилипорезов.

Поэтомуношениекрохамитуфелекможносрав-
нитьсношениемгипсаприпереломеконечности.Если



42

П ря м а я с П и н а и р овн ы е нож к и . Г е ом е т ри я ра н н и х л е т  

кто-тоизвасломалруки(мойвариант!)илирвалсвяз-
ки,тознает,чтокмоменту,когдагипсснимают,конеч-
ностьстановитсяусохшей,теряетвразмереипервое
времяостаетсяослабленнойималофункциональной.

Тожесамоепроисходит,когдамыоблачаемнож-
ки,которыетолько-тольконачинаютходить,вобувь,
жесткофиксирующуюступню.Мышцыперестают
полноценноработать,онислабнутиатрофируются.

Поэтомупозвольтесвоейкрохесделатьпервые
шагиножками,прочувствоватьвсейступнейповерх-
ность,ощутитьтелом,каковоэто—ходить.

Кривые ноги = забудь про осанку
Естьдвамомента,которыеследуетучитыватьссамых
первыхднейжизнималыша.

Ношение на руках. Впервуюочередьродители
могутнавредитьребенку,когдаберутегонаруки—
ещевроддоме.Обычноэтопроисходиттак:однуруку
оникладутмладенцуподпопу,другойрукойобнимают
заплечи.Ясчитаю,чторебенокдолженначинать
сидетьнераньшечемчерезполгодапослерождения,
ноблагодаряродителямонневольнопринимает
сидячееположениенапервойнедележизни.Из-за
этоговтелепроисходитрастяжениеоднихмышц
икомпрессиядругих.

Кормление грудью. Некоторыемамыкормят
ребенкалишьоднойгрудью.Мотивируютэтотем,что
«ееонсосетлучше,чемдругую»,асоответственно,
икушаетбольше.Приэтом,какправило,малюткарас-
полагаетсяподиагоналивозлемамы:еготелолежит
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наодномбоку,выгибаясьдугой.Такимобразом,одна
сторонаеготеларастягивается,адругаясокращается.
Когдапридетвремявставать,тазмалышабудетраспо-
лагатьсянеровно,непараллельнополу,инагрузкана
телобудетсмещеналибовправо,либовлево.Думаю,
чтовыужедогадываетесь,чтопроисходитдальше.
Прибольшейнагрузкенакакую-либоизногможет
появитьсяискривление.

Манеж и матрац — так ли они нужны?
Ребенокподрастает,порапокупатьманеж.Нона-
стольколионнужен?Манеж,намойвзгляд,очень
ограничиваетжизненноепространстворебенка.
Предположим,чтоплощадьвашейкомнатыдесять
квадратныхметров.Изнихдва-тривывыделяете
подманеж.Совсемскоромалышперестанетпред-
приниматькакие-либоусилия,чтобыползать.Он
будетдобиратьсядоограды,хвататьсязанеерукамии
подтягиватьсябезпомощимышцног,опускаясьпосле
этогонаещенеокрепшиеконечности.Небольшое
пространстводлядетскихманевровможеттолько
навредитьребенку,вопрекираспространенномумне-
ниюотом,чтоманеж—залогбезопасности.

Тажеисториясматрацами.Неустойчиваяповерх-
ностьэтогопредметасамапосебепредставляетопас-
ностьдлянеувереннобалансирующегонаещеслабых
ножкахмалыша.Разумеется,ребенокнедолженспать
надеревяшках,безматрацавообще.Речьздесьименно
промягкиемодели.Ведьеслималышраноначнетвста-
ватьнаноги,именноиз-заслишкоммягкогоматраца
могутпоявитьсясерьезныепроблемы.
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Кое-что о беби-слингах
Теперьсамоежесткое.Признаться,ядавновоююссо-
обществомтакназываемых«слингомам».Ониатакуют
мойпрофиль,пытаютсяблокироватьиудалятьмои
публикации.Апричинойтомусталамояразгромная
статья,получившаяширокуюогласкувСМИ.

Внейяписалотом,какслингиоказываютне-
гативноевлияниеназдоровьемалыша.Неважно,
какимобразомихнаматыватьвокругсебяиребен-
ка—положениетазаукрохивлюбомизвариантов
будетнеестественным.Мамы—сторонницыслингов
полагают,что,поместивребенкавслинг,онинетоль-
конепричинятемувреда,ноещеиосвободятруки
длядругихважныхдел.Намойвзгляд,этомнение
ошибочно,авыгодамамыоченьсомнительна.

Неправильно                             Неправильно
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Дажееслизакрытьглазанато,вкакомположении
находитсятазребенкавслинге,унегокакминимум
нарушаетсяциркуляциякровипотелу.Втакойперено-
скемалышнедвигается,онзаблокирован,унегонет
возможностиисследоватьсвоетелотак,каквлежачем
положении.Ребенокчувствует,чтоегодержат,иунего
нетнималейшеймотивациидвигаться.

Нивслингах,нивэргорюкзакахнепредусмо-
тренафиксацияшеи,иголоваудитябезвольно

   0-3 месяца        4-6 месяцев            7-9 месяцев            10-12+ месяцев        

       0-3 месяца         4-6 месяцев          7-9 месяцев       10-12+ месяцев
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болтается.Ктомужеотслингапоясницановорожден-
ногостановитсяокруглой.Витогевсеэтоприводитк
напряжениюмышцпереднейчаституловищаиодной
сторонышеи.Получается,чтомускулынерастянуты,
а,наоборот,сокращены.

Следим за временем
Идемдальше.Естьмамы,которыеслишкомдолго
невыкладываютребенканаживот.Нонаходятся
итакие,ктоделаетэточересчуррано.Давайтераз-
бираться.Намойвзгляд,оптимальныйпериодвыкла-
дыванияребенканаживот,приусловии,чтозажила
пупочнаярана,—стрехдочетырехнедель.Иделать
этонеобходимо.

Всемусвоевремя.Прислишкомраннемвыкла-
дываниимладенцанаживотунегостимулируются
рефлексы.Мывидим,какребенок,лежанаживоте,
пытаетсясделать«лодочку».Восторгумамынет
предела:«Ой,смотрите,моймалыштакклассно
держитголову!»Нехочуогорчать,ноэтонесовсем
так.Мышцынастольконапряжены,чторебенокне
всилахимиуправлять.Головаподнимаетсярефлек-
торно.Покаонещененаучилсяподниматьеесамо-
стоятельноипростонеможетрасслабиться.Это,
какправило,приводиткпроблемамсциркуляцией
кровиикислородномуголоданиюголовногомозга
(атакжекпоявлению«позылягушки»,ходьбена
носочкахинедугамспины).

Естьиобратнаяситуация.Чемдольшеродители
невыкладываютмалюткунаживот,темменьшеребе-
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ноксампытаетсяпереворачиваться—вэтомятоже
уверен.Безусловно,имеетзначението,насколько
малышкрупный,каконпитается,принимаетливи-
таминыит.п.Однакоуменяестьдругоеобъяснение.
Ребенку,открывшемудлясебяиноеположение,лежа
наживоте,интереснеепознаватьмир.Мозгвсвою
очередьдаетсигналтелу—повторятьэтоположение
сноваиснова.Акогдавзрослыезатягиваютвыклады-
вание,дитявсеменьшестремитсяперевернуться—
унегонетмотивациидляэтого,ведьонещеникогда
иневиделмириздругогоположения.Поэтомуре-
бенокненачинаетвовремяпереворачиваться,аэто
означает,чтомышцы,которымположеноработать
сдвухмесячноговозраста,бездействуют.Малышне
пытаетсяниручкупотянуть,ниножку,нитазомпо-
крутить.Азачем?

Нашествие родни

Когдаребеноквродебыначалдержатьголову,на
аренепоявляютсябабушки.Они,увидев,какнаос-
мотрепедиатрпоставилребенканастол,чтобыпро-
веритьрефлексы,повторяютэтодома.Болеетого,
разрешаютемупрыгать,«пружинить»вверх-вниз,
сгибаяивыпрямляяножки.Яуверен,чтоэтогонив
коемслучаеделатьнельзя,таккактелоребенкаеще
неокрепло.

Дальше—больше.Заботливыемамы(ибабушки),
когдаребенкуоколотрехмесяцев,записываютегона
гимнастикуимассаж.«Ачто?Ужеможно!»—считают
они.Носложностьвтом,чтоспециалистызанима-
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ютсясмалышамипообщепринятойсхеме(этоне
фигураречи,онивпрямомсмыслесловазанимаются
посозданнойвмедучрежденияхсхеме,гдеуказано,
какиеупражнениявыполнятьивкакомпорядке).
Иврачинеучитываютиндивидуальныхособенностей
ребенка.Такчтокогдадоходитделодоупражненийна
спину,умалыша,которогорановыложилинаживот,
могутначатьсяпроблемы.Докторапофакту«качают»
емуспину,котораяитакуже«перекачана».

Если у ребенка были какие-то отклонения до 
первой гимнастики, надо искать специалиста, 
у которого есть соответствующий опыт и который 
к каждому ребенку находит индивидуальный 
подход .

Например,привальгусной(Х-образной)дефор-
мациистандартныеупражнения,которыепредлагают
выполнятьнетольковрачивполиклиниках,ноимас-
сажистыЛФК(лечебнойфизическойкультуры),—это
ходьбанапяточках.Может,ивысамивдетстветакое
проходили.Ясчитаю,чтоболеегубительныйспособ
«исправить»вальгуспридуматьсложно.Приэтом
заболеваниипяткаитакужесмещенавовнешнюю
сторону,авовремяхождениянапяточках,какреко-
мендуютспециалисты,онаещебольшесмещается!
Получается,нелечим,акалечим.

Аупражнение«мишкакосолапый»?Слышалипро
такое?Унегоестьшесть-семьвариаций.Иневерно
подобранныйвариантсулитнеисправленныйваль-
гус,аещеиприобретенное«бонусом»косолапие.
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Ноянеутверждаю,чтовсеэтообязательно
всегдабесполезно,нет.Эффективностьходьбына
пяточкахилиносочкахзависитотиндивидуальных
особенностейребенкаиспецификиегопроблемы,
поэтомуссамогоначаланеобходиминдивидуальный
подход.Мы,кпримеру,работаем,анализируяфото
ивидеоребенка.Смотрим,каконходит,вкакомпо-
ложенииноги.Нашикураторыподбираюттоттип
упражнений,которыйподойдетмалышу,основываясь
наегоиндивидуальныхособенностях.

Знай врага в лицо

Идемдальше.Наочередиещекое-что,чегоследует
опасаться.Казалосьбы,привычныеизнакомые
всемнамвещинаповеркуоказываютсянетакими
ужбезобидными(особенноеслинезнать,каких
использоватьправильно).

Самокат

Раноилипозднонаступаетвремя,когдаребенок
начинаетполноценноиуверенноходить.Родители,
стараясьоблегчитьребенкупутьдодетскогосада,
покупаютдетскийсамокатлибоснежныйсамокат
(принциптотже,тольковместоколесиков—скользя-
щаяповерхность,лыжа).Ясчитаю,чтои то и другое 
вредно для растущего организма.Вовремякатания
насамокатеоднаногаребенканаходитсянаплат-
форме,другая—наасфальте.Идетнеравномерная
нагрузкананоги,чтоприводиткдеформациисуста-
вов,перекосутаза.Всамомтазупроисходитзажатие
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ножки.Из-заэтогоприходьберебенокоднойногой
начинаетделатькруговыедвижения.Хорошеготут
нетничего.

Велосипед

Праваяилеваясторонателаполноценноразвива-
ютсяприезденавелосипеде.Главное,чтонужно
сделать,—этоправильноотрегулироватьрасстояние
педалейотсиденья.Чтобывовремяпоездкинеусу-
губляласьдеформацияног.

Еслипедаливелосипедабудутнаходитьсяслиш-
комблизкокногам,товелосипедиступридетсяпри-
лагатьнемалоусилийпридвижении.Стопавэтом
положениибудетещебольшезаворачиваться,иваль-
гусиз-заэтогоусугубится.Априварусе(обратной
ситуации)педалидолжнынаходитьсячутьближе
кногам,такимобразом,чтобыпедалькадостигала
серединыстопы.Тоестьногаприпоездкенедолжна
выпрямлятьсядоконца.

Ида,учитываяэтинюансы,на правильно отре-
гулированном велосипеде кататься можно.

Беговел

Авотэтоужереальносерьезнаяпроблема.Рассмо-
тримдвеситуации,которыевозникаютприпоездке
набеговеле.

Первая:втотмомент,когдаребенокотталкива-
етсяотповерхности,егоноскинаправленывразные
стороны,пяткасмещается,ималышневольнополу-
чаетвальгуснуюдеформацию.


	1
	2

