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Ч
ем отличается современная женщина от средне-

вековой русской дворянки в плане ухода за собой? 

Да, у нас появились новомодные кремы и процедуры, 

стоящие баснословных денег. Косметология в послед-

ние полвека со  свистом ушла в  отрыв, невиданный 

для наших предков. Но суть остается прежней. И то-

гда, и сейчас женщины готовы почку отдать за моло-

дость и красоту.

Жажда быть самой-самой и  сегодня ведет нас 

на кушетку (а иногда и на операционный стол) ради 

того, что мы до конца не понимаем. Нечто мистиче-

ское и  неизведанное для обывателя под названием 

процедуры омоложения.

Скажу честно, из  пятнадцати лет в  «красивой» 

индустрии двенадцать я была ярой фанаткой всего 

колющего, режущего и радикального. Помнится, уже 

к 27 годам мое лицо отведало все виды ботулиниче-

ских токсинов, гиалуронки, пептидов и всего осталь-

ного, что можно ввести иглой под кожу. Молодость 

казалась такой простой и доступной.

Счастье длилось недолго. В  декабре 2017  года 

мне благополучно удалили опухоль головного мозга. 

Одной из причин столь быстро развившейся болячки 

стали регулярные инъекции молодости.

Мало кто знает, что втершиеся в  доверие ботокс 

и филлеры являются факторами роста. Попадая через 
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иглу косметолога в кожу, а затем и в общий кровоток, 

они питают не  только то, что надо для выполнения 

своей основной функции, но и то, что не надо. В ре-

зультате они действуют, словно удобрение на сорняк, 

в разы усиливая рост всех доброкачественных обра-

зований в качестве побочного эффекта. Я скажу боль-

ше: на  обучении врачей-косметологов эти моменты 

деликатно обходят стороной, не уделяя им присталь-

ного внимания.

Думаю, виной всему присущая женщинам лег-

комысленность в  вопросах внешности. Та  же самая 

легкомысленность, которая когда-то толкала красо-

ток покрывать свою кожу толстым слоем токсичных 

свинцовых белил, сегодня ведет нас на  очередные 

модные инъекции.

Мало кто осознает, что противопоказанием для 

этих процедур является даже такая распространен-

ная штука, как миома матки или поликистоз яич-

ников. В добавок мы совершенно не знаем иных пу-

тей к молодости и красоте, которые, как вы узнаете 

из этой книги, могут быть в тысячи раз безопаснее 

и  эффективнее ваших самых грандиозных фанта-

зий.

Та операция разделила мою жизнь, мой подход 

к здоровью и красоте на «до» и «после». Стопроцентное 

противопоказание к косметологическим инъекциям, 

более 2  млн руб., потраченных на  лучшие мировые 

тренинги и  переформатирование знаний и  опыта 

в омоложении, дали свои плоды.
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В этой книге — моя собственная методика, вырабо-

танная своими руками и на своем же лице за три года.

Это на 100 % безопасные и эффективные приемы, 

которые сотворят чудо даже тогда, когда кажется, что 

поможет только скальпель.

Именно эта методика преобразила лица и жизни 

более чем 300 000 женщин совершенно разного воз-

раста (моей любимой ученице 89 лет). Просто, эффек-

тивно, безопасно и без финансовых затрат.

Теперь настала твоя очередь! С этого момента твое 

лицо — наш совместный успешный проект.



Глава 1

КАК ВЗРОСЛЕЕТ 

НАШЕ ЛИЦО



14

Ч
асто ли вы посещаете косметолога? Довольны ли 

своим лицом? А  сколько денег потрачено впу-

стую на  очередной магический крем, который 

не работает? Хотите, угадаю? Баночки с косметикой 

за  100/1000/10000  руб., маски, чистки, патчи и  про-

чие новомодные приблуды глобально не решили про-

блему на твоем прекрасном лице в виде противных 

бульдожьих щечек, носогубных заломов и  синяков 

под глазами, предательски выдающих возраст.

Угадала? Почему же так происходит? Жить бы нам 

и  радоваться, веря в  то, что написано на  упаковке 

с  очередным чудотворным кремушком. Эту реклам-

ную кампанию в наши уши и глаза активно втирают 

безупречные женщины с матовыми лицами со стра-

ниц глянцевых журналов и  голубых экранов. Но  не 

тут-то было.

И мне если честно, это напоминает вселенский 

заговор косметических гигантов. Потому что они 

не говорят главного. Если ты сейчас жуешь обед, ре-

комендую отложить. А беременным, слабонервным 

и несовершеннолетним дальше лучше вообще не чи-

тать. Ибо сейчас будет разрушена картина мира мо-

лодости и красоты, навязанная нам теми, кому это 

выгодно.
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ЧЕТЫРЕ ПРИЗНАКА ВЗРОСЛЕНИЯ 

И ОШИБКИ В БОРЬБЕ С НИМИ

Ни один крем, купленный в магазине или через 

каталог, не помогает от морщин. Вне зависимо-

сти от  бренда, стоимости или гонорара звезды, 

которая его пиарит. И точка.

Сейчас докажу эту гипотезу. По  законам произ-

водства косметической продукции, представленной 

в массмаркете, ни одно средство не имеет права про-

никать глубже эпидермального слоя кожи. Но основ-

ная причина появления морщин находится на поря-

док ниже — в дерме.

Слышали про коллагеновые волокна? Так вот, в мо-

лодости они имеют форму тугой спирали, а с возрас-

том из-за замедления и изменения многих процессов, 

происходящих в коже, начинают растягиваться и ста-

новятся похожими на  бельевые веревочки. Именно 

этот процесс ведет к дряблости кожи.

А теперь вспомни, сколько раз в  очередной ре-

кламе очередного крема ты слышала про то, как он 


