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Пряжа: читаем этикеткУ
Вся важная информация о пряже находится на этикетке.

Обратите внимание, что плотность вязания и номер крючка указываются оп-

тимальные по мнению производителя! Это среднестатистические данные и надо 

делать поправку под свою руку и ту вещь, которую хотите связать (см. с. 10). 

Также на этикетке шерстяной пряжи вы можете увидеть буквы SW или цели-

ком слово «superwash». Это значит, что пряжа обработана специальным обра-

зом, отчего становится очень мягкой и ее можно стирать в стиральной машине 

в режиме для шерсти. 

Некрученая пряжа называется ровницей, она выглядит более объемной. 

состав пряжи указывается 
в процентах (полушерсть – 
условно это 30–70 % 
шерсти).

Толщина нити 
определяется соотношением 

массы мотка к длине нити 
в этом мотке 

(в России – г / м)

рекомендации по уходу 
(общепринятые значки, 

как на одежде)

Плотность вязания, 
рекомендуемая 

производителем (количество 
рядов и петель в одном ряду 

для образца 10 × 10 см, 
связанного спицами)

номер крючка и спиц, 
оптимальный по мнению 
производителя 
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Также на этикетке указывается цвет и лот (фото 1). Номер 

цвета – это не общепринятый номер цвета, а принятый у данно-

го производителя. Оттенок пряжи того же цвета из другой пар-

тии (Lot.) может существенно отличаться, поэтому на большую 

вещь лучше сразу покупать на 1–2 мотка больше.

Надо понимать, что толщина нити – величина довольно ус-

ловная, потому что играет роль и фактура пряжи. Сравните эти 

два мотка с одинаковой толщиной нити (фото 2). Вы видите, что 

поперечный диаметр нити разный, потому что одна нить объем-

нее, а вторая плотнее (фото 3). Такие нити даже в одинаковом 

узоре смотрятся немного по-разному (фото 4).

другие материалы, которые нужны 

для выполнения некоторых моделей из 

этой книги: 

 ✓ наполнитель для мягких игрушек (его 

можно купить в магазине для творче-

ства и рукоделия или вынуть из любой 

современной подушки или одеяло);

 ✓ пластиковые кольца  для обвязывания 

крючком (они бывают разного диа-

метра и толщины, плоские и круглые 

в разрезе);

 ✓ молнии и пуговицы для застежек;

 ✓ деревянные бусины. 

21

4

3
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крючки: как Выбирать и держать
Крючки могут быть сделаны из различных материа-

лов или их комбинации: металлы, дерево, пластмасса, 

покрытие сверху может быть очень гладким или специ-

ально чуть менее скользким, например тефлоновым.

Что бы ни обещали производили, совершенствую-

щие форму крючка, на самом деле удобство проверя-

ется только в работе. Нет другого способа проверить 

подходит ли именно вам данный крючок, кроме как 

попробовать им вязать. Но чтобы сориентироваться 

во всем многообразии, важно понимать главное – 

строение крючка.

 ✓ Головка – самая очевидная часть, она может быть разной формы и величины – все зависит 

от дизайна и разработок конкретного производителя. Задача у головки крючка только одна – 

зацепить пряжу, других задач у нее нет и номер крючка определяется не по ней.

 ✓ Шейка плавно расширяется от головки до стержня крючка. По шейке петли должны легко 

скользить по крючку на стержень и обратно.  

 ✓ стержень – самая главная часть крючка, именно по его диаметру и определяется номер 

крючка (в России – в мм) и все вязание происходит именно на нем. 

 ✓ опора для большого пальца и ручка. Иногда опора расположена уже на ручке, которая 

может иметь самые замысловатые формы, а для толстых крючков не делается вообще. 

Итак, при выборе крючка нужно понимать, что у крючка обязательно должен быть стержень 

длиной 2–3 см и не слишком длинная шейка, чтобы петли легко соскальзывали с головки на стер-

жень и обратно, иначе получить петли одинаковой величины будет затруднительно. А поскольку во 

время вязания нити должны непрестанно скользить по крючку, то вся его поверхность должна быть 

безупречно гладкой, без шероховатостей и зазубрин, чтобы не цеплять пряжу. 

Головка

Шейка стержень опора для пальцев ручка
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Существует три самых распространенных 

варианта, как можно держать крючок: 

 ✓ как карандаш/ручку, при этом крючок ле-

жит между большим и указательным паль-

цами (фото 1);

 ✓ как вилку/нож (фото 2–3);

 ✓ как дротик, редкий для России вариант 

(фото 4).

Таким образом, существуют разные спосо-

бы держать крючок в руке и нет среди них пра-

вильных или неправильных. Вам просто нужно 

выбрать тот, который удобнее всего для вас. 

Если вы уже умеете вязать и рука в процес-

се работы у вас не устает, то не надо переу-

чиваться, каким бы способом вы не держали 

крючок. Если же вы сегодня пробуете взять 

крючок впервые, то я рекомендую начать со 

способа «как вилку/нож», потому что при этом 

варианте вам будет удобнее двигать рукой 

в лучезапястном суставе и основную работу 

будут совершать более крупные и сильные су-

ставы (кисть, а не фаланги пальцев, как при 

способе «как карандаш»), и вы будете меньше 

уставать.

О том, как подбирать номер крючка для 

конкретного изделия см. на с. 10.

другие инструменты, которые мо-

гут потребоваться в работе: 

 ✓ маленькие ножницы с прямыми 

концами;

 ✓ булавки или пластиковые маркеры, 

чтобы при необходимости помечать 

ряды и петли;

 ✓ портновские булавки для фиксации 

деталей при отпаривании или пе-

ред соединением друг с другом;

 ✓ иглы, чтобы закреплять и прятать 

концы нитей: гобеленовые (с боль-

шим ушком и закругленным кончи-

ком) или пластиковые (с ушком-пет-

лей из лески (для толстой пряжи)). 

1 2 3 4

Чаще всего можно встретить крючки со второго по шестой номер с интервалом в полразмера. 

Далее интервал увеличивается до единицы (6, 7 и т. д.), а после пятнадцатого номера – до пяти 

единиц (15, 20, 25, 30). Для тонких нитей требуются крючки меньше второго размера, интервал 

при этом может быть до десятых и даже сотых (1,75 или 0,6).
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ПлотноСть Вязания: 

зачем нУжен образеЦ
Образец нужен для того, чтобы подобрать плотность вязания, необходимую для данного изде-

лия, и рассчитать размер будущего изделия. 

Плотность вязания 
зависит от соотношения толщины нити и номера крючка. Обычно за единицу измерения бе-

рется квадрат со стороной  10 см (дм2), именно поэтому он изображен на всех этикетках 

пряжи с указанием того, столько в этом квадрате умещается рядов (цифра по вертикали) 

и сколько петель в каждом ряду (цифра по горизонтали). Но имейте в виду, что при вязании 

крючком высота ряда напрямую зависит от используемых в этом ряду столбиков.

Сравните три образца размером 10 × 10 см, 

связанных СБН рядами туда-обратно из одина-

ковой  пряжи (210 м / 100 г), но разными крючка-

ми. Посмотрите как изменяется плотность вяза-

ния в зависимости от толщины (номера) крючка. 

Но плотность вязания может зависеть и от 

вашей индивидуальной особенности вязания, 

потому что у всех разный тонус в руках и со-

ответственно все с разной силой натягивают 

нить, по-разному держат крючок и пр. Три об-

разца, которые вы видите на этой странице, 

вполне могли быть связаны из одной пряжи 

одним и тем же крючком, но разными людь-

ми. Поэтому у каждого человека в одном ряду 

длиной 10 см получается разное количество 

петель, наподобие того, как у каждого умеща-

ется разное количество букв в одной строке, 

написанной от руки. 

Таким образом, если вы сами придумы-

ваете модель или собираетесь связать из-

делие, конечный размер которого вам не 

принципиален, то достаточно просто вы-

брать ту плотность вязания, которая вам 

нравится. Или, например, для вязания игру-

крючок № 2
22 ряда по 20 петель

крючок № 4
19 рядов по 16 петель

крючок № 6
16 рядов по 12 петель
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шек, бусин не столь критичен размер буду-

щей детали, сколько ее плотность – нужно, 

чтобы наполнитель не проглядывал сквозь 

нити. Если хотите плотнее – вяжите крючком 

поменьше, если хотите порыхлее – крючком 

побольше.  

При вязании по готовому описанию, вы мо-

жете встретить указание на то, сколько пе-

тель должно уместиться в образце размером 

10 × 10 см. А если вы вяжете из мотивов, то 

будет указан размер одного мотива. Это нуж-

но для того, чтобы вы могли подобрать под 

Расчет изделия по образцу 

У вас может получиться образец не обязательно размером 10 см по ширине, 

но от этого принцип расчета размера будущего изделия не изменяется. Допу-

стим, у вас квадратный образец длиной и шириной 10 см, в нем 15 петель а вы 

хотите связать изделие шириной 160 см. Расчет можно произвести по одному 

из вариантов: 

1) Считаем, сколько образцов уместится в 160 см, а затем умножаем на количество петель 

в одном образце. 

160 : 10 × 15 = 240 (петель для набора). 

2) Считаем, сколько петель умещается в 1 см образца, а затем умножаем на нужное коли-

чество см. 

15 : 10 × 160 = 240 (петель для набора). 

Расчет изделия в высоту производится аналогичным образом, только вы будете считать не 

петли, а ряды. Дробные числа округляйте до целых. 

Если в узоре есть раппорт (повторяющаяся часть), то придется брать количество петель, крат-

ное количеству петель в одном раппорте + 2 кромочных петли. То же самое при вязании из от-

дельных мотивов: размер готового изделия не может быть любым, он должен делиться на размер 

мотива без остатка. Как вариант, готовое полотно можно довязать до желаемого размера, выпол-

няя ряды по нужным сторонам изделия или по его периметру. 

свою руку тот номер крючка, которым вы смо-

жете добиться плотности вязания, как в опи-

сании, иначе размер изделия у вас получится 

больше или меньше заданного.

Если вам надо увеличить размер образца, 

то свяжите другой образец крючком более тол-

стым, если уменьшить – более тонким. Кроме 

того, если вы собираетесь в будущем стирать 

вещь, то нужно постирать образец (или хотя бы 

отпарить – см. с. 124), высушить и снова изме-

рить, чтобы учесть возможные изменения раз-

мера в ваших расчетах.

ВАЖНО

Нельзя менять номер крючка во вре-
мя работы над одним и тем же из-
делием, иначе плотность вязания 
будет соответственно изменяться. 

10 см

15 петель
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Секрет роВных и быСтрых Петель

Правая рука (если вы правша): держит крючок и вытягивает им но-

вые петли. При этом большой палец лежит снизу на опоре, а указатель-

ный – легко придерживает рабочие петли сверху. Левая рука придер-

живает работу и регулирует натяжение рабочей нити. 

Секрет ровных петель в том, что формирование каждой новой петли должно проходить имен-

но на стержне крючка. Диаметр шейки нестабилен, и если вязать на ней, петли будут получаться 

разного размера, а полотно неровным.

Секрет быстрого вязания – в слаженных движениях левой и правой рук. При вязании крючком 

обе руки работают неодинаково, каждая из них выполняет свою работу.

Порядок работы: 
1) Левой рукой держите работу как можно ближе к крючку.

2) Делайте встречное движение руками: указательный палец левой руки отведите немного на-

зад, освобождая место для движения крючка, а правой рукой придерживайте рабочую петлю 

сверху и подныривайте крючком под нить. 

3) Вытягивая новые рабочие петли, правой рукой держите крючок головкой вниз и дви-

гайтесь по прямой, а левой не задерживайте нить. 

4) Сразу же сместите вытянутую петлю на стержень крючка и только тут указательным пальцем 

левой руки подтяните рабочую нить. Подтягивать нить подобным образом надо при вытяги-

вании каждой рабочей петли, даже в середине выполнения элемента. Только это даст вам 

одинаковые петли, потому что в этом случае они будут отмеряться по диаметру стержня. 

1 2 3 4

5 6

Что еще может замедлять работу, кроме несогласованной работы рук?

5) Если вы держите крючок головкой вверх, 

то при выполнении каждой петли упира-

етесь в рабочую петлю.

6) Если опущенный головкой вниз крючок 

заводят не под рабочую нить снизу, 

а захватывают ее сверху. Да, иногда так 

специально вяжут для имитации «кре-

стиков», но рука устает быстрее. 



Глава 2

Петли и столбики – 
основные элементы 
вязания крючком
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начальная Петля (нП) и Счет Петель
Вязание крючком чаще всего начинается с выполнения начальной петли (НП). Она 

редко отображается на схемах, но я всегда ее рисую (заполненный цветом кружок), 

чтобы было понятнее, где начинается работа.

Для выполнения начальной петли берем конец нити (фото 1). Складываем нить петлей, при 

этом длинный конец нити должен оказаться сверху, а короткий – снизу (фото 2). Перекладываем 

петлю в левую руку и держим пальцами прямо за само перекрестье нитей (фото 3). Правой рукой 

держим крючок, опускаем его в петлю сверху, захватываем нить и вытягиваем ее (см. на стрелку 

на фото 3). Петлю сразу смещаем на стержень крючка и придерживаем сверху указательным 

пальцем правой руки, а левой рукой тянем за концы нитей в разные стороны (фото 4), пока не 

затянется крепкий узел под петлей.

1 2 3 4

рабочая нить – нить между 
крючком и клубком

Начальный конец нити Начальный узел

рабочая петля – петля, которая находится в 
данный момент на крючке

Рабочая петля никогда не учитывается при счете петель! Таким образом, начальная петля всег-

да является рабочей, потому что кроме нее пока нет других петель (фото слева). На фото справа 

вы видите три воздушные петли (петля на крючке и начальный узел не считаются).


