


Вкусная и красивая еда не обязательно долж-

на стоить дорого. Мы совершенно точно 

убеждены, что простые рецепты из доступ-

ных всем продуктов — самые вкусные. Очень 

надеемся, что наша книга вас в этом убедит. 

А заодно вдохновит на кулинарные подви-

ги и сделает время, проведенное на кухне, 

максимально интересным и веселым.

В этой книге мы собрали рецепты, которые не 

ударят по карману. Для удобства все блюда ус-

ловно разделены на четыре сезона. Ведь одни 

и те же продукты в разное время года стоят по-

разному.

Читайте, рассматривайте, а главное — готовь-

те самые вкусные и ленивые блюда, которые 

точно сберегут семейный бюджет и принесут 

массу удовольствия!:) 
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ЗИМА
В холодное время года организм требует более плотную и калорийную 

пищу. В этом разделе с удовольствием расскажем вам наши любимые рецепты 

«зимних» блюд с использованием сезонных продуктов.
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Вы влюбитесь в эти ребрышки, как только попробуете. 

Они получаются румяными, сочными и невероятно вкусными!

60 минут 4 порции
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ЗИМА

АППЕТИТНЫЕ 
РЕБРЫШКИ В ДУХОВКЕ

1

2

3

4

5

Свиные ребра — 700 г

Томатная паста — 1 ст. л.

Соевый соус — 30 мл

Растительное масло — 30 мл

Паприка — 1 ст. л.

Сахар — 1 ч. л.

Соль — 1 ч. л.

Смешиваем в миске ложку томатной пасты, столовую 

ложку сахара, кладем по чайной ложке соли и паприки. 

Заливаем маслом и соевым соусом.

Тщательно перемешиваем.

Свиные ребрышки кладем на фольгу и обильно 

смазываем получившимся маринадом — со всех сторон, 

не жалеем. Небольшое количество маринада оставляем: 

он понадобится нам позже.

Заворачиваем ребра в фольгу (не очень плотно) 

и отправляем в духовку при 180 °С примерно 

на 40 минут. Затем достаем, открываем фольгу, 

смазываем оставшимся маринадом и, 

уже не накрывая фольгой, отправляем в духовку 

еще на 15 минут при 200 °С.

Ребрышки получаются очень аппетитными!
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Один из лучших рецептов кексов! 

Они всегда получаются пышными, 

воздушными, сладкими и очень легкими.

40 минут 8 порций
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ЗИМА

БРУСНИЧНЫЕ 
КЕКСЫ

1

2

3

4

5

Брусника — 200 г

Мука — 250 г

Молоко — 150 мл

Растительное масло — 100 мл

Сахар — 200 г

Яйцо — 1 шт.

Разрыхлитель — 10 г

Для теста смешиваем яйцо, масло, молоко и сахар. 

Тщательно перетираем и начинаем постепенно добавлять 

муку и разрыхлитель. Может уйти чуть больше или 

меньше.

Ягоды отдельно посыпаем мукой, хватит буквально 

столовой ложки. Хорошо перемешиваем. Этот прием 

помогает ягодам не упасть на дно формы и равномерно 

распределиться по всему кексу.

Добавляем бруснику в тесто, аккуратно перемешиваем 

и распределяем по формочкам. Кстати, вместо брусники 

можно использовать любые другие ягоды, в том числе и 

замороженные. Главное — хорошо их разморозить, чтобы 

не было лишней жидкости.

Выпекаем кексы около 30 минут при 180 °С. 

Итог получится совершенно волшебный. 

Кисловатая брусника и сладкое нежное тесто 

в совокупности сотворят настоящую магию вкуса!


