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ВВЕДЕНИЕ

Тренажёр по чистописанию по русскому язы-

ку для 1-го класса (букварный и послебукварный 

период) — надёжный друг и отличный помощник 

первоклассника по формированию красивого, раз-

борчивого, аккуратного почерка, усвоению приёмов 

правильного письма, развитию мелкой моторики, 

внимания и памяти, глазомера и вариативности 

мышления.

В пособии представлены задания на отработку 

навыка написания букв и их элементов, слогов, 

слов и простых предложений, тренировку орфо-

графической зоркости. 

Первокласснику тяжело долгое время заниматься 

непрерывным письмом. Отвлечь ребёнка и пере-

ключить его внимание помогут задания в рам-

ках. Обведение предметов по пунктиру, штриховка 

в разных направлениях, копирование и дорисовы-

вание узоров послужат дополнительной трениров-

кой для укрепления мелких мышц руки и развития

глазомера.

Тренажёр может быть использован для совмест-

ной работы родителей и первоклассников, а также

как дополнительный материал на уроках русского 

языка.

Желаем успехов и отличных отметок!
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1 Обведи по образцу и продолжи писать само-
стоятельно.

Обведи слоги, слова и продолжи писать са-
мостоятельно.

2

3 Выпиши имена девочек. Поставь ударение.

Инна   она   Анна   оно

Ŋ

Ĉу Ĉа
Ĉо Ĉи
Оно Она
Ун Ин

Ŋ
Ŋ ŊŊ ŊŊ ŊŊ Ŋ Ŋ Ŋ

СТРОЧНАЯ И ЗАГЛАВНАЯ 

БУКВЫ н, Н
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5
Обведи слоги и продолжи писать само-
стоятельно.

6

Обведи по образцу и продолжи писать са-
мостоятельно.

Наташа   игла   нота   астра  

Подчеркни в словах первые буквы. Собе-
ри из них новое слово и запиши его.

Н
Н

Н НН НН Н

Но
Ну

На
Ни
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2

1 Обведи по образцу и продолжи писать само-
стоятельно.

Обведи слоги, слова и продолжи писать само-
стоятельно.

Инна   сон   он   нос   сосна

Выпиши односложные слова.

Ŏ
Ŏ
Ŏ ŎŎ Ŏ ŎŎ Ŏ ŎŎ Ŏ Ŏ

Čо ĉса
Čи Čын
Ос с
Ус Ис

СТРОЧНАЯ И ЗАГЛАВНАЯ 

БУКВЫ с, С
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6

Обведи по образцу и продолжи писать са-
мостоятельно.

5
Обведи слоги и продолжи писать само-
стоятельно.

А и ы Н о У И С О а у с

Выпиши заглавные буквы. 

Į
Į

ĮĮ Į ĮĮ ĮĮ Į Į

Са
Су

Со
Си
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2

1 Обведи по образцу и продолжи писать само-
стоятельно.

Обведи слоги, слова и продолжи писать само-
стоятельно.

3 Спиши предложения. Поставь ударение.

Ň
Ň

Ň Ň ŇŇ Ň ŇŇ ŇŇ Ň Ň

ąокąо
ąакąа

ąи ąик

СТРОЧНАЯ И ЗАГЛАВНАЯ 

БУКВЫ к, К

У Сони санки.

У Сани кони.
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4
Обведи по образцу и продолжи писать са-
мостоятельно.

6

5
Обведи слова и продолжи писать само-
стоятельно.

Измени слова по образцу.

ħ
ħ

ħ ħ ħħ ħ ħħ ħ ħ

ĉсинка

Сок — Čоки, ĉса — 

Ĉос — Ďс — 

ĉкуни

,

, .


