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Сладкое удовольствие

Ïå÷åíüå, ïå÷åíüêè, ïå÷åíþøêè… êàêèìè îíè áûâàþò? Ðàññûï÷àòûìè, òàþùèìè, âîç-

äóøíûìè, íåæíûìè, ñ âëàæíîé ñåðåäèíêîé è, íàîáîðîò, ñóõèìè, êîòîðûå òàê è õî÷åòñÿ 

îêóíóòü â ñòàêàí ñ òåïëûì ìîëîêîì. Èõ òûñÿ÷è, ìèëëèîíû ðàçíîâèäíîñòåé, íà ëþáîé âêóñ 

è ñîñòàâ: ÿãîäíûå, øîêîëàäíûå, âàíèëüíûå, îðåõîâûå, îâñÿíûå, ñûðíûå, ïðÿíûå! Òîëüêî ðóêó 

ïðîòÿíè, ïðèêðîé ãëàçà è âûáèðàé ïî ñâîèì îùóùåíèÿì è ïðåäïî÷òåíèÿì.

Åùå â äåòñòâå ìîÿ áàáóøêà â ãîðîäå Êîçüìîäåìüÿíñêå ïåêëà ñâîå àâòîðñêîå ïå÷åíüå, êîòîðîå äå-

äóøêà íàðåê «Àëÿêóøè». Îíî áûëî î÷åíü ïðîñòîå — ñìåøàë âñå, ÷òî áûëî ïîä ðóêîé, äî íóæíîé 

êîíñèñòåíöèè, ðàñêàòàë, âûðåçàë ïðîèçâîëüíûå ôîðìû, ïîñûïàë ñâåðõó ñàõàðîì ñ êîðèöåé (à òî 

è áåç íåãî) è âûïåêàåøü â ïå÷è íà îãíå. Äî ÷åãî æå ýòî áûëî âêóñíî! Âå÷åðîì ïîñëå áàíè, ñ êðóæ-

êîé õîëîäíîãî ìîëîêà. Ëó÷øèå âîñïîìèíàíèÿ.

È ÿ óâåðåíà, ÷òî ïî÷òè ó âñåõ ñåìåé åñòü ïîäîáíûå èñòîðèè èëè äàæå ðåöåïòû, êîòîðûå ìíîãèå 

ïîêîëåíèÿ îñòàþòñÿ òðàäèöèåé ëèøü îäíîé ñåìüè. Çà÷àñòóþ îíè òåðÿþòñÿ â ãîäàõ, è íàâåðíÿ-

êà áîëüøàÿ ÷àñòü èíòåðåñíûõ êóëèíàðíûõ çàäóìîê òàê íèêîãäà è íå óâèäèò ñâåò! È ýòî î÷åíü 

ãðóñòíî.

Ïðåäñòàâüòå, åñëè áû âñå ñóùåñòâóþùèå ðåöåïòû ïå÷åíüÿ íå ñòàëè áû èçâåñòíû ìèðó? Íàñêîëü-

êî áûëî áû ïðåñíî æèòü áåç ëþáèìîé âûïå÷êè. Áåç ãðàíäèîçíîãî ðàçíîîáðàçèÿ êîíäèòåðñêèõ 

âåëèêîëåïèé! Ñêîëüêî ïðåêðàñíûõ òðàäèöèé ìû áû ïîòåðÿëè? Ñ ÷åì áû Ñàíòà ïèë ìîëîêî, åñëè 

íå ñ ïå÷åíüåì?

Íàïðèìåð, âñåì èçâåñòíûé ðåöåïò îâñÿíîãî ïå÷åíüÿ áåðåò ñâîå íà÷àëî â Øîòëàíäèè, ãäå 

ìåñòíûå õîçÿþøêè âìåñòî ïøåíèöû ïðåäïî÷èòàëè èñïîëüçîâàòü îâåñ. Â òîì ÷èñëå è â âûïå÷êå. 

Â øîòëàíäñêèõ ñåìüÿõ îâåñ ïåðåìàëûâàëè â ìóêó è äîáàâëÿëè âîäó. Íà âûõîäå ïîëó÷àëîñü òåñòî, 

êîòîðîìó ïðèäàâàëè îêðóãëóþ ôîðìó è âûïåêàëè íà ðàñêàëåííûõ êàìíÿõ. È òàêèì íåçàìûñëî-

âàòûì ñïîñîáîì ïîÿâèëîñü îâñÿíîå ïå÷åíüå, êîòîðîå ïðèçíàþò è ëþáÿò âî âñåì ìèðå. Íàâåðíÿ-

êà ìíîãèå èçâåñòíûå ðåöåïòû ïå÷åíüÿ ïîëó÷èëè ñâîå ðàñïðîñòðàíåíèå èìåííî òàê.

Â äåòñòâå ìíå ñàìîé ìàìà ýêñïåðèìåíòèðîâàòü íå ðàçðåøàëà. Ìû æèëè î÷åíü áåäíî, è, ïî åå 

ìíåíèþ, ïðîñòî òàê ðàñõîäîâàòü äîðîãèå ïðîäóêòû «íà áàëîâñòâî» áûëî íåäîïóñòèìî. Îòðû-

âàëàñü ÿ â øêîëå íà óðîêàõ òðóäà. Íî âñå ðàâíî ìíå áûëî ìàëî. ß êîëëåêöèîíèðîâàëà âûðåçêè 





èç æóðíàëîâ, êîòîðûå íàì îòäàâàëà ñîñåäêà, è äóìàëà: «Âîò êîãäà-íèáóäü ó ìåíÿ áóäåò ëèøíÿÿ 

äåíåæêà, è ÿ îáÿçàòåëüíî ýòî âñå ïðèãîòîâëþ».

Îäèí èç ìîèõ ëþáèìûõ ðåöåïòîâ ïå÷åíüÿ ÿ êàê ðàç íàøëà â æóðíàëå. Øîêîëàäíîå ïå÷åíüå 

ñ êîêîñîâûì êðåìîì áûëî ïåðâûì «ñëîæíûì» äåñåðòîì, ïðèãîòîâëåííûì â ìîåé æèçíè. 

Áûëî ýòî â 10-ì èëè 11-ì êëàññå, è ýòî òî÷íî áûëà ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Ïå÷åíüå áûëî 

òàêèì ìàíÿùèì, øîêîëàäíûì, ñ êðàñèâåéøèì êðåìîì è ïîñûïàííîå áåëîñíåæíîé êîêîñîâîé 

ñòðóæêîé. Ïî ñåé äåíü ýòî ñàìûé ëþáèìûé ðåöåïò ïå÷åíüÿ ìîåé ñåìüè! À ÷òî áûëî áû, åñëè áû 

êàêàÿ-íèáóäü õîçÿþøêà ïîñòåñíÿëàñü âûñëàòü ýòîò ðåöåïò â æóðíàë?

Ñïàñèáî ïðîøëîìó çà íàøå ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî, à îíî áûëî èìåííî òàêèì. Ñåé÷àñ è ïðîäóêòû 

áîëåå äîñòóïíûå, è âðåìåíà äðóãèå. È ñïàñèáî íàñòîÿùåìó çà âñå òî, ÷òî åñòü ñåé÷àñ è ÷òî ÿ ìîãó 

äàòü óæå ñâîåìó ðåáåíêó.

Ýòà êíèãà, ïîñâÿùåííàÿ ïå÷åíüþ, áîëüøå äàæå áûëà èäååé ìîåé äî÷åðè Óëüÿíû, îíà ÷àñòî 

ãîâîðèò: «Ìàìà, âåäü ýòî òàê çäîðîâî, åñëè ìû ñ òîáîé âìåñòå ñìîæåì íå ïðîñòî ãîòîâèòü, à åùå 

è ïîäåëèòüñÿ íàøèìè èíòåðåñíûìè è âêóñíûìè ðåöåïòàìè ñî âñåìè! Íå òîëüêî ÿ è ìîè îäíî-

êëàññíèêè áóäóò ëàêîìèòüñÿ íà ïåðåìåíêàõ äîìàøíèì óãîùåíèåì, íî è âñå äåòè âî âñåì ìèðå!» 

Íó, äî âñåãî ìèðà íàì åùå ðàáîòàòü è ðàáîòàòü, íî ñ âàìè ìû òî÷íî õîòèì ïîäåëèòüñÿ ñàìûì 

ëó÷øèì!

Ýòî áóäåò è ïå÷åíüå íà «ðàç-äâà-òðè», ýòî áóäóò è çàêóñî÷íûå, íå ñëàäêèå óãîùåíèÿ, ýòî áóäóò 

÷àñòè÷êè âêóñíåéøèõ èäåé ñî âñåãî ìèðà, ãäå ìíå óäàëîñü ïîáûâàòü è ïîðàáîòàòü, è, áåçóñëîâ-

íî, ýòî áóäåò ïå÷åíüå ñ ÷óòü áîëåå ïîâûøåííûì óðîâíåì ñëîæíîñòè. Íî âñå ðàâíî, îáåùàþ âàì, 

ýòî áóäåò ëþáèìîå ëàêîìñòâî âñåé ñåìüè — îò ñàìûõ ìàëåíüêèõ íåïîñåä äî ëþáèìûõ áàáóøåê 

è äåäóøåê!

È ìû ñ Óëüÿíîé ñ óäîâîëüñòâèåì ãîâîðèì âàì: 

«Пеки е неи !»
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Что вам понадобится?

Â ïåðâóþ î÷åðåäü — âàøè ÷óäåñíûå ðó÷êè è ðó÷êè âàøèõ ïîìîùíèö è ïîìîùíèêîâ. Ýòî ñàìûé 

âàæíûé è áåñöåííûé èíñòðóìåíò, êîòîðûé ê òîìó æå âñåãäà ïðè ñåáå!

Ïî áîëüøåé ÷àñòè âû ïðåêðàñíî ñìîæåòå îáîéòèñü è áåç ñòàöèîíàðíîãî ìèêñåðà, íî îí çäîðîâî 

îáëåã÷èò âàì æèçíü:

�  ðàç — è âñå èíãðåäèåíòû â ìèñêå äëÿ ñìåøèâàíèÿ;

� äâà — êíîïî÷êó íàæàë, ìàøèíà çàðàáîòàëà, è íàñàäêà «âåñëî» âñå çà âàñ ñìåøàëà;

� òðè — îñòàëîñü òîëüêî ñêàòàòü øàðèêè æåëàåìîãî ðàçìåðà è âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü.

Åùå â íàøåì äåëå íå îáîéòèñü ñîâñåì áåç õîëîäèëüíèêà, òàê êàê ïåñî÷íîå òåñòî î÷åíü ëþáèò ïî-

ëåæàòü â ïðîõëàäå íåñêîëüêî ÷àñîâ ïåðåä âûïåêàíèåì. È, êîíå÷íî æå, äóõîâêà. Ñ êîíâåêöèåé èëè 

áåç — íå âàæíî. Ãëàâíîå, ÷òîáû îíà ñìîãëà ðàçîãðåòüñÿ õîòÿ áû äî 160 °Ñ (ëþáèìàÿ òåìïåðàòóðà 

ïåñî÷íîãî òåñòà).

×òî åùå? Ïåðãàìåíòíàÿ áóìàãà èëè ñèëèêîíîâûå êîâðèêè (æåëàòåëüíî ñ ïåðôîðàöèåé), ñêàë-

êà è ýëåêòðîííûå âåñû. Âîò áåç âåñîâ íèêàê. ß êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ òàêèõ ìåð âåñà, êàê «íà 

ãëàç», «ãîðñòêó» è «÷àøêè ñî ñòàêàíàìè». Äàæå äëÿ äîìàøíåãî ïå÷åíüÿ íóæíà òî÷íîñòü, åñëè âû 

õîòèòå ïîëó÷èòü îòìåííûé ðåçóëüòàò íà ðàäîñòü âñåé ñåìüå!

Äëÿ íåêîòîðûõ ñëó÷àåâ, òàì, ãäå ìû áóäåì ðàáîòàòü ñ êàðàìåëüþ, âàì ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ åùå 

è òåðìîìåòð. Òîæå î÷åíü õîðîøàÿ è ïîëåçíàÿ âåùü â äîìå.

Êñòàòè, ñàìàÿ ïðèÿòíàÿ âåùü âî âñåì ýòîì çíàåòå êàêàÿ? Òî, ÷òî ëþáîå ïåñî÷íîå òåñòî ïðåêðàñíî 

õðàíèòñÿ â õîëîäèëüíèêå äî íåäåëè, à â çàìîðîçêå —  äî 2 ìåñÿöåâ! Èäåàëüíî äëÿ çàãîòîâîê, ÷òîáû 

â ëþáîé ìîìåíò ìîæíî áûëî ïîðàäîâàòü ñåìüþ è ãîñòåé âàøåãî äîìà.
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È, êîíå÷íî æå, íàì ïîíàäîáèòñÿ ëþáîâü. Ãîâîðÿò, ÷òî íàøè áëèçêèå ñíà÷àëà ÷óâñòâóþò íå çàïàõ 

ïå÷åíüÿ, à çàïàõ äîìàøíåãî óþòà, ëþáâè è çàáîòû, êîòîðûìè ìû íàïîëíÿåì ïðîöåññ ïðèãîòîâëå-

íèÿ âûïå÷êè. Àáñîëþòíî òî÷íî ëþáîâü èìååò îñîáåííûé çàïàõ è âêóñ. Çàïàõ, èç-çà êîòîðîãî âñÿ 

ñåìüÿ òî è äåëî çàõîäèò íà êóõíþ, ñïðàøèâàÿ: «Íó êîãäà óæå?», «Äà çà÷åì åùå 5 ìèíóò âûïåêàòü, 

äàâàé äîñòàíåì ñåé÷àñ?» È íåçàáûâàåìûé âêóñ, êîòîðûé ìû ÷óâñòâóåì ñ ïåðâîãî è äî ïîñëåäíåãî 

óêóñà ïå÷åíüÿ â êðóãó âàæíûõ äëÿ íàñ ëþäåé. Âåäü ïå÷åíüå — ýòî íå òîëüêî ïðî ïå÷åíüå, íî è ïðî 

÷óâñòâà! È êàê çäîðîâî, ÷òî ñàìûé ãëàâíûé èíãðåäèåíò äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ óæå åñòü â íàøèõ 

ñåðäöàõ.

ß î÷åíü õî÷ó, ÷òîáû â êàæäîì ðåöåïòå ýòîé êíèãè âû íàøëè ÷àñòè÷êó êàêîé-òî ñâîåé èñòîðèè, 

êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ âàøèì äåòñòâîì, ñàìûìè ëó÷øèìè âîñïîìèíàíèÿìè è òåìè ìîìåíòàìè, êîãäà 

âû áûëè ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâû. Ïóñòü êàæäàÿ ñêàçêà, ðàññêàçàííàÿ â ýòîé êíèãå, îæèâåò íà 

âàøèõ ãëàçàõ, à áåñöåííîå âðåìÿ, ïðîâåäåííîå ñ áëèçêèìè, îñòàíåòñÿ â ïàìÿòè â êà÷åñòâå íîâûõ 

òåïëûõ èñòîðèé, êîòîðûå âàøè äåòè ðàññêàæóò ñâîèì.

Óñòðàèâàéòåñü ïîóäîáíåå, ñàìîå âàæíîå, ÷òîáû íåçàìåäëèòåëüíî ïðèñòóïèòü ê ïðîöåññó 

ïðèãîòîâëåíèÿ, ó âàñ óæå åñòü! Ñêîðåå ñîáèðàéòå âàøèõ íåïîñåä è âïåðåä, ãîòîâèòü 

íåèñòîâî, 

ы е  и ь ч е !




