
Как работать с этим дневником?

Помимо традиционного лунного дачного кален-
даря в таблицах мы решили включить в дневник 
и лунный календарь «Семафор». Таким образом, 
в любой момент вы сможете обратиться к лунно-
му календарю в наиболее подходящем для вас 
формате.

В конце года вам наверняка захочется проду-
мать план новых посадок и пересадок. В днев-
нике пре дусмотрены развороты и для этого. Все 
странички для планирования участка разлинованы 
в клеточку.

И не забудьте отметить свои достижения: что 
порадовало вас в уходящем году?

В результате получится настоящая летопись 
ваших успехов в саду и огороде.

Желаем вам удачи и отличного урожая!

Для начала набросайте планы на грядущий год. За-
тем определитесь со схемой посадок — для вашего 
удобства предназначенные для этого странички 
разлинованы в клеточку. 

Займитесь систематизацией семян и посадоч-
ных материалов — в этом вам помогут таблицы 
«Семена» и «Рассада». Семена каких производите-
лей показали наилучшие результаты? Сделанные 
выводы позволят вам не ошибиться с покупкой 
в дальнейшем. 

В дневнике приводятся полезные рекомендации 
на каждый месяц от садовода с 50-летним стажем 
Галины Александровны Кизимы. Также для каждо-
го месяца наглядно сгруппированы благоприятные 
и неблагоприятные для работы на участке дни.



Основные рекомендуемые работы в январе

Благоприятные дни 5, 7, 8, 9, 16, 17, 21, 22, 26, 27

неБлагоприятные дни 1, 2, 6, 13, 14, 15, 20, 28, 29, 30

1. Основное занятие в январе — разумно спла-
нировать все, что нужно сделать на участке 
в предстоящем летнем сезоне. Нарисуйте план 
участка, наметьте на нем места посадок. Рас-
пределите посадки в теплице, укажите сроки. 

2. Определите, что вы хотите посеять и посадить на 
грядках. Посмотрите на план прошлого года. Что 
за предшественники росли на грядках? Учиты-
вайте, какие культуры можно сажать после них.

3. Подкармливайте птиц, иначе они будут выкле-
вывать плодовые почки на деревьях. Особен-
но позаботьтесь о наших друзьях — синичках. 
Прикрепите для них на стволах яблонь полоски 
несоленого сала. Они прилетят полакомиться, 
а заодно и почистят стволы от зимующих на коре 
вредителей. 

4. Закупка, подготовка почвосмесей для рассады 
(пропарка или заливка горячим раствором мар-



ганцовки ярко-малинового цвета из расчета 1 л 
на 5 л смеси или грунта).

5. Ревизия и начало закупки семян для нового се-
зона, емкостей для рассады, необходимого дач-
ного инвентаря, минеральных удобрений и т. д.

6. Изучение литературы, рынка сбыта, ценовой по-
литики, поиск интересных новинок растений, 
оборудования в интернет-магазинах.

7. Для жителей южных регионов начало посева 
на рассаду семян растений с длительным ве-
гетационным периодом: высоких томатов, пер-
цев, сельдерея, лука-порея, цветочных семян, 
бальзамина, бегонии вечноцветущей, лаванды, 
петунии и т. д.
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Календарь составлен для дневного времени суток, 
с 9 до 18 часов московского времени. 

Дни, наиболее благоприятные для любых сельскохозяйственных работ и заготовок.
Дни, разрешенные для сельскохозяйственных, агротехнических работ и заготовок.
Лунные фазы II и IV: опрыскивание, прополка.
Лунные фазы I и III: уборка урожая.
Дни, неблагоприятные для сельскохозяйственных, агротехнических работ и заготовок.

Левая половина ячейки соответствует первой половине дня (9.00–13.00), 
правая — второй половине дня (13.00–19.00).

новолуние (начало фазы I)

середина периода расту-
щей Луны (конец фазы I, 
начало фазы II) 

полнолуние (конец 
фазы II, начало фазы III)

середина периода 
убывающей Луны (конец 
фазы III, начало фазы IV)

Условные 
обозначения

Рекомендации: посев, прополка, опрыскивание во II и IV, посадка, полив, подкормка в I и III фазах.
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Рекомендации: посев, прополка, опрыскивание во II и IV, посадка, полив, подкормка в I и III фазах.

Выбираете подходящий в вашем регионе срок посева или 
посадок того или иного растения. Смотрите период про-
хождения Луны через знаки зодиака в нужном вам месяце, 
в какой именно фазе Луны вы будете сеять либо сажать свои 
растения. Если вы следуете знакам зодиака, то находите 
в таблице дни, набранные жирным шрифтом, которые попа-
дают в выбранную вами фазу Луны. Вот они-то и считаются 
наиболее подходящими. 

Звездочкой отмечены дни, которые в настоящее время 
считаются неблагоприятными. Кроме того, звездочка стоит 
у дней новолуния и полнолуния: за 12 часов до их наступле-
ния и 12 часов после них не рекомендуется сажать и сеять. 
Для овощей все дни, когда Луна находится в знаке Льва, 
а для всех растений — дни Водолея тоже считаются не-
подходящими, и они соответственно помечены звездочкой.

Прохождение Луны через знаки зодиака в январе

Овен  18 (10.08), 19, 20*
Телец  20 (21.57), 21, 22
Близнецы  23 (10.44), 24, 25
Рак  25 (21.53), 26, 27, 28
Лев  1*, 2*, 28* (5.55), 29*, 30*
Дева  3 (4.14), 4, 5, 31
Весы  5 (8.43), 6*, 7
Скорпион  7 (11.55), 8, 9
Стрелец  9 (14.16), 10, 11
Козерог  11 (16.31), 12, 13*
Водолей  13* (19.45), 14, 15
Рыбы  16 (1.18), 17, 18

Фазы Луны в январе

Характер Луны в периоде Убывает Растет

Дата и время начала периода 6
(12.38)

13
(8.01)

20
(0.03)

28
(22.17)

Фаза Луны III  IV  I  II  III



Не забыть
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