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Введение

Ж
ажда успеха почти так же сильна, как потребность дышать. 

С рождения мы хотим делать больше, получать больше 

и быть «больше». Мы можем представить успех как стрем-

ление к совершенству.

Успехом можно считать смелость дать ход заветным мечтам 

и возможностям. Большинство людей так не делают, потому что это 

кажется им опасным и непривычным. Однако те, кто пошел таким 

путем, считают свой выбор нормальной жизнью, которой должен 

жить каждый.

Иногда воспитание или культура убивают в нас стремление до-

стичь большего, и мы вынуждены снизить ожидания и согласить-

ся на обычную жизнь. Однако если вы ощутили жажду успеха — эта 

книга для вас.

Настоящий успех

Это книга о реальных и значительных достижениях.

Только вы можете знать, достигли вы своих жизненных целей 

или нет. Перефразируя Джозефа Кэмпбелла, можно сказать, что не-

которые люди всю жизнь взбираются по лестнице, только чтобы 

обнаружить, что взобрались не туда. Вот почему я говорю о «реаль-

ных» достижениях: вы делаете что-то или занимаетесь чем-то, что 

наиболее ярко отражает вашу разностороннюю личность и дарова-

ния. Успех — это не событие и не результат сам по себе, а выра-

жение всего лучшего, что в вас есть. Мир дает нам бесчисленные 

возможности, чтобы мы сделали его более разумным, гуманным 

и красивым. Нужно только найти свою нишу.

Настоящий успех — это не победа ради нее самой. Вот как опре-

деляет его известный бизнес-тренер Тимоти Голви:

«Победа — это преодоление препятствий ради достижения цели. 

Но цена победы равнозначна ценности достигнутой цели».
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Нужно различать стремление добиться успеха ради победы как 

таковой и желание достичь того, что обогатит вашу жизнь и жизни 

других людей. Подлинный и долговременный успех опирается на 

возможности этого мира с наибольшим эффектом и минимальны-

ми потерями.

Особенности успешных людей

Что делает человека успешным? Что делает человека сильным, пре-

успевающим, ярким лидером? Эти вопросы воодушевили авторов 

на написание книг, в которых они предлагают свои ответы. Этот 

обзор представляет только краткий, неполный перечень трудов, но 

он может пробудить ваш аппетит к подобным книгам и поможет от-

крыть для себя некоторые законы успеха.

Оптимизм

Оптимизм — настоящая сила. Это тайна, открывшаяся всем, кто 

успешно преодолел серьезные трудности. Нельсон Мандела, Эрнест 

Шеклтон, Элеонора Рузвельт — все они признали, что пережить тя-

желые времена им помогла способность сосредоточиться на хоро-

шем. Они понимали нечто, что Клод Бристоль метко назвал «ма-

гией веры». Кроме того, великие лидеры умели смотреть в лицо су-

ровой реальности, тем самым проявляя непоколебимый оптимизм.

Верящие в лучшее добиваются успеха не просто потому, что по-

лагают, что все закончится хорошо, но и потому, что ожидания 

успеха заставляют их усерднее трудиться. Если не рассчитывать на 

многое, не будет и стремления пытаться достичь большего.

Ясная цель, замысел или образ

Успех требует концентрации усилий. Большинство людей распыля-

ют свою энергию и потому не могут стать выдающимися мастерами 

в чем-либо одном. По словам Орисона Суэта Мардена:1

1 О р и с о н  С у э т  М а р д е н — известный американский психолог, один из 
основателей религиозно-философского движения «New Thought», автор множе-
ства книг.
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«Мир не нуждается в том, чтобы вы были юристом, 

священником, врачом, фермером, ученым или торговцем. 

Он не диктует, ÷òî вам делать, но требует, чтобы вы 

были мастером в òîì деле, за которое беретесь».

Итак, чтобы стать успешным, нужно иметь высокие цели и ак-

тивно стремиться их реализовать.

Готовность работать

Успешные люди с готовностью занимаются монотонной работой 

во имя высокой цели. Бо�льшая часть жизни гения — это годы тру-

да, вложенного в решение проблемы или 

поиск наилучшего выражения идеи. Упор-

но работая, можно приобрести те знания 

о самом себе, которые не позволят полу-

чить праздность.

Закон успеха таков: тому, кто достиг его впервые, он даст им-

пульс для дальнейшего развития. Как говорится, «ничто не является 

столь успешным, как успех».

Дисциплина

Настоящий успех основан на дисциплине и понимании, что вы мо-

жете сами себе отдавать приказы и исполнять их. Это может по-

казаться скучным, но в долгосрочной перспективе результаты впе-

чатляют.

Успешные люди знают: как Вселенная состоит из атомов, так 

и успех состоит из минут, — и мастерски используют время.

Целостность ума

У успешных людей хорошие отношения с бессознательным. Они 

доверяют интуиции, а так как она всегда права, становятся удачли-

вее других. Один из удивительных секретов успеха: если полагаться 

на чутье, то иррациональный ум сам разгадает непростые задачи 

и найдет интересные решения.

 Успех — это не событие 
и не результат сам по себе, 
а выражение всего лучшего, что 
в вас есть. 
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Продуктивное чтение

Изучив привычки успешных людей, можно обнаружить, что они 

обычно много читают. И признанные лидеры, и авторы произве-

дений, о которых здесь пойдет речь, связывают поворотную точку 

в своей жизни с чтением определенной книги. Если вы прочтете 

о достоинствах тех, кто вам нравится, останется только усилить 

собственное рвение. Энтони Роббинс1 заметил, что «успех дает под-

сказки» и чтение — один из лучших способов их понять.

Любопытство и способность учиться жизненно необходимы. Че-

ловек, стремящийся развиваться, как сказал Дейл Карнеги, «должен 

вымочить и продубить свой ум в литературном чане».

Готовность рисковать

Чем больше риск, тем больше возможный успех. Ни на что не ре-

шившись, вы ничего не добьетесь. Так что будьте готовы к дей-

ствию.

Осознание силы ожиданий

Успешные люди ожидают большего и обычно его получают, потому 

что ожидания привлекают свой материальный эквивалент.

Если жизнь вполне соответствует ожиданиям, значит, нужно ду-

мать о великом, а не о малом.

Мастерство

Нужно уметь повернуть любую ситуацию в выгодную сторону. При-

знанные лидеры — «хозяева своего духа, капитаны своей судьбы».

А если в дело вовлечены другие стороны, стоит искать решения, 

максимально выгодные для всех. Говоря словами Кэтрин Пондер:2

«Вы не должны идти на компромиссы, 

если хотите освободиться от компромиссов».

1 Э н т о н и  Р о б б и н с — известный американский писатель, бизнес-тренер 
и психолог.

2 К э т р и н  П о н д е р — мотивационный лидер, автор книг, посвященных 
духовному врачеванию.
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Гармония

Достижения мало значат, если вы неуспешны как человек. Способ-

ности любить, слушать и учиться очень важны для благополучия, 

и без них трудно построить обновляющие и способствующие успе-

хам отношения.

Краткий тур по литературе

Ниже приведен обзор изданий, освещенных в этой книге и разде-

ленных на четыре категории:

  Мотивация

  Реализация вашего потенциала

  Процветание

  Лидерство

Мотивация

Хорейшо Элджер «Дик-оборванец»

Фрэнк Беттджер «Как я преодолел неудачи и достиг успеха в продажах»

Клод М. Бристоль «Магия веры»

Роберт Кольер «Тайна веков»

Стивен Р. Кови «Семь навыков высокоэффективных людей»

Лэс Гиблин «Как обрести уверенность и силу в общении с людьми»

Наполеон Хилл и У. Клемент Стоун «Добейся успеха с помощью пози-

тивного мировосприятия»

Том Хопкинс «Профессиональное пособие для достижения успеха»

Орисон Суэт Марден «Движение вперед»

Энтони Роббинс «Беспредельная власть»

Дэвид Дж. Шварц «Искусство мыслить масштабно»

Флоренс Скавел Шинн «Потайная дверь к успеху»

Брайан Трейси «Достижение максимума»

Зиг Зиглар «До встречи на вершине»

Когда мы говорим о книгах про успех, прежде всего вспомина-

ем классические работы на тему мотивации, и названия книг, пред-

ставленных в этом сборнике, отражают историческое развитие это-

го жанра.
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Хорейшо Элджер и Орисон Суэт Марден — прародители совре-

менного движения к успеху. Еще в XIX веке Элджер с его занима-

тельными и поучительными историями о бедных мальчиках, так же 

как и Марден с его энциклопедическим толкованием успеха, осно-

ванным на жизни великих людей, завоевали сердца читателей.

Они сформировали мировоззрение двух поколений, но удиви-

тельно вдохновляют нас и сегодня. Если вы равнодушны к совре-

менным литературным произведениям об успехе, эти старинные 

книги — настоящая находка.

Исследование силы разума Роберта Кольера 20-х годов XX века 

предшествовало работам Наполеона Хилла, а замечательные книги 

Флоренс Скавел Шинн, дающие душевный покой в трудные време-

на, нашли своих постоянных читателей.

После Второй мировой войны люди 

мечтали процветать и преуспевать. Мно-

гие не могли получить хорошее образова-

ние и были вынуждены самостоятельно 

пробиваться в жизни. Их вдохновлял Фрэнк Беттджер и его «Как 

я преодолел неудачи и достиг успеха в продажах» (1947 г.), и эту 

книгу, с ее вечными принципами торговли, многие читают и сегод-

ня. Вышедшая год спустя книга Клода Бристоля, представляющая 

уникальные размышления на тему веры в успех, — «Магия веры» — 

также удивляет своей актуальностью и в наши дни. Вероятно, самой 

знаменитой книгой послевоенного периода стала работа Швар-

ца «Искусство мыслить масштабно». Опираясь на корпоративную 

жизнь провинциальной Америки 1960-х годов, книга утверждала, 

что «масштаб вашего успеха определяется глубиной вашей веры», и это 

сделало ее одним из самых заметных произведений в области мо-

тивации.

В 1970-х и 1980-х годах понятие «успех» стало ассоциироваться 

с именем Дейла Карнеги, начинавшего c курсов ораторского ма-

стерства, но по-настоящему прославившегося своими семинарами 

и бестселлерами. Позже такие авторы, как Зиг Зиглар, Денис Уэйт-

ли, Джим Рон, Ог Мандино, Том Хопкинс и Брайан Трейси, стали 

видными фигурами в области мотивации.

В конце 1980-х годах Стивен Кови, изучивший для своей док-

торской диссертации литературу на тему успеха, написанную за 

200 лет, издал книгу «Семь навыков высокоэффективных людей». 

Упорно работая, можно 
приобрести те знания о самом 

себе, которые не позволят 
получить праздность.
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Его собственная эволюция характера привлекла огромную аудито-

рию, и можно сказать, что Кови возродил жанр книг об успехе 

и поднял его на новые высоты.

Молодой калифорниец по имени Энтони Роббинс завоевал ауди-

торию поразительными методами изменения судьбы. Его первый 

бестселлер «Беспредельная власть» опирался на только зародившее-

ся в те годы «нейролингвистическое программирование».

И наконец, нужно отметить знаменитое «Послание к Гарсиа» 

Элберта Хаббарда (1899 г.), короткий рассказ о героическом воин-

ском поступке, побуждавшем «делать свое дело во что бы то ни стало», 

и «Удивительнейший секрет» Эрла Найтингейла (1956), один из ве-

личайших бестселлеров в истории аудиозаписей, рассказывающий 

о важном законе успеха. Все, изучающие теорию успеха, обязатель-

но должны добавить эти работы в свою библиотеку.

Реализация своего потенциала

Чин-Нинг Чу «Каменное лицо, черное сердце»

Джим Коллинз «От хорошего к великому»

У. Тимоти Голви «Теннис как внутренняя игра»

Бальтасар Грасиан «Наука благоразумия»

Эрл Дж. Грэйвс «Как преуспеть в бизнесе, не будучи белым»

Мюриэл Джеймс и Дороти Джонгвард «Рожденные выигрывать»

Спенсер Джонсон «Кто украл мой сыр?»

Джим Лоэр и Тони Шварц «Жизнь на полной мощности»

Шерил Ричардсон «Найдите время для жизни»

Сунь Цзы «Искусство войны»

Джон Уитмор «Коучинг высокой эффективности»

Ричард Уайзмен «Фактор удачи»

Чтобы достичь успеха, нужно иметь мотив, но чтобы оставаться 

успешным — требуется исключительная мудрость. Эти книги рас-

крывают некоторые идеи, способные помочь реализовать ваш по-

тенциал.

Книга Спенсера Джонсона «Кто украл мой сыр?» говорит о по-

требности примириться с переменами и пойти на них, если вы хо-

тите быть впереди. Джим Коллинз, исследуя работу крупных компа-

ний, объясняет, почему недостаточно быть просто отличным спе-
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циалистом, а необходимо стать лучшим в своей области. «Фактор 

удачи» Ричарда Уайзмена представляет интригующие данные о том, 

что удача — не случайность, ее можно привлечь, опираясь на опреде-

ленные установки и личные качества.

Индивидуальное инструктирование — это относительное явление, 

обещающее повысить продуктивность и благосостояние. Две ос-

новополагающие работы в этой области: «Теннис как внутренняя 

игра» Тимоти Голви и «Коучинг высокой эффективности» Джона 

Уитмора.

Знамениты книги о гармонии в работе и жизни от специалиста 

по планированию Шерил Ричардсон и спортивных тренеров Джи-

ма Лоэра и Тони Шварца.

Работа Чин-Нинг Чу «Каменное лицо, черное сердце», впер-

вые изданная в 1992 году, переворачивает традиционные западные 

представления о преуспевании. Она должна быть прочитана каж-

дым серьезным учеником, изучающим путь успеха. Древняя книга  

Сунь-цзы «Искусство войны», по сути философский труд, предлага-

ет читателю ценный образ победителя, необходимый для достижения 

серьезных целей. Оба произведения — приятная альтернатива при-

вычной «диете» из западных рекомендаций по достижению успеха.

Процветание

Джордж С. Клэйсон «Самый богатый человек Вавилона»

Рассел Х. Конуэлл «Алмазные залежи»

Бенджамин Франклин «Путь к изобилию»

Жан-Поль Гетти «Как быть богатым»

Наполеон Хилл «Думай и богатей»

Роберт Кийосаки «Богатый папа, бедный папа»

Дэвид С. Лэндис «Богатство и бедность народов»

Кэтрин Пондер «Динамические законы процветания»

Томас Дж. Стэнли «Мышление миллионера»

Уоллес Д. Уоттлз «Наука стать богатым»

Издания на тему процветания и богатства всегда были одним 

из самых важных направлений литературы об успехе. Бенджамин 

Франклин отмечал силу денег как фактора мотивации еще в 1758 го-

ду, когда была опубликована его работа «Путь к изобилию». Книга, 


