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В этой книге представлены исследования и идеи ее автора. 

Она не предназначена для самостоятельной диеты. Перед нача-

лом соблюдения этой диеты или изменения рациона проконсуль-

тируйтесь со специалистом. Автор и издатели книги не несут от-

ветственности за любые неблагоприятные последствия, прямым 

или косвенным образом вызванные информацией, которая в ней 

представлена.



Моей матери Вине Питре. Пусть я и жаловалась,  

спасибо тебе за то, что приучила меня готовить каждый вечер
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