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День, когда ваш ребёнок впервые переступает порог детского сада, — важное событие 

для всей семьи. Начинается новый этап в его жизни. Через игру малыш начнёт познавать 

окружающий мир, который так не похож на его родной дом. Окружение ребёнка изменится 

до неузнаваемости: приглядывать за ним будут чужие взрослые, а повсюду столько незна-

комых ребят. Задача предстоит непростая. Как здесь не переволноваться? Тут и родителям 

придётся потревожиться, что и говорить о крохе. В этой книге вы найдёте советы, которые 

помогут малышу справиться с переживаниями и скорее привыкнуть к новой обстановке. Кра-

сочные и тёплые иллюстрации приободрят малыша и ознакомят его с повседневной жизнью 

детского сада. Они расскажут ему о важных событиях в жизни садика, о его распорядке 

и правилах, а также о событиях и чувствах, с которыми малыш столкнётся в новом для 

себя окружении.

Знакомьтесь — это Феликс. Феликс ещё ни разу не был в детском саду. А это медвежо-

нок Густав — мохнатый друг Феликса, и сегодня он тоже идёт в детский сад. Когда Густав 

рядом, Феликсу не так тревожно. Ведь игрушка — это своего рода частичка родного дома, 

и даже её запах напоминает малышу о нём. Вдвоём со своим мишкой Феликс пустится в на-

стоящее путешествие, что ждёт его за порогом детского сада.

Иногда нам проще рассказать о своих трудностях, если в роли главного героя высту-

паем не мы сами, а кто-то другой. Поэтому, когда родитель захочет побеседовать с малы-

шом, эта книга станет для него подмогой. Путешествуя по страницам книги, обязательно 

спрашивайте малыша: «А как бы ты повёл себя на месте Феликса?» Ёмкие и наглядные исто-

рии помогут вам лучше узнать о внутреннем мире и потребностях ребёнка, подбодрить его 

в начале нового пути.

И всё же помните, что не всякий детский сад похож на наш, книжный, — каждый устро-

ен по-своему. Детский сад, куда пойдёт ваш ребёнок, может выглядеть иначе и задейство-

вать другие воспитательные и обучающие методики. Именно поэтому так важно заранее по-

знакомиться с вашим будущим детским садом. Посетите день открытых дверей, сходите 

в садик вместе с малышом, позвольте ему привыкнуть к новому окружению и, что самое 

главное, — побеседуйте с воспитателями. И ПОМНИТЕ: ДВУХ ОДИНАКОВЫХ ДЕТЕЙ НЕ БЫВАЕТ. И ПОМНИТЕ: ДВУХ ОДИНАКОВЫХ ДЕТЕЙ НЕ БЫВАЕТ. 

КАЖДЫЙ РЕБЁНОК БУДЕТ ПРИВЫКАТЬ К ДЕТСКОМУ САДУ ПО-СВОЕМУ. МОЖЕТ БЫТЬ, ВАШ МА-КАЖДЫЙ РЕБЁНОК БУДЕТ ПРИВЫКАТЬ К ДЕТСКОМУ САДУ ПО-СВОЕМУ. МОЖЕТ БЫТЬ, ВАШ МА-

ЛЫШ ВОЗЬМЁТ ПРИМЕР С ГЛАВНОГО ГЕРОЯ. А МОЖЕТ, ОН ПРИСЛУШАЕТСЯ ИМЕННО К ВАМ.ЛЫШ ВОЗЬМЁТ ПРИМЕР С ГЛАВНОГО ГЕРОЯ. А МОЖЕТ, ОН ПРИСЛУШАЕТСЯ ИМЕННО К ВАМ.

Мы надеемся, что приключения Феликса и Густава станут увлекательным и надёжным 

подспорьем для всей семьи и помогут вашему малышу с улыбкой вступить в новый этап 

его жизни.



7

ПОДДЕРЖИТЕ МАЛЫША:ПОДДЕРЖИТЕ МАЛЫША:

1.1.  Покажите ребёнку, что детский сад — это весело. Погуляйте вместе по магазинам 

и купите всё необходимое для садика: зубную щётку, передник, сменную обувь 

и мешочек для неё. Пусть малыш сам выберет, что ему по душе.

2.2.  Дети чутки к настроению взрослых и всегда видят, когда мама и папа волнуются. 

Попытайтесь не выдавать тревоги.

3.3.  Задайте себе вопрос: а умеет ли мой ребёнок сам себя обслуживать? Помогите малышу 

стать самостоятельным. Как только ребёнок овладеет навыками самообслуживания, 

он быстрее приспособится к распорядку в садике.

4.4.  Подробно расскажите воспитателям о вашем ребёнке. Не забудьте упомянуть 

об аллергии, предпочтениях малыша, его характере и поведении.

5.5.  Помогите малышу подружиться со сверстниками. Чаще общайтесь с его друзьями 

вне детского сада — скажем, на игровой площадке.
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Я ещё ни разу не собирал 

рюкзак. Я сажаю в него 

любимого мишку Густава 

и складываю всякие нужные 

вещи. Мама, папа и я сходили 

за покупками, и я сам выбрал 

сменную обувь, передник 

и зубную щётку.


	Пустая страница


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.08333
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2003
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002000d>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /RUS <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


