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Предисловие к 7-му изданию

После того как позвоночник так хорошо был объ-
яснен в этой книге, он больше не является зага-
дочной анатомической структурой с непонятной 
физиологией. Несмотря на изменения, которыми 
характеризуются различные отделы – шейный, 
грудной, поясничный и крестцовый, – структурные 
и функциональные основы остаются одинаковыми. 
Что касается физиологии, она, в сущности, проста и 
логична… Однако сколько глупостей было сказано, 
написано по поводу позвоночника, сколько ошибок 
сделано в этой области!
Но все становится ясным, когда появляется понима-
ние главных функций позвоночника: поддерживает 
стабильность и подвижность, осуществляет защи-
ту спинного мозга, пряча его как в мешочек. Меж-
ду этими двумя функциями должно быть найдено 
равновесие: чрезмерное преобладание одной может 
негативно сказаться на другой. На верхушке позво-
ночного столба находится голова, играющая соци-
альную и связующую роль в той степени, в какой 
она является вместилищем пяти чувств (четыре из 
которых находятся в прямой связи с мозгом).
Большая заслуга Адальберта И. Капанджи в том, 
что он сумел показать все это просто и естественно, 
благодаря понятному тексту, проиллюстрированно-

му цветными рисунками и схемами, поражающими 
своей экстраординарной ясностью. Благодаря этой 
книге все становится очевидным, и миф о сложно-
сти позвоночника сам собой исчезает. Это сочине-
ние, рассудительное и отсылающее к источникам, 
переиздавалось уже 7 раз и все равно читается на 
одном дыхании – настолько захватывающий сюжет 
и замечательная, дидактичная и увлекательная фор-
ма изложения.
Эта книга будет полезна как студентам-медикам, 
так и любому терапевту, интересующемуся опорно-
двигательным аппаратом, – ортопеду-ревматологу, 
специалисту по физической реабилитации, кинезите-
рапевту, остеопату, а также музыкантам и спортсме-
нам высокого уровня, которым интересно понять их 
собственную механику.
Спасибо Адальберту И. Капанджи, сумевшему вос-
становить первичные истины.

Профессор Ж. Сейян
Член академии хирургии

 Бывший декан медицинского факультета 
Питье Сальпетриер (Париж VI)

Бывший заведующий отделением ортопедии 
больницы Питье Сальпетриер

Предисловие к 5-му изданию

Физиология позвоночника – непростая область для 
понимания, даже для тех, кто специализируется на 
заболеваниях опорно-двигательной системы.
Для того чтобы объяснить доступно эту трудную 
область, нужен такой человек, который целиком 
посвятил бы себя этой работе, обладал бы чувством 
механики, вкусом к точности и ощущением трех-
мерного пространства. Кроме того, такой человек 
должен обладать педагогическим чутьем и умением 

упрощать. Все перечисленные качества позволили 
Капанджи выполнить эту работу с истинно артисти-
ческим талантом, связать точность с эстетикой.
Мы все изучали анатомию в схемах, но они были 
плоскими и статичными. С помощью эффекта «раз-
резания» (под разными углами) Капанджи создал 
мобильные схемы в трех плоскостях. Дидактическая 
задача оказалась наиболее сложной в отношении по-
звоночника: комплексные движения наиболее слож-
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ны в объяснении и понимании. Это достижение, уже 
отмеченное в первых двух томах, еще более четко 
обозначилось в этом томе, который я имею честь 
представлять. Успех, на мой взгляд, полный. Я зави-
дую молодым хирургам, которые будут иметь такое 
сочинение в своем распоряжении. Не сомневаюсь, 

что эта книга во многом будет способствовать про-
грессу в лечении повреждений позвоночника, так 
как облегчает понимание механики позвоночника, 
объясняет напряжения, приводящие к деформации.

 Профессор Р. Мерль Д’Обинé

Уведомление к 6-му изданию

Это новое издание 3-го тома книги «Позвоночник. 
Физиология суставов» выпущено по образцу перво-
го тома. Все схемы стали цветными, были добавлены 
и новые изображения. Также произведена тотальная 
переработка текста. Анатомические термины при-
ведены в соответствие с Международной номен-
клатурой. Существующие главы были дополнены. 
Например, в главу «Шейный отдел позвоночника» 
добавлены страницы о позвоночной артерии, кото-
рая так тесно связана с позвонками, что подвергает-
ся постоянному риску из-за неловких манипуляций.
Хирургия позвоночника сделала большой шаг впе-
ред благодаря новым знаниям о ножке позвонка и 
изменению угла зрения при ее рассмотрении. В гла-
ве «Поясничный отдел позвоночника» рассмотрено 
различное влияние повседневной и профессиональ-
ной сторон жизни. Некоторые главы были добавле-
ны, как, например, «Тазовый пояс» с расшифровкой 
функций промежности во время физиологических 
актов: мочеиспускания, дефекации, эрекции, родов. 
Новая глава, посвященная голове, позволила опи-
сать физиологию височно-нижнечелюстного су-
става, необходимого для акта приема пищи (чего не 
было в предыдущих изданиях).
Все это, опять же, проиллюстрировано новыми 
оригинальными рисунками. В целом 6-е издание 

3-го тома (как и издание 1-го тома, и готовящее-
ся к выходу издание 2-го тома) является совершен-
но новой книгой как по манере подачи материала, 
так и по содержанию. Оно стимулирует возрожде-
ние интереса читателей к биомеханике тела чело-
века.
Первое издание этой работы было опубликовано 
в шестидесятых, с тех пор оно стало популярно не 
только во Франции, но и за рубежом, и было пере-
ведено на четырнадцать языков. Седьмое издание 
воплощает в себе новый подход к обучению функ-
циональной анатомии человеческого тела и биоме-
ханике в целом.
Мы сделали все возможное, чтобы улучшить эту 
книгу и добавили новые идеи, используя новые раз-
делы, посвященные понятиям массы, веса, бари-
центра, гипермобильности суставов и закону макси-
мальной экономии.
В конце находятся традиционные, уникальные для 
этой книги, механические модели. Они позволят 
студентам, у которых хватит смелости и терпе-
ния построить их, рассмотреть практические про-
блемы в области биомеханики; таким образом, 
становится возможным на своем опыте понять 
трудности, возникающие при конструировании не-
которых суставов.



Глава 1

ПОЗВОНОЧНЫЙ СТОЛБ 
В ЦЕЛОМ

ЧЕЛОВЕК – ЭТО ПОЗВОНОЧНОЕ

Человек как вид является позвоночным. Он пред-
ставляет собой результат длинного пути эволюции, 
начиная с того момента, когда рыбы покинули море 
и начали заселять сушу.
Скелет человека, основой которого является по-
звоночник, – это результат трансформации скеле-
та древней костной рыбы (crossopterygien) в скелет 
животного с четырьмя лапами и хвостом, проме-
жуточную форму между рыбой и рептилией. Все 
элементы этой исходной модели можно найти и в 
скелете человека, более или менее измененные, но 
обладающие двумя важными характеристиками:
• Исчезновение хвоста.
• Переход в вертикальное положение.

В ходе эволюции в строении позвоночника происхо-
дили глубокие изменения, но он всегда состоит из 
коротких костей, вставленных друг в друга и под-
вижных по отношению друг к другу, – позвонков.
Этот костно-суставной комплекс служит для под-
держания оси тела и защиты спинного мозга. Пред-
ставляя собой трубку, проводящую информацию 
к головному мозгу, защищенному черепом, позво-
ночник передает команды всем мышцам тела.
Такой же позвоночник мы можем увидеть и у наших 
родственников – крупных обезьян, которые тоже 
могут принимать вертикальное положение и ходить 
на задних лапах, правда, не долго. С этой точки зре-
ния наш позвоночник отличается от позвоночника 
обезьян.
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Позвоночный столб: стабильная ось

Позвоночный столб – это ось тела, которая 
должна соответствовать двум противоположным 
механическим условиям: устойчивости и пла-
стичности. Это достигается особенностями его 
собственной «вантовой» структуры. Фактически 
в симметричном положении (рис. 1) позвоночный 
столб в целом можно рассматривать как мачту ко-
рабля. Эта мачта опирается на таз и продолжается 
до головы:
• на уровне плечевого пояса поддерживает попереч-
ную грот-рею, то есть плечевой пояс;

• на всех уровнях есть натяжные устройства, играю-
щие роль вантов, то есть соединяющие собственно 
мачту с ее основанием, то есть тазом.

Другая система вантов тесно связана с плечевым 
поясом и имеет форму ромба с длинной продольной 
и короткой поперечной осью.
В симметричном положении силы с обеих сторон 
взаимно уравновешены, и мачта стоит прямо и вер-
тикально.

Когда вес тела перенесен на одну конечность 
(рис. 2), таз наклоняется в противоположную сто-
рону, и позвоночник вынужден следовать опреде-
ленной траектории:
• во-первых, в поясничной области возникает выпу-
клость в сторону свободной конечности;

• затем вогнутость в грудном отделе
• и еще одна выпуклость в шейном отделе.
Мышечные натяжители автоматически адаптиру-
ются для поддержания равновесия, и эта активная 
адаптация находится под контролем экстрапирамид-
ной системы, которая изменяет тонус мышц, под-
держивающих позу.
Пластичность столба основана на его устройстве, 
то есть многочисленные компоненты наложены 
друг на друга и соединены связками и мышцами. Его 
структура, следовательно, может быть изменена 
через натяжение мышц, сохраняя при этом устой-
чивость. Это является примером биологической 
целостности.
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На рисунке 4 показано, что позвоночник состоит из 
четырех сегментов.
• Поясничный сегмент (1), где позвонки (L) распо-
ложены центрально.

• Спинной сегмент (грудной) (2), где позвонки (T) 
находятся ближе к плоскости спины.

• Шейный сегмент (3), где позвонки (С) расположе-
ны почти центрально.

• Крестцово-копчиковый сегмент (4), образованный 
из двух моноблоков (S).

Крестец образован объединением пяти крестцовых 
позвонков, входящих в тазовый пояс.
Копчик, связанный с крестцом суставом, являет-
ся остатком хвоста, которым обладает большинст-
во млекопитающих. Он образован слиянием четы-
рех–шести маленьких копчиковых позвонков.
Под вторым поясничным позвонком, где находится 
мозговой конус (conus medullaris) спинного моз-
га, позвоночный канал содержит только конечную 
нить (fi lum terminale), которая не несет никакой 
неврологической функции*.
Место механической слабости в позвоночнике нахо-
дится на уровне пояснично-крестцового межпозвон-
кового диска (L5–S1), который соединен с крестцом 
и несет на себе весь вес верхней части тела, а также 
вес, который переносят верхние конечности, на го-
лове или плечах.

Позвоночный столб работает как центральная ось 
тела (рис. 3).
Однако в области грудных сегментов позвоночник 
лежит более кзади (разрез (b)), т.е. в пределах зад-
ней четверти грудной клетки, в шейном отделе (раз-
рез (а)) – более центрально, т.е. на границе задней и 
средней трети шеи. В поясничном отделе (разрез (c)) 
он расположен центрально.
Эти варианты расположения объясняются локаль-
ными факторами:
• В области шеи позвоночный столб должен поддер-
живать голову и лежит максимально близко к ее 
центру тяжести.

• В грудной клетке он смещается назад внутренни-
ми органами, в частности сердцем.

• В поясничном отделе, где он должен поддерживать 
массу всего тела, он опять лежит центрально и вы-
пирает в брюшную полость.

Кроме поддержки тела позвоночный столб защища-
ет нервную ось (рис. 4): его канал, который начина-
ется в области большого затылочного отверстия и 
содержит продолговатый и спинной мозг, работает 
как гибкая и прочная оболочка. Однако эта защи-
та спинного мозга не абсолютна, и на определенных 
уровнях и при определенных условиях спинной мозг 
и его корешки могут повреждаться этими защитны-
ми структурами.

Позвоночный столб: 
ось тела и защита нервной оси

*  Так думали в 60-х годах  ХХ века. – Прим. перев.  (далее везде).
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