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ВВЕДЕНИЕ

Кошки — это создания с другой планеты. Так 

многие думают. Понять кошку для кого-то слож-

но, для кого-то невозможно. Ведь они говорят на 

своем особом языке.

Как бы вы поступили, встретив доброе инопла-

нетное существо? Возможно, доброе, но сильно 

напуганное? Погладили? Поговорили на челове-

ческом, непонятном для существа языке? Если 

все навыки коммуникации бесполезны, тогда сле-

дующий шаг — освоить язык «гуманоида» и по-

практиковаться в беседе с ним на понятном ему 

наречии.

Именно об этом данная книга — как понять 

свою кошку и объяснить ей на доступном языке, 

чего вам хочется. Устраивайтесь поудобнее, жела-

тельно положить кота под бочок, и наслаждайтесь 

любопытным миром кошачьих.

Эта книга посвящается моей маме, которая 

с детства учила меня любить и понимать живот-

ных, не обижать тех, кто слабее, противостоять 

жестокости к братьям меньшим. Также выражаю 

огромную благодарность друзьям и читателям мо-

его блога о психологии кошек, всем тем, кто под-

держивал в трудную минуту, давал добрые советы 

и вдохновил на написание этой книги.
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Глава 1
КТО ТАКАЯ КОШКА?

Я не стану подробно рассказывать историю про-

исхождения и одомашнивания кошек, об этом на-

писано немало книг. Я лишь хочу, чтобы вы имели 

представление о том, что за существо мурчит сей-

час рядом с вами.

Домашняя кошка — существо чувствитель-

ное. Большинство из них болезненно реагируют 

на перемены, незнакомые запахи и звуки, сме-

ну окружения и состава семьи. Природа создала 

кошку именно такой, чтобы она дожила до наших 

дней.

В процессе эволюции одомашненная кошка 

менялась не только внешне, но также и по части 

повадок. Особенно это стало заметным в послед-

нее столетие: кошки стали учиться коммуникации 

с людьми, чтобы мы их лучше понимали, увеличи-

ли количество взаимосвязей друг с другом и дру-

гими животными и усложнили их, стали подстра-

иваться под темп жизни больших городов, чтобы 

выжить. Кошки даже научились приспосабливать-

ся к ритму жизни хозяев: с учетом того, что кош-

ка преимущественно сумеречный охотник, она 

научилась спать в периоды кошачьей активности, 

если хозяева создали условия и наладили для нее 

удобный режим. А некоторые кошки и вовсе разу-

чились ориентироваться в темноте.
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Из полезного существа, выполняющего пре-

жде всего охранные функции (продовольствен-

ные запасы человека, почтовые склады и наши 

квартиры), кошка во многих домах стала просто 

домашним любимцем, суть появления которого — 

в радости общения людей с ним.

Однако не всегда взаимодействие с кошкой при-

носит позитив. Это происходит из-за возникаю-

щих психологических проблем у кошки, живущей 

несвойственной для нее жизнью или не имеющей 

возможности удовлетворить свои потребности 

в том окружении, куда люди ее поместили. По-

этому мы можем сталкиваться с неприятными 

проявлениями поведения кошачьих. Бывает, что 

эти проявления нормальны для кошки, но непри-

емлемы для человека. По этой причине многих ко-

шек выгоняют из дома, отдают другим людям или 

и вовсе усыпляют. Но так быть не должно!

Кто-то пытается воспитывать кошку строго, 

отчитывая ее, применяя физические наказания 

или устаревшие методы резкого прерывания дея-

тельности. И это также неверный подход! Вам са-
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мим было бы комфортно жить под одной крышей 

с человеком, который за малейшую провинность 

с вашей стороны или нежелание общаться в дан-

ный момент брызгал в вас из водяного пистолета 

или шлепал полотенцем? Наверно, вы не стали 

бы это терпеть?

Но кошка вынуждена. Она любит хозяина 

любым: добрым и не очень, счастливым и раздра-

женным, вне зависимости от его характера. Но 

в момент вашей недоброжелательности у кошки 

проявляется поведение «жертвы» — ей нужно 

держаться от вас подальше, мало ли что. Или по-

ведение «агрессора» — защититься от человека 

любой ценой. И это уже плохая коммуникация.

Глава 2
КАК ПРАВИЛЬНО? 

НАКАЗЫВАТЬ ИЛИ НЕТ?

В названии данной главы содержится, пожа-

луй, самый частый вопрос от владельцев кошек. 

Задам вам встречный: ЗА ЧТО наказывать?

Вы не сможете наказать двухлетнего ребен-

ка за то, что он случайно уронил ваш телефон 

в лужу. Ведь он сделал это не для того, чтобы вы 

расстроились. Многие считают недопустимым 

сравнение кошек и детей, но вам придется при-

знать тот научный факт, что сознание животного 

мало чем отличается от сознания двухлетнего че-

ловеческого малыша.

При этом я настоятельно прошу кошек не 

очеловечивать — это вредно и для них, и для нас 


