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Вступление, 
или зачем вам нужна эта книга?

Друзья! Если у вас ничего не болит, ничто не мешает 
нормально жить и есть, то медицинские проблемы пище-
варения вам неинтересны. И вы вряд ли обратите внима-
ние на эту книгу. Интерес к собственному пищеварению 
возникает тогда, когда появляются симптомы болезни, 
онкологии например. И тогда начинаются попытки най-
ти объяснение причин появления симптомов и способы 
их устранения. Знание приносит спокойствие, устраняет 
тревожность. Я бы хотел ошибаться относительно при-
чин, по которым вы взяли в руки эту книгу, но уж если вы 
открыли ее, то она точно будет вам полезна.

Это не учебник для врачей и не всеобъемлющее объ-
яснение лечения всех болезней. Мне хочется привлечь 
ваше внимание к наиболее частым ошибкам и практиче-
ским трудностям, которые возникают на пути от начала 
заболевания к выздоровлению. Эта книга поможет вам 
разобраться в принципах работы пищеварения и понять, 
что именно пошло не так. Говоря простым языком, до 
вас дойдет то, что на самом деле происходит с вашим 
пищеварением, а это очень важно.

Эта книга может стать для вас инструментом, спо-
собом, мотивационным «пинком» или отрезвляющим 
взглядом на пищеварительную систему, который по-
может вам встать на путь правильного понимания сво-
его здоровья. Наши главные друзья на этом пути — 
это базовые знания о строении и функционировании 
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пищеварительной системы; логика и здравый смысл, без 
которого нам не обойтись. Вы найдете в книге принципы 
работы каждого органа пищеварения, способы их про-
верки и узнаете о практических ошибках на пути к вы-
здоровлению.

Способы решения большинства проблем, связанных 
с пищеварением, станут для вас очевидными, и вы прями-
ком пойдете к избавлению от болезней. Итак, если у вас 
возникли трудности с решением пищеварительных про-
блем, то эта книга — для вас!

Рис. 1. Желудок, просто для красоты
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