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ОТ ИЗДАТЕЛЯ

Перед вами юбилейное издание «Дао жизни» — 

книги, в которую вошли знаменитые мастер-клас-

сы Ирины Хакамады о жизни, любви и счастье. 

Вот уже десять лет «Дао жизни» транслирует миру 

мудрость, вобравшую в себя лучшее из опыта раз-

личных мировых культур и жизни одной из самых 

удивительных женщин XXI века. Сегодня Ирину 

Хакамаду многие знают как гениального спике-

ра — в настоящее, обновленное и дополненное из-

дание вошли QR-коды со ссылками на видеомате-

риалы автора по теме каждой главы книги. 



Ирина Хакамада ДАО ЖИЗНИ
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Книга, которую вы собираетесь прочитать, — третья в цикле 

моих работ, посвященных передаче накопленного опыта. «Секс 

в  большой политике»  — о  том, как, обладая независимым ха-

рактером, двигаться в политическом истеблишменте. «Success 

(успех) в большом городе» — о том, как делать карьеру и оста-

ваться самим собой. И вот теперь «Дао жизни» — о том, как 

совместить карьеру, любовь, самореализацию и личное счастье. 

По сути, как сыграть авторскую пьесу, даже если придется на-

жимать на черные клавиши жизненного инструмента. Кни-

га  — заключительная в  ряду обучающей публицистики. Я  по-

пыталась обобщить все, что знаю о  жизни, любви и  счастье, 

и разбить эту информацию на отдельные мастер-классы.

Чем отличается мастер-класс от тренинга?

Мастер-класс глубоко субъективен и  на объективность не 

претендует. Мастер просто предлагает попробовать то, что 

у  него получилось хорошо и  ему принесло удачу. Можно не ве-

рить, но пробовать или адаптировать по отношению к  себе. 

Главное — снять барьеры в восприятии мастера и почувство-

вать его энергию, а  дальше  — как получится. Хуже точно не 

станет.

Чем отличается мастер-класс Ирины Хакамады от других 

из той же области?

С  детства я  выделялась своей непонятной внешностью. 

Азиатско-русское происхождение обеспечило коктейль, пить 



Ирина Хакамада ДАО ЖИЗНИ

который порой не представлялось возможным. Я  росла одино-

кой и  неприкаянной. Родившись в  Москве с  азиатским лицом 

и не зная японского языка, я везде ощущала себя чужой. И в Рос-

сии, и  в  Японии. Намного позже, став взрослой, я  вдруг обрела 

уверенность в своей самоидентификации. Древний самурайский 

род вложил в меня мощную энергию жизни и ответственности, 

но потребовал большой платы. Русская кровь помогает ле-

ниться и не обременять себя долгом и дисциплиной. А армяно-

лезгинская кровь деда по маме будит воображение и  страсть, 

даже когда я колдую у плиты на кухне. Я перестала печалиться 

по поводу своей непохожести и, подобно шеф-повару, решилась 

создать собственный рецепт жизни. Наугад перемешала ингре-

диенты: восточную философию, западные бизнес-подходы, рос-

сийскую культуру модерна и  постмодерна. И  получилось! Мне 

стало хорошо, и ничто теперь не мешает быть счастливой. 

А  ведь для позитивного видения мира не было никаких пред-

посылок. Ну как не поделиться таким результатом?! Так что 

читайте. Если понравится, у вас тоже получится, только бы-

стрее, чем у меня.

P. S. Не пропускайте главы: каждое ДАО («путь» в терминах 

даосизма) связано с  предыдущим. Потом будете обращаться 

к отдельным пассажам, но вначале важно получить целостную 

картинку. Повторы сделаны сознательно. Так ключевые идеи 

лучше оседают в подсознании.

Захотите живого общения  — приглашаю на мастер-класс. 

Информация на сайте: www.hakamada.ru

Успеха в поисках собственного «Я»!

И. Х.
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