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Эта книга адресована тем, кто уже умеет 
кроить и шить, но хочет научиться мо-

делировать более сложные фасоны. Здесь 
отсутствует раздел, посвященный констру-
ированию. Будем считать, что в вашем ар-
хиве накопилось уже достаточное количе-
ство выкроек. Как вы их сохраняете? Луч-
ший материал для качественных лекал —  
это пятимикронная пленка для парников. 
Следовательно, ее надо искать в магазинах 
«Все для сада и огорода».

Г  1
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Б  

Предлагаю вспомнить, как выглядят 
базовые конструкции плечевых и по-

ясных изделий, на основе которых по-
строен раздел моделирования.

Для построения выкройки прямой 
юбки понадобятся четыре мерки:
полуобхват талии (Ст)
полуобхват бедер (Сб)
длина юбки (Дю)
длина спины до талии (Дтс)

Выкройки конических юбок удиви-
тельно просты:  это окружности, очер-
ченные с помощью циркуля. Потребует-
ся снять всего две мерки: обхват талии 
(От) и длину юбки (Дю). Радиусы вну-
тренних окружностей рассчитываются 
по формулам:
для юбки-солнца R = От : 2π*
для юбки-полусолнца R = От : π*
для юбки четверть солнца R = От : 1/2 π*

* Значение π приблизительно равно 3,14.

Мерки для построения 

чертежа прямой юбки 

Дтс

Ст

Сб

Дю
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Базисная основа прямой юбки 
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Выкройка расклешенной юбки

Т

Б2

В5 В6 Т1

H1H2H2 H4 H3H

ЗАДНЕЕ 

ПОЛОТНИЩЕ 

(1 дет.)

ПЕРЕДНЕЕ 

ПОЛОТНИЩЕ 

(1 дет.)

Б2

С
е

р
е

д
и

н
а

, д
о

л
е

в
а

я
, с

ги
б

 т
к

а
н

и

С
е

р
е

д
и

н
а

, д
о

л
е

в
а

я
, с

ги
б

 т
к

а
н

и

12

Р  1



Выкройка зауженной юбки-карандаш 
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Прямая, расклешенная и зауженная юбки  

1 2 3

Юбки покроя: 1 — солнце, 2 — полусолнце, 3 — четверть солнца

1 2 3

Выкройки конических юбок: 1 — солнце, 2 — полусолнце, 3 — четверть солнца

1 2 3

R

R + Дю

R

R + Дю R + Д
ю

R
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Для чертежа женских брюк по-
требуются следующие мерки:
Сб (полуобхват бедер)
Ст (полуобхват талии)
Вс (высота сидения)
Шн (желаемая ширина брюк 
внизу)
Дбр (длина брюк по боку)
Дк (длина до колена)

Женские 

брюки   

Мерки, необходимые для построения 

чертежа брюк 

Дбр

Ст

Сб

Ст

Дк
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Для чертежа мужской рубашки 
необходимо снять следующие 
мерки:
Сш (полуобхват шеи)
Сг (полуобхват груди)
Д (длина рубашки)
Др (длина рукава)

Базовая выкройка женских брюк 

Линия талии

Линия бедер

Линия высоты сидения

Линия колена

Линия низа брюк

Передняя половинка брюк (2 детали) Задняя половинка брюк (2 детали)
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Детали кроя рубашки  

Середина спинки, долевая, целая

Спинка
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