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ТВОЯ ЛУЧШАЯ ПОДРУГА СЛУЧАЙНО 
КУПИЛА ТАКОЙ ЖЕ СВИТЕР, КАК У ТЕБЯ. 
ТЕБЯ ЭТО СМУТИТ?

а) Мы с ней не просто лучшие подруги  — 
мы близнецы!

б) Впредь будешь заказывать индивидуаль-
ный пошив.

в) Вот обезьяна!

Т Ы  Г О Т О В И Ш Ь С Я  П О С М О Т Р Е Т Ь 
ТЕЛЕВИЗОР. УДОБНО УСТРОИВШИСЬ НА 
ДИВАНЕ, ОБНАРУЖИВАЕШЬ, ЧТО ПУЛЬТ 
ЛЕЖИТ НА СТОЛИКЕ В ДРУГОМ КОНЦЕ 
КОМНАТЫ. ЧТО ТЫ ДЕЛАЕШЬ?

а) Встанешь и пойдёшь за пультом.
б) Кричишь: «Па-а-а-а-а-па-а-а-а-а!»
в) Для переключения каналов ты применишь 

телепатию или какую-нибудь другую внутрен-
нюю силу.

ПОКА ТЕБЯ НЕ БЫЛО ДОМА, ТВОЯ МАМА 
НАВЕЛА ПОРЯДОК У ТЕБЯ В КОМНАТЕ. 
ТВОЯ РЕАКЦИЯ?

а) Отлично! Теперь не надо убираться!
б) А где была наша домработница?
в) Молишься, чтобы при уборке она не обна-

ружила твой дневник!!!



ОПИШИ СЕБЯ!
а) У тебя морковного цвета волосы.
б) У тебя нос картошкой.
в) Вопрос привёл тебя в смущение. Ты по-

краснела, как помидор.

КАК ВЫГЛЯДИТ ТВОЙ ПАРЕНЬ?
а) Ты уже объявила, что у тебя нет парня.
б) Крепкий орешек. Ты хочешь его разгрызть.
в) Свежий, как огурчик.

ЧТО ТЫ СКАЖЕШЬ ПОДРУГЕ, КОТОРАЯ 
ПРИЗНАЁТСЯ, ЧТО В ВОЗРАСТЕ 15 ЛЕТ ОНА 
НОЧЬЮ ОПИСАЛАСЬ?

а) Вот это прикол!
б) ХАХАХАХАХА!
в) Ох, горе луковое!
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9 часов 05 минут 
Она открыла мне. На ней была розовая пижа-

ма с жёлтыми цыплятами, волосы растрёпанные. 
Слабым голосом произнеся «привет», она отверну-
лась и пошла к себе комнату. Я последовала за ней.

9 часов 10 минут 
Я: Что случилось, Кэт?
Кэт: Я заболела.
Я: Это грипп?
Кэт: Нет.
Я: Воспаление лёгких?
Кэт: Нет.
Я: Мононуклеоз?
Кэт: Нет.
Она упала на кровать и зарыдала.

9 часов 15 минут 
Кэт всё ещё рыдает.
Я: Мне уйти?
Кэт: Нет, останься.
Я: Скажи честно, твоя болезнь заразная?
Кэт: Вроде нет. Я болею уже целый месяц, а ты 

не заразилась.
Я: Бедненькая... А это тяжёлая болезнь?
Кэт: Если я тебе скажу... обещаешь никому не рас-

сказывать?
Я: Кэт! Если я пришла к тебе, рискуя заразиться, 

неужели я смогу тебя предать?
Кэт: Ты для меня это сделала?
Я: Ну да!
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Кэт: Ты моя самая, самая лучшая подруга! 
А я, я была ДУРА!!!!

Я: Что такое?
Кэт: Это Трюш... он... он... он меня... меня...
Я: Что он сделал?
Кэт: Он меня... бросил.
Она снова упала ничком на кровать и затряслась 

от рыданий. Я заметила, что в руках она сжимает 
маленького медвежонка в футболке с надписью: 
«Я сердечко тебя», которого он подарил ей перед 
Новым годом. Я достала печенье из сумки и протя-
нула ей. Она ела печенье одно за другим и переда-
вала мне слова Трюша. Он заявил, что в их возрасте 
серьёзные отношения невозможны. Что она отни-
мает у него слишком много времени. Я представи-
ла себе, как это было. Верный самому себе, Трюш 
говорил, говорил, говорил...

9 часов 25 минут 
Кэт: Самое ужасное, что это он хотел, чтобы 

мы всё время были вместе!
Я: Ты уверена? Ты тоже была очень вовлечена...
Кэт: Да, ты права! Я была такая овца! Я тебе 

ни разу не позвонила во время каникул. А сегодня 
ты пришла. Ты была права, Фия! Когда ты гово-
рила, что все парни — придурки! Все! Даже мой 
папа!

Я: У тебя классный папа!
Кэт: А ты знаешь, что самое плохое из наихуд-

шего?
Я: По поводу твоего папы?



Февраль
Уволить к чёрту
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19 часов 
После ужина я вышла к Николасу, который ждал 

меня у перекрёстка, как мы и договорились. Мы по-
целовались; мне показалось, что всё вокруг завер-
телось, а по спине побежали мурашки. Тут есть три 
возможные причины:  

1 . чувство вины перед подругой;
2. страх, что Николас превратится в кого-то, по-

добного Дарту Вейдеру;
3. на улице было холодно.

19 часов 17 минут 
Николас заметил, что я дрожу, и предложил пой-

ти куда-нибудь внутрь. Всё-таки он молодец!
Тилитилитилитилити!

Что такое «Тилитилитилитили»? Это состоя-
ние рассредоточенности, в которое в присутствии 
Николаса входит кора моего головного мозга. Когда 
я смотрю на Николаса, когда он нежен со мной или 
когда я просто думаю о нём, ноги у меня подкаши-
ваются, я полностью забываю французские слова, 
и весь мой активный словарный запас состоит из од-
ного лишь «Тилитилитили». Ситуация полностью 
выходит из-под контроля; я лично предпочла бы ка-
кое-нибудь более осмысленное слово. Может быть, 
дело в недоразвитых нейронных связях, и именно 
из-за этого я плохо понимаю учебный материал.

План: попытаться реабилитировать парней в пол-
ных отчаяния глазах моей лучшей подруги Кэт.



14 часов 20 минут 
Николас рассмеялся и взял меня за руку, чтобы 

я не упала. Я правильно делала, когда хотела боль-
ше заниматься спортом, потому что это разовьёт 
новые физические навыки и, возможно, улучшит 
мои оценки по физической культуре. Мой самый 
слабый предмет! Странно, ведь физкультура не тре-
бует большого ума... Хм-м...

Я не сомневаюсь, что на это Трюш объявил бы: 
«Спорт требует ума, потому что благодаря спорту 
выделяются и попадают в мозг эндорфин, серото-
нин и бла-бла-блин...»

Ой! Я на катке подумала про урок биологии! 
Глупость какая! Готова верить, что мой головной 
мозг умеет обрабатывать информацию и выделять 
серотонин, но почему он ни с того ни с сего вспо-
минает Трюша — придурка из придурков, экс-парня 
моей лучшей подруги?!

14 часов 20 минут 
Николас взял меня за обе руки и покатился 

спиной вперёд, увлекая за собой. Немедленно пе-
ред глазами у меня всё затуманилось. Вокруг был 
белый снег, деревья с голыми ветвями и много 
других конькобежцев, но я видела только глаза  
Николаса.

14 часов 21 минута 
О, ужас! Вот оно! Вот то, чего я боялась! У меня 

развивается умственная отсталость!
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14 часов 23 минуты 
Николас подвёз меня к краю катка. Мгновение 

мы стояли лицом к лицу. И, как обычно, мы поце-
ловались. Колени у меня задрожали; с надетыми 
коньками дрожь причиняет больше неудобства, 
чем обычно. Я зашаталась, но Николас не дал мне 
упасть.  Потом мы оба захохотали. Он чуть-чуть 
отодвинулся и заглянул мне в глаза.

Он: София, я те...
Я: О-о-о-о, чё-ё-ё-ё-ёрт!
Позади него, в самом конце аллеи, я увидела Кэт. 

Она двигалась в нашем направлении. Не раздумы-
вая, я толкнула Николаса в сугроб, выстроенный 
вокруг катка, взлетела на этот сугроб и побежала 
прочь. Я надеялась, что Кэт не успела нас разгля-
деть! Каталась я довольно неуклюже, но мой бег 
с коньками на ногах выглядел в тысячу раз хуже. 

14 часов 25 минут 
Кэт: Фия! А ты что тут делаешь? Ты не пошла 

в кино?
Я: Э... В последний момент у мамы возникло одно 

дело. А я пошла на каток.
Кэт: Одна?
Я: Да. Мне было необходимо... размяться.
Чтобы подтвердить свои слова, я совершила не-

сколько телодвижений в стиле буги-вуги.
Кэт (озадаченно глядевшая на меня): Ага.
Я: В начале года я составила план по самосовер-

шенствованию. Занятия спортом — один из пунктов 
плана, и я намерена всё это выполнять.



15 часов 13 минут 
Я сумела поделиться своим секретом со всеми 

сразу! Поскольку мамы нет дома, я взяла её ноут-
бук (вместо того, чтобы учить географию, но я ещё 
успею это сделать!) и нашла интересный блог. Я по-
местила в нём комментарий, что у меня появил-
ся парень. Правда, блог был посвящён вопросам 
экологии, а не личным отношениям; я зарегистри-
ровалась под именем «Бэмби» (в память о нашем 
с Николасом катании на коньках), так что на самом 
деле никто не знает, что это написала я. Но, расска-
зав обо всём, я облегчила душу. Это правда странно, 
когда ты открываешь блог и читаешь:

Экологист, 14 ч 27 м, написал:
Необходимо бороться за использование чистых 

источников энергии, таких как солнечные фото-
элементы, биотопливо, современные аккумуля-
торы.

Зеленодуболюб, 14 ч 45 м, написал:
Абсолютно согласен. Мы должны протестовать, 

чтобы правительства, а следовательно — компании 
и инвесторы наконец поняли, что в первую очередь 
необходимо развивать чистые технологии.

Бемби, 14 ч 52 м, написал:
У МЕНЯ ЕСТЬ ПАРЕНЬ!!!!!!
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Вторник, 14 февраля
День Святого Валентина

Несмотря на успех моего прошлогоднего сти-
хотворения, по французскому я отстающая. Мне 
бы очень хотелось сосредоточиться. Дело в том, что 
перед каникулами я почти собралась, но сейчас мне 
сложно думать о чём-то ещё, кроме Николаса.

К сожалению, в школе есть только одна София. 
В классе математики у нас две Катерины (вторая 
записана в журнале как Екатерина). Поэтому, когда 
учитель говорит: «Катрин», с вероятностью одна 
вторая это не Кэт. Но если звучит «София», то сто-
процентно вызывают меня. Всё это к тому, что се-
годня на французском Мари-Клод спросила меня 
(перед всем классом): 

— София, могла бы ты рассказать, что является 
признаком отношений?

Я в этот момент мечтала. Парила в облаках. 
И каждый раз, когда учитель вызывает меня из стра-
ны грёз, я чувствую, что огромный шар появляет-
ся в районе живота и опускается в пятки; от этого 
у меня пересыхает во рту и я не могу какое-то время 
произнести ни слова.

Мари-Клод: София?
Я (преодолев растерянность): Э-э... Да. Признак 

отношений — это служебное слово, которое... уста-
навливает связи (я заглянула в учебник)... семанти-
ческие между словами и фразами.

Мари-Клод: Да, верно.



и пластических искусств, но последнее не счита-
ется, учитывая, по каким принципам Луис, наш 
преподаватель, эти оценки выставляет).

Прежде чем уйти, я сказала:
— У моей мамы есть друг.
Денис Болье: Он тоже занимается твоим обра-

зованием?
Я: Э... нет.
Денис Болье: Тогда я ограничусь разговором 

с твоей мамой.
Он поднял ластик, показал его мне и спросил:
— Ты не возражаешь, если я это выброшу?
Я робко покачала головой, ссутулилась и ушла.

Вывод (после разговора с Денисом Болье): Я — не-
признанный гений!

Опровержение вывода: Если бы я была гением, 
это обязательно бы признали.

Вопрос: Как Николасу удаётся учиться и работать? 
Он точно должен быть гением.

Вывод из вопроса: Я встречаюсь с гением (если 
сама на гения не тяну).
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Среда, 22 марта

В моей жизни не осталось ничего приятного. 
Мама хочет, чтобы в будние дни я даже телеви-
зор не смотрела (бессердечная мать!). Я сказала 
Николасу, что мне надо улучшить оценки и из-за 
этого мы не можем встречаться. Он ответил, что 
ему тоже надо как следует позаниматься. Вот ведь 
собрались два ботаника! Хм-м... Я вспомнила вафли 
«Эко ботаника». Вкусные вафли! Но мне нельзя их 
есть. Мама следит за моим питанием, а она считает, 
что сахар мешает правильной работе мозга. Я обяза-
на есть одни варёные овощи и прочие невкусности. 
Я истинная мученица.

P.S .  Сегодня настоящий день рождения Кэт. 
Но нам не удалось по этому случаю поесть печенья 
в шоколадной глазури, как мы делали раньше. Мне 
запрещена такая еда. Ах! Ах!

Четверг, 24 марта

Мама перестала скачивать сериалы. Если я по-
ступлю в университет, то напишу докторскую дис-
сертацию о том, как любовь меняет людей (и меня 
в том числе). Кто-нибудь может сказать, что побо-
роть сериальную зависимость — не отрицательное, 
а положительное изменение? Для чего скачивать 
серию целиком? Вот я, например, лишь иногда, 
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позвонит или объявится Томми, то надо его проиг-
норировать. Я уточнила, что ни при каких обстоя-
тельствах не хочу с ним общаться.

Но вдруг мама постучала, вошла и сказала:
— Кое-кто хочет с тобой поговорить.
Через открытую дверь я увидела Томми с гитарой 

на спине. Если когда-нибудь я вручу маме дневник 
с очень плохими оценками, а она откажется его 
подписать, то я скажу, что проблемы с пониманием 
устной речи передаются по НАСЛЕДСТВУ. 

Прежде чем впустить ЕГО в МОЮ комнату, мама 
шепнула:

— Он на самом деле выглядит виноватым.
Я сердито прищурилась на маму, а потом отвер-

нулась к стене, чтобы не смотреть на Томми.
Томми: Лаф... София, извини. Я такой, сначала 

делаю, а потом думаю. Когда я тебя увидел первый 
раз, меня словно током ударило. Ты очень привле-
кательная. Я думал, ты всё придумала про парня, 
чтобы держать меня на расстоянии...

Я: Хуже всего, что я тебе сказала правду.
Томми: Ты моя соседка, и я не хочу ссориться. 

Я правда хочу быть твоим другом.
Я: Мы в ссоре.
Томми: Да. Но я хочу реабилитироваться. Я обе-

щаю, что больше не буду пытаться тебя целовать.
Я: С Николасом. С моим «невыдуманным» пар-

нем. Мы с ним в ссоре.
Томми: Из-за меня! О нет! Хочешь, я поговорю 

с ним?
Я: Нет. Я пыталась всё ему объяснить. Но он сказал, 
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что... Ты знаешь, он ведь прав. Я из тех, кто слишком 
себя бережёт. Но я думала, что с ним...

Томми: Я должен сделать что-то, чтобы ты меня 
простила.

Я: Это будет правильно.
Томми: Я правда хочу что-нибудь для тебя сде-

лать.
Я: Хм-м... Ладно. Я хочу, чтобы ты сказал Кэт, 

что больше не будешь есть китайское фондю с ко-
ниной.

Томми: Я думал что-нибудь сделать по дому и по-
том ещё спеть песню... Но с кониной... да, хорошо.

Я: Или это, или ничего.
Томми: Ладно, я не буду есть китайское фондю 

с кониной.
Я: И извинишься перед Кэт.
Томми: Извинюсь перед Кэт. И перед тобой... 

Я правда прошу прощения.

15 часов 03 минуты 
Cижу на кровати, игрушка по-прежнему в руках. 

Я не причесалась и не переодела пижаму. Томми 
сидит на другом конце кровати и двигает лапками 
Зои, заставляя её танцевать. Я смеюсь, потому что 
Зое совсем не нравятся движения хип-хопа, кото-
рые ей приходится исполнять. Потом мама снова 
стучит в дверь, открывает и с выражением полного 
отчаяния на лице объявляет:

— Кое-кто к тебе пришёл.
В момент, когда я смеюсь над тем, что делает 

Томми, в комнату входит Николас.




