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Наверняка вы не раз слышали фразу «Все идет из детства»? Мы 

вспоминаем об этом, когда у нас не все ладится в жизни, когда мы по-
нимаем, что какие-то страхи, тревоги, неуверенность в себе, неумение 
выстраивать отношения, вредные привычки могут быть связаны с 
теми тяжелыми событиями детства, когда родителям было не до нас, 
когда они ругали и наказывали нас за случайно порванную куртку, 
плохие оценки в школе, наше любопытство.

— И что? — думаете вы. — Неужели эти события далекого детства 
всегда будут влиять на мою судьбу?

Возможно, у вас уже есть дети. И как тогда правильно воспиты-
вать детей, чтобы не перегнуть палку излишней опекой, как контро-
лировать и регулировать их поведение, как помочь им стать счастли-
выми, если сами вы не всегда счастливы?

В этой книге:
— мы поговорим о том, обязательно ли нужно понюхать каждую 

детскую пеленку, чтобы разобраться в проблемах нашей взрослой 
жизни;

— узнаем о различных формах воспитания и их последствиях;
— порассуждаем о настоящей и об убийственной родительской 

любви; о любви, которая стимулирует, и о любви, которая порождает 
мутантов;

— обсудим ожидания родителей и потенциал детей;
— затронем вопросы нормального и отклоняющегося детского и 

подросткового поведения: агрессивность, лень, зависимость от гад-
жетов;

— поговорим о материальном стимулировании обучения, авто-
ритете родителей;

— и о многом другом.
Не будьте слишком строги и требовательны к себе и своим детям. 

Если вам кажется, что ваши дети мало уделяют вам внимания, слиш-
ком много времени проводят в изучении мира, который их окружает, 
слишком счастливы без вас — не огорчайтесь, не обижайтесь и не ру-
гайте себя и их. Это значит, что вы — хорошие родители. Вы всегда у 
них за спиной. Вы всегда в их сердце. 
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Что общего 
между помойкой и комнатой 

детского психолога

Много лет тому назад я прочитал книгу замечатель-

ного детского психолога Марии Владимировны Осори-

ной «Секретный мир детей в пространстве мира взрос-

лых», и книга помогла мне понять, как мало я понимаю 

в мире детей.

Прошло много лет, но мне почему-то больше все-

го запомнилась глава: «Чем привлекательна для детей 

свалка». Мария Владимировна так точно описала чув-

ства и мысли ребенка на помойке, словно заглянула мне 

(маленькому мальчику) в голову.

Помойка и свалка для большинства детей — место 

очень притягательное. Но почему? Во-первых, потому 

что это место запретное и является изнанкой взрос-

лого мира. Взрослый мир старается повернуться к ре-

бенку своей лицевой стороной. Но чем старше стано-

вится ребенок, тем чаще он начинает подозревать за 

этим фасадом теневую часть жизни. И помойка здо-

рово помогает увидеть то, что прячется взрослыми 

в обычной жизни.

Во-вторых, помойка позволяет легко выплеснуть на-

ружу агрессивность и деструктивность. Все те предметы, 

вещи, игрушки, которые в обычной жизни нужно бе-

речь и хранить, здесь можно безнаказанно бить, ломать 

и уничтожать.

Этим очень часто пользуются дети с эмоциональны-

ми проблемами. Заметив у ребенка избыточную страсть 
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к разрушению «ничейных» предметов, родителям важ-

но обратить на это внимание и обратиться за советом 

к психологу.

Комната хорошего психолога — эта та же помойка 

и свалка сотен разнообразных предметов, которые 

можно свободно трогать, брать, играть и иногда даже 

ломать. Для проработки внутренних проблем, обид, 

злости, агрессивности имеются так называемые «не-

структурированные материалы» — глина, песок, вода. 

Их можно мять, давить, бросать, плескать — они легко 

принимают на себя даже самые грубые воздействия 

ребенка.

Мария Владимировна правильно замечает, что 

даже взрослые люди в семейной жизни, чтобы слу-

чайно кого-нибудь не убить, часто начинают стирать, 

строгать или пилить что-нибудь, чтобы не пилить ко-

го-нибудь.

Мне так удивительно было читать ее волшебно точ-

ное сравнение помойки и детского кабинета психолога, 

что я на всю жизнь полюбил Марию Владимировну Осо-

рину, чего и вам желаю.

— ДОКТОР, А У ПСИХОЛОГОВ БЫВАЮТ 

ПРОБЛЕМЫ?

— ДА.

— И НЕКОТОРЫЕ ИЗ НИХ КОРНЯМИ УХО-

ДЯТ В ДЕТСТВО?

— ДА.

— Я ТАК И ЗНАЛ, ЧТО ВСЕ ПСИХОЛОГИ — 

СУМАСШЕДШИЕ! ЗАЧЕМ ТОГДА К ВАМ 

ХОДИТЬ? САМИ ЛЕЧИТЕСЬ!
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Патологическая 
привязанность

Однажды психологи провели один очень интересный 

полевой эксперимент. В центре цветочной лужайки они 

посадили мать с годовалым ребенком. Мать сидела на 

специальном люке, который мог быстро уходить под 

землю и полностью скрывать ее от глаз ребенка.

Что происходило дальше? Ребенок осторожно осмат-

ривается. Затем так же осторожно отпускает мать и на-

чинает с интересом исследовать окружающий мир. В это 

время психологи быстро прячут мать под землю, и ребе-

нок, обернувшись в очередной раз, не обнаруживает ее 

на месте. В ту же секунду он полностью теряет интерес 

к окружающему миру и стремительно мчится туда, где 

только что была мать. Ее быстро поднимают, ребенок 

прижимается к матери и полчаса не отпускает ее.

Спустя какое-то время он снова осторожно отпуска-

ет ее и, постоянно оглядываясь, начинает исследовать 

окружающий мир: листочки, цветочки, бабочек. Мать 

снова прячут. Ребенок с воем и воплями несется к ме-

сту, где она только что была, мать поднимают и (!) после 

второго раза психологам не удалось дождаться момента, 

когда ребенок снова бы решился отпустить свою мать 

и начать исследовать окружающий мир.

И к чему это я вспомнил? А к тому, что этот эксперимент 

позволил психологам заподозрить, что если человек пато-

логически привязан к матери, близким, работе, месту, — это 

не означает, что его мать или работа, или местожительство 

такие уж прекрасные. Это может означать как раз обратное. 

Патологическая привязанность у людей чаще всего наблю-
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дается к нестабильным, ненадежным объектам. Именно 

этим объясняется загадка патологической влюбленности 

многих женщин в вечно исчезающих мужей и многих детей 

в вечно исчезающих родителей. Знаете, кто больше всего 

любит своих матерей? Детишки в детских домах.

Поэтому мой совет сегодня не 
прост: если вам кажется, что 

ваши дети мало уделяют вам вни-
мания, слишком много времени 
проводят в изучении мира, кото-

рый их окружает, слишком счаст-
ливы без вас — не огорчайтесь. 
Это значит, что вы — хорошие 
родители. Вы просто всегда за 

спиной своего ребенка, вы всег-
да в его сердце, он настолько 
уверен в вас, что ему не нужно 

постоянно оглядываться на вас, 
ему не нужно быть рядом с вами. 
Вы выполнили свой родительский 
долг. Это не плохо. Это хорошо. 
Но немного, конечно, грустно.

Кто кому должен?

Родители должны заботиться о своих детях, а дети 

должны заботиться о родителях. Конституция. Семей-

ный кодекс. Этика. Мораль. Долг.














