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Введение

Введение

Я
писал эту книгу в память о провидце Луке Ка-
валли-Сфорца, основателе науки о генетике на-
шего прошлого. Меня учил один из его студен-
тов, и потому я причисляю себя к его школе, где 
генетика видится призмой, в которой преломля-

ется история нашего вида. 
Поворотной точкой в карьере Кавалли-Сфорца стала 

в 1994 году публикация The History and Geography of Human 
Genes1, где он соединил все, что было известно из археоло-
гии, лингвистики, истории и генетики, в суперсюжет о ми-
ровом человечестве, как оно двигалось к нам современным. 
В его книге предлагался общий взгляд на наше далекое про-
шлое. Но в то время были доступны лишь малые крохи дан-
ных по генетике, они не шли ни в какое сравнение с матери-
алами из археологии и лингвистики, от чего обрисованный 
сюжет серьезно страдал. Генетические данные иногда служи-
ли подтверждением уже известных закономерностей, но вы-
явить нечто действительно новое эти обрывочные сведения 
еще не могли. На самом деле все то новое, что выявил Кавал-
ли-Сфорца, не подтвердилось, оказалось неверным. Но нуж-
но понимать, что два десятилетия назад все мы, от Кавал-
ли-Сфорца до студентов вроде меня, работали в “средневе-
ковой” генетике. 
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В 1960-х Кавалли-Сфорца сделал грандиозное заявление, 
определившее его карьеру. Он сказал, что в принципе воз-
можно реконструировать глобальные миграции прошлого 
на основе генетических различий нынешних людей2.

И так мало-помалу, от задачи к задаче, в течение пяти 
десятилетий Кавалли-Сфорца продвигался вперед к доказа-
тельству своего утверждения. В начале этой работы техно-
логии изучения молекулярной изменчивости у людей бы-
ли ничтожны, для исследований были доступны разве что 
белки групп крови, А, В и 0, которые в обязательном по-
рядке тестировались при переливаниях донорской крови. 
К 1990-м годам Кавалли-Сфорца с коллегами собрали мате-
риал по изменчивости более сотни белков крови в различ-
ных популяциях. И на основе этих данных они уверенно 
выявили кластеры сходства: эти кластеры соответствовали 
населению континентов, то есть белки крови одного евро-
пейца были больше похожи на белки других европейцев, 
белки восточного азиата — на других восточных азиатов, 
а африканца — на африканцев. В 1990-х Кавалли-Сфорца 
поднялся на новый уровень — от белков перешел непосред-
ственно к последовательности ДНК, к генетическому коду. 
У тысячи людей из пятидесяти популяций по всей плане-
те они проанализировали информацию по вариабельности 
нуклеотидов в тысяче позиций в геноме3. И когда они веле-
ли компьютеру на основе этих данных разделить индиви-
дов на 5 групп (информация о географической принадлеж-
ности индивидов, понятно, не вводилась), то результаты за-
мечательно совпали с интуитивно принятыми, глубокими 
древними подразделениями человечества (западные евра-
зийцы, восточные азиаты, индейцы, новогвинейцы и аф-
риканцы).

Особое внимание Кавалли-Сфорца уделял вопросу, как 
подобные генетические группировки по нынешним людям 
соотносятся с историей популяций. Так, из информации 
по группам крови Кавалли-Сфорца с коллегами вычлени-
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ли те комбинации биологической изменчивости, по кото-
рым группы разделялись наиболее четко. А потом эти ком-
бинации наложили на карту Западной Евразии. И увиде-
ли, что наибольший уровень изменчивости приходится 
на Ближний Восток, уменьшаясь постепенно с юга на се-
вер по направлению к Европе4. И что это, как не генетиче-
ский след миграции фермеров в Европу с Ближнего Восто-
ка, известной по данным археологии, — но след, видимый 
даже спустя девять тысячелетий? Снижение уровня измен-
чивости, по мнению Кавалли-Сфорца, говорит о том, что 
прибывшие в Европу первые фермеры смешивались с мест-
ными охотниками-собирателями, вбирая все больше и боль-
ше местного наследия; этот процесс он назвал “демографи-
ческой диффузией”5. До последнего времени многие архе-
ологи рассматривали модель “демографической диффузии” 
как наглядный пример слияния двух дисциплин — архео-
логии и генетики.

Данная модель, предложенная Кавалли-Сфорца и его со-
авторами, хоть и притягательна своей логикой, но неверна. 
Ее пробелы стали очевидны где-то к 2008 году, когда Джон 
Новембер с коллегами показал, что градиенты, подобные 
найденным у европейцев, могут возникать и без миграций6. 

У них получилось, что с помощью методики анализа, кото-
рую использовал Кавалли-Сфорца, градиенты изменчиво-
сти будут проявляться, по-видимому, не вдоль, а перпенди-
кулярно направлению продвижения фермеров с Ближнего 
Востока в Европу, тогда как реальные данные свидетельству-
ют в пользу прямых градиентов7. 

Революционным переворотом стала возможность выде-
лять ДНК из древних костей (так называемая революция 
древней ДНК), и это вбило последний гвоздь в гроб “де-
мографической диффузии”. Из анализа древних ДНК ста-
ло понятно, что даже в самых отдаленных частях Европы — 
Британии, Скандинавии и Иберии — у первых фермеров 
чрезвычайно мало наследия охотников-собирателей. А са-
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