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Эта книга посвящена моему лучшему творению — 

моей дочери Кэди — и моему отцу 

Чарлзу, который был ярким примером 

преданности музе
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Введение

 Начало 
и конец
В вязальном кружке при магазине пряжи, где я рабо-

тала, начинающим раздавали спицы с уже набранными 

петлями, чтобы они могли сразу начать вязать, и уже 

потом, когда научатся обращаться со спицами и нит-

ками, вернуться к набору петель. 

Вот примерно так и прошло 

мое погружение в мир вяза-

ния. Меня научили одному 

способу, и я всегда вязала 

именно так. Традиционный 

способ набора петель на-

столько универсален, что 

был моим верным спутни-

ком на протяжении долгих 

лет, и я пользовалась им во 

множестве проектов. Но мое 

мастерство росло, я начала 

изучать различные техники 

вязания и открыла для себя 

целый мир различных ва-

риантов набора и закрытия 

петель. Я стала изучать дру-

гие способы и обнаружила, 

что в разных случаях лучше 

использовать разные техни-

ки, потому что правильный 

подбор способа набора и за-

крытия петель сильно влияет 

на конечный результат. Моим 

следующим лучшим советчи-

ком стал норвежский способ 

набора петель.

 И я стала составлять таб-

лицу, в каких случаях какой 

способ набора петель лучше 

использовать. В сумках для 

рукоделия я носила с собой 
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бумажные заметки, искала 

в интернете видео, постоянно 

пробовала новые способы 

набора и закрытия петель для 

своих идей.

 Многие вязальщицы так 

делают. У них есть любимые 

способы набора и закрытия 

петель, и, вероятнее всего, это 

именно те способы, которым 

их научили с самого нача-

ла. Традиционные способы 

можно использовать почти 

для любых изделий. Но когда 

вы узнаете про убавление 

петель с наклоном влево 

или вправо, изучение новых 

техник набора и закрытия 

петель позволит вам поднять 

свое мастерство на новый 

уровень. Вы можете выбрать 

эластичный традиционный 

способ для вязания носков, 

не растягивающийся край 

для кардиганов или гибкий 

край, который не позволит 

вашей ажурной платочной 

вязке расползтись. Я надеюсь, 

что эта книга откроет для 

вас мир новых возможностей 

и позволит расширить гори-

зонты вашего рукоделия.

 Эта книга поможет вам 

изучить новые способы. 

Держите ее в сумке для ру-

коделия и пробуйте новые 

техники. Некоторые способы, 

например временные, при-

менимы лишь в отдельных 

случаях, а остальные можно 

использовать для множества 

проектов. Какие-то спосо-

бы придутся вам по душе, 

а другие — нет. Есть способы 

простые или посложнее, но 

даже непростые на первый 
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взгляд техники окажутся 

идеально подходящими для 

задуманных вами проектов.

 Вы никогда не пожалеете 

о потраченном времени при 

начале и окончании работы 

над своими проектами: имен-

но края определяют удобство 

изделия в целом. Нет смысла 

вязать потрясающие носки, 

если их манжеты не будут 

достаточно эластичными для 

того, чтобы их было удобно 

надевать на ноги. Мы вкла-

дываем душу в свою работу 

и хотим, чтобы все части 

изделия сочетались друг 

с другом.

 Поэтому так важно вя-

зать образцы. Разумеется, 

мы всегда делаем образцы, 

перед тем как начать вязать 

изделие, правда же? Но есть 

еще один повод их делать! 

Образцы —  прекрасная 

возможность эксперименти-

ровать с новыми способами 

набора и закрытия петель. 

После того как закончите вя-

зать образец, изучите, какими 

получились края. Достаточно 

ли они растягиваются или, на-

оборот, неэластичны? Хорошо 

ли они смотрятся с основным 

узором изделия? Стоят ли 

усилия результата? Теперь 

вы сможете сделать выбор 

в пользу новых вариантов, 

а не возвращаться к привыч-

ным способам.

 В этой книге вы най-

дете 33 способа набирать 

петли и 21 способ закры-

вать петли. Каждый шаг 

про иллюстрирован 

фото графиями. В графе 

«Дополнительно» вы найдете 

то, что может потребоваться 

для вашего проекта помимо 

спиц и пряжи. Не получается? 

Загляните в блок «Делаем 

правильно» —  там вас ждут 

советы и лайфхаки. Нужны 

советы для будущих проек-

тов? Посмотрите на описания 

способов и выберите те, ко-

торые лучше всего подойдут 

для вашей задумки.

 Я надеюсь, что эта книга 

станет для вас энцикло-

педией. И уверена, что вы 

воскликнете: «Ага!», когда 

найдете новый для себя спо-

соб. Может, вы тоже отыщете 

себе новых лучших совет-

чиков среди этих способов! 

Вязание —  это приключение, 

во время которого ты посто-

янно учишься, и задача этой 

книги —  вдохновить вас на 

эксперименты.
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Краткая
инструкция 
по началу работы
Здесь приведены несколько техник, которые будут вам встре-

чаться постоянно, когда начнете пробовать новые способы 

набора и закрытия петель. Возвращайтесь к этому разделу 

каждый раз, когда захотите освежить в памяти основы.

Скользящий узел
Этот узел можно использовать для большинства способов 

набора, и его название полностью себя оправдывает: если 

затянуть набор слишком сильно (и он не накинут петлей 

на что-нибудь вроде спицы), он распустится.  

1 Подверните короткий 

конец нити вниз, чтобы полу-

чилась петелька.

2 Пальцами втяните основ-

ную нить в первую петлю, 

чтобы получилась еще одна 

петля.
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3 Придерживая новую 

петлю, слегка ее затяните. 

Теперь эту петлю — сколь-

зящий узел — надевайте 

на спицу. 

4 Чтобы затянуть петлю 

на спице, потяните за основ-

ную нить (или, если не надеть 

петлю на спицу, так можно 

затянуть узел). 

Узел «Клеверный лист»
Еще один популярный узел, которым можно соединить две 

нитки.

1 Сложите две нитки, 

выровняв концы. 

2 Сделайте петлю и про-

деньте в нее концы ниток. 

Затяните узел.
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Какой длины должен быть конец
свободной нити
Для некоторых способов набора петель нужно оставлять доволь-

но длинный свободный конец нитки. Эту часть нити провяжите 

вместе с основной нитью от клубка, чтобы вывязать край из-

делия. Есть несколько способов, чтобы рассчитать длину этого 

«хвоста»: 

• Отмерьте нитку длиной 

в 3–4 раза больше ширины 

изделия.

• Для каждой петли потре-

буется примерно по 2,5 см 

нити.

• Оберните нить вокруг спицы 

10 раз и рассчитывайте, что 

эта длина нити будет нужна 

примерно для 10 петель, 

затем отмерьте длину для 

всего нужного количества 

петель изделия.

• Для проектов с большим 

количеством петель потре-

буется два клубка ниток. 

Один клубок будет выпол-

нять роль свободной нити; 

второй клубок будет основ-

ной нитью. Соедините их 

скользящим узлом. (Этот 

узелок не будет выполнять 

функцию первого стежка, 

просто снимите его со спицы 

в конце первого ряда.) После 

набора петель отпустите 

«хвост» нитки и продол-

жайте вязать основной 

нитью.
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Позиция «Рогатка»
«Рогатку» используют во многих способах набора петель, 

по этому научиться ее делать — важный шаг в обучении 

вязанию. 

1 Сделайте скользящий 

узел и наденьте его на спицу. 

Возьмите спицу в правую 

руку.

2 Свободный конец нити 

и основная нить свободно 

свисают. Если не написано 

другого, свободный конец 

должен быть ближе к вам. 

Соедините кончики указа-

тельного и большого пальцев 

и вставьте их между двумя 

свисающими со спицы 

нитками.

3 Тремя свободными паль-

цами прижмите концы нитей 

к ладони и натяните пряжу 

между большим и указатель-

ным пальцами так, чтобы это 

было похоже на рогатку.
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Лицевые и изнаночные
Иногда в вязании нужно снимать петли без провязывания, 

например плетеный набор петель (с. 31) или жгутообразный 

(с. 36); новая петля скользит назад к левой спице. Я всегда 

уточняю: снимать ее как лицевую или как изнаночную.  

Как лицевую: скрестите концы 

спиц и вставьте конец правой 

спицы в новую петлю снизу. 

Как изнаночную: держите 

спицы так, чтобы они обра-

зовали непрерывную линию, 

и когда концы соприкоснут-

ся, сдвиньте петлю с одной 

спицы на другую.
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Часть первая

 Способы 
набора 
петель
Очень волнительно начинать новый проект,  
и нам часто не терпится поскорее начать работу. Вы уже 

знаете, как важно вязать образец перед началом проекта. 

И если вы хотите, чтобы края вашего изделия выглядели 

идеально (а почему бы и нет?), важным шагом будет 

изучение десятков способов обработки края на спицах.

Все эти способы можно 

испробовать при вязании 

образцов. На то, чтобы все по-

лучилось красиво, потребуется 

время. Все что угодно ради 

того, чтобы не распускать 

7,5 см (100 петель в ряду), 

потому что край не выглядит 

идеальным!  

 Но, прежде чем приступать 

к вязанию, начните с продумы-

вания проекта. Будет ли край 

с резинкой или с каким-нибудь 

другим рисунком? Будет ли 

он растягиваться? Сильно или 

нет? Начнете вязание из цен-

тра? Будете довязывать край 

потом или перевернете изде-

лие вверх ногами? 

 После того как вы проду-

маете свой проект и решите, 

какими характеристиками 

должно обладать изделие, 

выберите способ набора 

петель, который подойдет 

лучше всего. Посмотрите 

в начале книги все способы 

набора петель и выберите 

тот вариант, который наи-

более подойдет для него. 

Испробовав все эти способы, 

изучите их. Вы откроете для 

себя магию образцов и пой-

мете, как и где их применять. 



   17

Основные

способы набора 

петель  с. 18

Эластичные

способы набора 

петель  с. 44

Декоративные 

способы набора 

петель  с. 66

Набор петель 

в круг  с. 74
Двусторонние 

способы набора 

петель  с. 82

Разноцветный 

набор петель  с. 94

Способы 

временного набора 

петель  с. 108

Тубулярные наборы 

петель  с. 118

Набор петель 

«Лента Мёбиуса», 

с. 137


