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Работа над собой. 

Преображение.

Кто вы на самом деле?

Каково это, быть свободным от ограничений и  парить 

вне всяких границ? Что вы можете сделать, чтобы об-

рести внутренний мир и свободу? Путешествие души 

предлагает простой, интуитивный ответ на эти вопро-

сы. Будь это вашей первой попыткой исследовать внут-

ренний мир, или вы посвятили всю жизнь внутреннему 

путешествию, эта книга изменит ваши отношения с са-

мим собой и окружающим миром.

Путешествие души начнется с  исследования ва-

ших отношений с  мыслями и  эмоциями, что поможет 

вам обнаружить источник ваших тревог. Затем книга 

расскажет, что вы можете сделать, чтобы освободить 

себя от привычных мыслей, эмоций и впечатлений, ко-

торые ограничивают ваше сознание. В  итоге эта книга 

поможет вам освободить душу и прожить более полно-

ценную жизнь.
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Восток — это восток, а  запад — это запад, но Михаэль 

Зингер соединяет эти две великие традиции в  велико-

лепной работе о  том, как преуспеть в  жизни, начиная 

с  нашего духовного пути и  заканчивая ежедневными 

невзгодами. Фрейд сказал, что жизнь состоит из люб-

ви и  работы. Красноречиво, остроумно и  очень логич-
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Введение

Но главное: будь верен самому себе,
И, следственно, как дважды два — четыре,
Ни перед кем не будешь ты фальшив...

Уильям Шекспир

Известные слова Шекспира, сказанные Полонием его 

сыну Лаэрту, кажутся такими ясными и  недвусмыс-

ленными. Они значат, что для того чтобы быть чест-

ным с другими, в первую очередь нужно быть честным 

по отношению к  самому себе. Однако, если  бы Лаэрт 

был полностью верен себе, он бы осо знал, что с тем же 

успехом его отец мог посоветовать ему гоняться за ве-

тром. И  все-таки, какому «себе» мы должны быть вер-

ны? Тому, что появляется, когда у  нас плохое настро-

ение, или  же тому, который сокрушается над своими 

ошибками? Тому, который говорит из темного закоулка 

нашей души, когда мы расстроены, или  же тому, кото-

рый появляется в те мимолетные секунды, когда жизнь 

кажется такой прекрасной и  светлой?

Задаваясь подобными вопросами, мы понимаем, что 

осознание своего Я  может оказаться куда более труд-

ной задачей, чем представляется с первого взгляда. Воз-

можно, если бы Лаэрт увлекался традиционной психо-

логией, он помог бы нам разобраться с этой проблемой. 

Фрейд (1927), отец психологии, разделял душу на три 

части: Оно, Я, и  Сверх-я. Оно — это наше врожденное, 
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животное начало; Сверх-я — это система суждений и со-

циальных установок, которую нам прививали с дет ства; 

а  Я — это наш представитель в  окружающем мире, ко-

торый отчаянно пытается поддерживать баланс между 

двумя другими составляющими. Однако все это опре-

деленно не помогло  бы бедняге Лаэрту. В  конце кон-

цов, с  какой именно из этих трех враждующих сторон 

мы должны быть честны?

Все не так просто, как кажется. Если мы осмелимся 

копнуть чуть глубже поверхностного понимания свое-

го Я, возникнет много вопросов, которые большинство 

людей предпочитают игнорировать: «Являются ли раз-

личные аспекты моего существования равноценными 

составляющими моего Я, или  же существует только 

одно Я, и  если да, то которое, где, как и почему?»

В следующих главах нам предстоит отправиться на 

поиски своего Я.  Мы не будем следовать устоявшимся 

принципам. Мы не будем ссылаться ни на профессио-

нальных психологов, ни на великих философов. Мы не 

будем спорить и выбирать между традиционными рели-

гиозными взглядами или ссылаться на статистические 

данные и  мнение людей. Вместо этого мы обратимся 

к  единственному эксперту, который лучше всего осве-

домлен в  данном вопросе. Мы обратимся к  тому, кто 

каждое мгновение, каждый день своей жизни собирает 

данные, необходимые для того, чтобы разобраться в по-

ставленной задаче. Мы обратимся к самим себе.

Но прежде, чтобы избежать необоснованных надежд 

или мыслей, что вы не справитесь с таким заданием, нам 

следует уточнить, что мы не хотим получить от вас ин-

формацию по данному вопросу. Нас также совершенно 



не волнует, какие книжки вы читали, на какие курсы 

ходили, какие лекции слушали. Нас интересует толь-

ко ваш личный опыт: каково это — быть вами? Нам не 

нужны ваши знания, нам нужен ваш непосредственный 

опыт. Видите  ли, вы не сможете обмануть наши ожи-

дания в  данном вопросе, поскольку Вы — это тот, кто 

вы есть, в любом месте, в любое время. Мы просто хо-

тим в  этом разобраться. Каждая глава этой книги рас-

сматривает отражения вашего Я  с  различных сторон. 

И поскольку путешествие, в которое мы собираемся от-

правиться, направлено внутрь, оно будет включать все 

аспекты вашей жизни. Единственным требованием бу-

дет стремление честно и  просто взглянуть на самого 

себя. Помните, если мы ищем истоки понятия Я, фак-

тически мы хотим найти вас.

Читая страницы этой книги, вы поймете, что по 

очень серьезным вопросам осведомлены гораздо боль-

ше, что подозревали. Дело в том, что вы уже знаете как 

найти себя, только вы пока сбиты с  толку и  растеря-

ны. Вам нужно лишь сконцентрироваться, и вы пойме-

те, что не только можете найти себя, но также може-

те и освободить себя. Решите вы предпринять что-либо 

или нет, — зависит только от вас. Но завершив путеше-

ствие по главам этой книги, вы забудете про смятение, 

недостаток возможностей и перестанете винить других. 

Вы будете точно знать, как следует поступить. И,  если 

вы решите посвятить себя постоянному движению к са-

мореализации, вы получите фантастическое чувство са-

моуважения к  тому, кем вы являетесь на самом деле. 

Только тогда вы сможете оценить всю глубину совета: 

«Но главное, будь верен самому себе».



�асть I

ПРОБУЖДЕНИЕ 

СОЗНАНИЯ


