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Ñîáîëåâà, Àëåêñàíäðà Åâãåíüåâíà.
Ñ54  Ðàçâèâàåì ìîòîðèêó è ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ / À. Å. Ñîáîëå-

âà. — Ìîñêâà :  Ýêñìî, 2020. — 48 ñ. : èë. — (Çàíèìàåìñÿ ñ íåéðîïñèõîëîãîì. 

Íåéðîòðåíàæ¸ð äëÿ äîøêîëüíèêîâ).

ÓÄÊ 372.3./.4
ÁÁÊ 74.102

Ïîñîáèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ÔÃÎÑ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé è ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè, à òàêæå ñòàíåò ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàê-
òèêîé äèñãðàôèè è äèñëåêñèè. Â êíèãå èñïîëüçîâàí íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ñ ýëåìåíòàìè 
èãðû êàê âåäóùåãî âèäà äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêà. Âûïîëíÿÿ óâëåêàòåëüíûå èíòåðàêòèâíûå çàäà-
íèÿ, ðåá¸íîê íàó÷èòñÿ êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà êîíêðåòíîì çàäàíèè, ðàçîâü¸ò ãðàôè÷åñêèå 
íàâûêè è ìîòîðèêó, íàó÷èòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ëèñòå áóìàãè è â ïðîñòðàíñòâå, ñòàíåò áîëåå àê-
êóðàòíûì è óñèä÷èâûì. Ïåäàãîãè÷åñêèå ïîäñêàçêè äëÿ ðîäèòåëåé èçëîæåíû â êàæäîì çàäàíèè â 
áëîêå «Ðîäèòåëÿì».

ßðêóþ êðàñî÷íóþ êíèãó ñ äîáðûìè âåñ¸ëûìè êàðòèíêàìè óäîáíî áðàòü ñ ñîáîé â äîðîãó, ÷òîáû 
çàíÿòü ðåá¸íêà ïîëåçíûì äåëîì.

Àäðåñîâàíî äîøêîëüíèêàì, ðîäèòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì ÄÎÓ è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äëÿ çà-
íÿòèé äîìà, òàê è â ÄÎÓ.

Продукция соответствует требованиям ТР ТС 007/2011.
 . С
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Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Â íàøåì ïîñîáèè äàíû óïðàæíåíèÿ äëÿ ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ 

ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé è ìîòîðèêè ó äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ìîòîðèêà è ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ òåñíî 
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé: âåäü äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïèñàòü îäíó áóê-
âó, ðåá¸íîê äîëæåí ìûñëåííî å¸ óâèäåòü, ïîâåðíóòü â ïðîñòðàíñòâå è 
òîëüêî ïîñëå ýòîãî åãî ìîçã îñóùåñòâëÿåò öåëûé êîìïëåêñ äåéñòâèé, 
ïîçâîëÿþùèé ñâÿçàòü ðóêè ñ ãîëîâîé è íàïèñàòü íóæíûé çíàê. Óïðàæ-
íåíèÿ ïîäîáðàíû ñ ó÷¸òîì âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ ôîðìèðîâàíèÿ âûñ-
øèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ðåá¸íêà è ðàññ÷èòàíû íà ñîâìåñòíóþ òâîð÷å-
ñêóþ ðàáîòó ðåá¸íêà è âçðîñëîãî. 

Òàêæå âçðîñëûì äàíû äîïîëíèòåëüíûå ñîâåòû, êàê âûïîëíÿòü ýòè 
óïðàæíåíèÿ â ðåàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Âåäü íèêòî åù¸ íå ñóìåë ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ðàññòîÿíèå, îáú¸ì, âðåìÿ è ìàñøòàá îêðóæàþùåãî ìèðà, ñèäÿ 
â êðåñëå.

Ñîïðîâîæäåíèå âçðîñëûì çàíÿòèé áóäåò ïîìîãàòü óñêîðåííîìó ðàç-
âèòèþ ðåá¸íêà: âåäü òî, ÷òî ñåãîäíÿ äîøêîëüíèê ñóìååò ñäåëàòü ïîä 
ðóêîâîäñòâîì âçðîñëîãî, çàâòðà îí ñìîæåò ñäåëàòü è ñàì. Ýòî èìåííî 
òî, ÷òî â ïñèõîëîãèè íàçûâàåòñÿ «çîíîé áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ». 

Åñëè ðåá¸íîê ñóìååò âûïîëíèòü âñå óïðàæíåíèÿ, òî, óâåðÿþ âàñ, ÷òî 
â øêîëå âàø ìàëåíüêèé ó÷åíèê:

  íå áóäåò ïèñàòü çåðêàëüíî áóêâû è öèôðû;
  íå áóäåò ïóòàòü ïîõîæèå áóêâû è öèôðû;
  áóäåò ïîíèìàòü óñëîâèÿ çàäà÷ è âèäåòü èõ ðåøåíèå;
  ïîéì¸ò ðàçðÿäû ÷èñåë è èç çíà÷åíèÿ;
   ëåãêî ïîñòèãíåò ìàòåìàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ «â ñòîëáèê», ñîîòíîøåíèÿ 

÷èñåë, ïîíÿòèÿ áîëüøå — ìåíüøå, áëèæå — äàëüøå è ïðî÷åå;
   ñóìååò ðàñïðåäåëÿòü çàäàíèÿ â òåòðàäè â çàâèñèìîñòè îò øêîëü-

íûõ òðåáîâàíèé;
   áóäåò ïèñàòü ÷èñòî, êðàñèâî è àêêóðàòíî, ñîáëþäàÿ ãðàíèöû ïî-

ëåé.
Ñïèñîê óñïåõîâ, êîòîðûõ ìîæíî äîñòèãíóòü ïðè ñôîðìèðîâàííîñòè 

ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïðåäñòàâëåííûé âûøå, äàëåêî íå ïî-
ëîí: çäåñü è óìåíèå ïðàâèëüíî ñîáëþäàòü äèñòàíöèþ ïðè îáùåíèè, 
è íå çàäåòü è íå òîëêíóòü äðóãîãî â êîëëåêòèâíûõ èãðàõ è çàíÿòèÿõ, 
è óñïåøíîñòü îâëàäåíèÿ âñåìè âèäàìè ñïîðòà, è óìåíèå îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà ìåñòíîñòè.  

Íî ýòî âñ¸ ïîòîì. À ñåé÷àñ íà÷í¸ì ñ ìàëîãî. Çàíèìàéòåñü ñî ñâî-
èì ìàëûøîì ñàìè, äîâåðÿéòå ýòî ëþáÿùèì áàáóøêàì è äåäóøêàì, ñî-
âðåìåííûì ïåäàãîãàì è ïñèõîëîãàì. Ãëàâíîå, ÷òîáû çàäàíèÿ âûïîëíÿ-
ëèñü ÷¸òêî è òâîð÷åñêè, ñ ïåðåíîñîì íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. È òîãäà 
óñïåõè âàøåãî ðåá¸íêà íå çàñòàâÿò ñåáÿ æäàòü.

 — ñîâåòû ðîäèòåëÿì.

Óäà÷è âàì è âàøåìó ðåá¸íêó!

Ñîáîëåâà Àëåêñàíäðà Åâãåíüåâíà
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Óïðàæíåíèå 1. «ËÀÄÎØÊÈ»

Ïðàâàÿ ëàäîíü íàðèñîâàíà êðàñíûì êàðàíäàøîì, ëå-
âàÿ — ñèíèì. Ïîëîæè íà êàðòèíêè ñâîè ðóêè è ñðàâíè. 
Çàøòðèõóé îòïå÷àòîê ïðàâîé ëàäîøêè êðàñíûì öâåòîì, 
ëåâîé — ñèíèì. Äåëàé ýòî äâóìÿ ðóêàìè îäíîâðåìåííî. 
Ïðåäìåòû, íàõîäÿùèåñÿ ñïðàâà, çà÷åðêíè, ñëåâà — îáâå-
äè â êðóæîê.

  ÖÅËÜ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ 1—9: Ôîðìèðîâàíèå ó ðåá¸íêà 
ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì òåëå. Çàêðåïëåíèå ïîíÿ-
òèé ïðàâî — ëåâî, ñëåâà îò ìåíÿ è ñïðàâà îò ìåíÿ.
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Ìîæíî ïðèêëåèòü íà ðóêè ðåá¸íêà íåáîëüøèå ñòèêåðû, ñî-

îòâåòñòâóþùèõ öâåòîâ, çàòåì ïîïðîñèòü ïîäíÿòü ïðàâóþ è 

ëåâóþ ðóêó ïîî÷åðåäíî. Äàéòå ìàëûøó êðàñíûé è ñèíèé 

êàðàíäàøè è ñêàæèòå, ÷òîáû îí øòðèõîâàë â óêàçàííîì íà-

ïðàâëåíèè äâóìÿ ðóêàìè îäíîâðåìåííî. Ñëåäèòå, ÷òîáû ðå-

á¸íîê ðàáîòàë àêêóðàòíî, íå òîðîïÿñü, ïðîãîâàðèâàÿ ñâîè 

äåéñòâèÿ. Ìîæíî ïðåäëîæèòü ìàëûøó ïîêàçàòü è íàçâàòü 

ïðåäìåòû, íàõîäÿùèåñÿ â êîìíàòå, ñïðàâà è ñëåâà îò íåãî.


