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Ïîñîáèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ÔÃÎÑ, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ðåá¸íêà íåîáõîäèìûõ äëÿ 
áóäóùåãî îáó÷åíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé — âíèìàíèÿ è ïàìÿòè, à òàêæå ñòàíåò ñîâðåìåí-
íîé ïðîôèëàêòèêîé äèñãðàôèè è äèñëåêñèè ó äîøêîëüíèêîâ. Â êíèãå èñïîëüçîâàí íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ïîäõîä ñ ýëåìåíòàìè èãðû êàê âåäóùåãî âèäà äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêà. Âûïîëíÿÿ óâ-
ëåêàòåëüíûå èíòåðàêòèâíûå çàäàíèÿ, ðåá¸íîê íàó÷èòñÿ êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà êîíêðåòíîì 
çàäàíèè, ðàçîâü¸ò ïàìÿòü, áóäåò áîëåå àêêóðàòíûì è óñèä÷èâûì. Ïåäàãîãè÷åñêèå ïîäñêàçêè äëÿ 
ðîäèòåëåé èçëîæåíû â êàæäîì çàäàíèè â áëîêå «Ðîäèòåëÿì».

ßðêóþ êðàñî÷íóþ êíèãó ñ äîáðûìè âåñ¸ëûìè êàðòèíêàìè óäîáíî áðàòü ñ ñîáîé â äîðîãó, ÷òîáû 
çàíÿòü ðåá¸íêà ïîëåçíûì äåëîì.

Àäðåñîâàíî äîøêîëüíèêàì, ðîäèòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì ÄÎÓ è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äëÿ çà-
íÿòèé äîìà, òàê è ÄÎÓ.

Äàòà èçãîòîâëåíèÿ / Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 30.03.2020. Ôîðìàò 6084
1/

8 . 

Ãàðíèòóðà «Ïðàãìàòèêà». Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 5,6.

Òèðàæ ýêç. Çàêàç ¹          .

  щ  ч
 і і і  ғ  

 ш  ш ь  

 і і  ғ  ғ

А А   Х
А Ё   Ш Ь

 А  Е ь

А В ВАЕ  В А Е  А Ь 

   . 

   . П ш
х ч    .   

- щ   . 

  .  

ООО «Издательство «Эксмо»

123308, Россия, Москва, ул. Зорге, д. 1. Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru

�ндіруші: «ЭКСМО» А�Б Баспасы, 123308, М!скеу, Ресей, Зорге к#шесі, 1 $й.

Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru.

Тауар белгісі: «Эксмо»

Интернет-магазин : www.book24.ru

Интернет-магазин : www.book24.kz

Интернет-д�кен : www.book24.kz

Импортёр в Республику Казахстан ТОО «РДЦ-Алматы».

�аза=стан Республикасында>ы импорттаушы «РДЦ-Алматы» ЖШС.

Дистрибьютор и представитель по приему претензий на продукцию, 

в Республике Казахстан: ТОО «РДЦ-Алматы»

�аза=стан Республикасында дистрибьютор ж!не #нім бойынша арыз-талаптарды 

=абылдаушыныG #кілі «РДЦ-Алматы» ЖШС,

Алматы =.,  Домбровский к#ш.,   3«а», литер Б, офис 1.

Тел.: 8 (727) 251-59-90/91/92;  E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz

�німніG жарамдылы= мерзімі шектелмеген.

Сертификация туралы а=парат  сайтта: www.eksmo.ru/certifi cation

Сведения о подтверждении соответствия издания согласно законодательству РФ 

о техническом регулировании можно получить на сайте Издательства «Эксмо»

www.eksmo.ru/certifi cation

�ндірген мемлекет: Ресей. Сертификация =арастырыл>ан

Все права защищены. Книга или любая ее часть не может быть скопирована, воспроизведена в электронной или механической 

форме, в виде фотокопии, записи в память ЭВМ, репродукции или каким-либо иным способом, а также использована в любой 

информационной системе без получения разрешения от издателя. Копирование, воспроизведение и иное использование книги 

или ее части без согласия издателя является незаконным и влечет уголовную, административную и  гражданскую ответственность

© Ñîáîëåâà À.Å., 2020 
© Îôîðìëåíèå. ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ýêñìî», 2020

6- 0+

Продукция соответствует требованиям ТР ТС 007/2011.

ISBN 978-5-04-112090-0



3

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
«Ñëóøàé ìåíÿ âíèìàòåëüíî», — ãîâîðèòå âû ìàëûøó. «Òû îïÿòü çàáûë 

âûìûòü ðóêè?» — óäèâëÿåòåñü âû, ñîâåðøåííî íå ïîíèìàÿ, êàê ðåá¸íîê èçî 
äíÿ â äåíü çàáûâàåò âûïîëíÿòü ýëåìåíòàðíûå âåùè. Îäíàêî âû çàìå÷àåòå, 
÷òî îí ÷àñàìè ìîæåò çàíèìàòüñÿ äåëàìè, êîòîðûå åìó èíòåðåñíû, íàïðèìåð, 
ñêëàäûâàòü «Ëåãî» ïî ñëîæíåéøåé èíñòðóêöèè, çàïîìèíàòü íàçâàíèÿ âñåõ äè-
íîçàâðîâ. Ïî÷åìó æå îí íå õî÷åò áûòü âíèìàòåëüíûì âî âñ¸ì îñòàëüíîì è 
ïîìíèòü ñàìûå ïðîñòûå áûòîâûå âåùè? Îòâåò ïðîñò. Ìàëûø åù¸ ïðîñòî íå 
óìååò áûòü âíèìàòåëüíûì ê òåì âåùàì, êîòîðûå åìó íåèíòåðåñíû. Åãî âíè-
ìàíèå è ïàìÿòü ïîêà åù¸ íåïðîèçâîëüíû. Íî ñêîðî æå â øêîëó? Òàì ïðèä¸òñÿ 
êàæäûé äåíü âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, ïîìíèòü ïðî÷èòàííûé 
ìàòåðèàë. Çíà÷èò, íàäî ïîìî÷ü ðåá¸íêó è íàòðåíèðîâàòü åãî ïàìÿòü è âíèìà-
íèå òàê, ÷òîáû îí ñìîã áûñòðåå ïðèñïîñîáèòüñÿ ê áóäóùåé øêîëüíîé æèçíè. 

Ê íà÷àëó øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ íàäî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âíèìàíèå ñòàëî ïðî-
èçâîëüíûì, ò. å. íàïðàâëåííûì, ïîçâîëÿþùèì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îáúåêòå èçó-
÷åíèÿ. Òàêæå âíèìàíèå äîëæíî îáëàäàòü òàêèìè ñâîéñòâàìè, êàê óñòîé÷èâîñòü 
(äëèòåëüíîñòü ñîñðåäîòî÷åííîñòè), èçáèðàòåëüíîñòü (âíèìàíèå ê òîìó, ÷òî íàäî 
óñâîèòü), ïåðåêëþ÷åíèå (ñ çàäàíèÿ íà çàäàíèå, ñ ïðåäìåòà íà ïðåäìåò), êîí-
öåíòðàöèÿ (óìåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ), ðàñïðåäåëåíèå è îáú¸ì (óìåíèå ñëûøàòü 
äèêòóåìûå ñëîâà è îäíîâðåìåííî ñëåäèòü çà èõ ïðàâèëüíûì íàïèñàíèåì è 
îáú¸ìîì). Ðåá¸íîê äîëæåí áûòü âíèìàòåëåí êàê ê çðèòåëüíûì, òàê è ê ñëóõî-
âûì îáúåêòàì.

Ïàìÿòü áûâàåò ñëóõîðå÷åâîé, çðèòåëüíîé è ìîòîðíîé. È êîãäà ýòè ôóíêöèè 
áóäóò äîñòàòî÷íî ðàçâèòû, ìàëåíüêèé ó÷åíèê ñóìååò, íàïðèìåð, ñëûøàòü è 
çàïîìèíàòü îáúÿñíåíèÿ ó÷èòåëÿ, ôèêñèðîâàòü ñ ïîìîùüþ çðèòåëüíîé ïàìÿòè 
íàïèñàííîå íà äîñêå è çàïîìèíàòü çàïèñàííîå «ïàìÿòüþ ðóê», ìîòîðíî.

Â ïîñîáèè ïðåäëîæåíû óïðàæíåíèÿ íà ïîýòàïíîå ôîðìèðîâàíèå îñíîâíûõ 
ñâîéñòâ âíèìàíèÿ è âèäîâ ïàìÿòè. Èõ ìîæíî âûïîëíÿòü óæå ñ 4 ëåò: ïðè ýòîì 
óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ïîìîùè âçðîñëîãî ðåá¸íêó (ñìîòðè ñîâåòû ðîäèòåëÿì). 
×åì èíòåðåñíåå âû ïðåïîäíåñ¸òå ðåá¸íêó èíñòðóêöèþ ê çàäàíèþ, ÷åì áîëüøå 
ôàíòàçèè âû ïîäêëþ÷èòå ê êàæäîìó ñþæåòó, òåì áîëüøå áóäåò ýôôåêòèâíîñòü.

Êíèãó ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåîäíîêðàòíî. Îòðàáîòàâ âñå çàäàíèÿ, ïîâòîðèòå 
èõ åù¸ ðàç ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, óâåëè÷èâàÿ òåìï, ìîæåò áûòü, íåìíîãî 
ìåíÿÿ ïðàâèëà è óñëîâèÿ èãð, ïðèäóìàííûõ âàìè ïî õîäó çàíÿòèé.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ðåá¸íîê âûïîëíÿë 
óïðàæíåíèÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, äàííîé â òåòðàäè, è íå ïðèñòóïàë ê ñëåäó-
þùåìó çàäàíèþ, ïîêà íå îòðàáîòàåò ïðåäûäóùåå. Êàæäîå çàíÿòèå äîëæíî ïðî-
äîëæàòüñÿ íå áîëåå 15–20 ìèíóò. Åñëè ïðîÿâèòü òâîð÷åñêèé ïîäõîä, ïîäîáíûå 
çàäàíèÿ âû ìîæåòå ïðèäóìûâàòü äëÿ íåãî, ïîëüçóÿñü ïîäðó÷íûìè ìàòåðèàëà-
ìè: èãðóøêàìè, êóáèêàìè, ýëåìåíòàìè ðàçëè÷íûõ èãð.

È íå çàáûâàéòå õâàëèòü ìàëûøà. Âû æå ïîíèìàåòå, ÷òî â ýòîò ìîìåíò âû íå 
òîëüêî ïîêàçûâàåòå åìó, ÷òî ëþáèòå åãî, íî è çàäà¸òå åìó ïðîãðàììó óñïåøíîé 
ó÷¸áû è ñ÷àñòëèâîé æèçíè.

Óñïåõîâ âàì è âàøåìó ðåá¸íêó!

Ñîáîëåâà Àëåêñàíäðà Åâãåíüåâíà
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Óïðàæíåíèå 1. «ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÛÅ ÌÛØÊÈ»

Íà ëóæàéêå ãóëÿþò ðàçíîöâåòíûå ìûøêè. Ïîìîãè êàæäî-
ìó ìûøîíêó íàéòè áðàòà è ñåñòð¸íêó, åñëè èçâåñòíî, ÷òî 
ìûøàòà èç îäíîé ñåìüè íîñÿò îäåæäó îäèíàêîâîãî öâåòà. 

  ÖÅËÜ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ 1—10: Ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèè ïå-
ðåêëþ÷åíèÿ çðèòåëüíîãî âíèìàíèÿ. Ðàçâèòèå çðèòåëüíîé è 
ìîòîðíîé ïàìÿòè. Àêòèâèçàöèÿ ôóíêöèè çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ è ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé.
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Ðåá¸íîê äîëæåí ïîêàçûâàòü óêàçàòåëüíûìè ïàëü÷èêàìè ïðàâîé 

è ëåâîé ðóêè ìûøàò îäíîé ñåìüè, ïðîèçíîñÿ «áðàò — áðàò» 

èëè «áðàò — ñåñòðà». Çàòåì ïîïðîñèòå ìàëûøà åù¸ ðàç âíè-

ìàòåëüíî ðàññìîòðåòü è çàïîìíèòü êàêîãî-ëèáî ìûøîíêà. Ïîñëå 

ýòîãî çàêðîéòå èçîáðàæåíèå ìûøîíêà ëàäîíüþ è ïîïðîñèòå ïî 

ïàìÿòè íàéòè åãî áðàòèêà èëè ñåñòð¸íêó.


