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Счастье

Три китайских иероглифа, изображенных на 

титуле и разбросанных по всей книге, часто 

используются вместе. В этом сочетании они 

означают «счастье». А  вот каково значение 

каждого из них:

УДАЧА

ПРОЦВЕТАНИЕ

ДОЛГОЛЕТИЕ

Расположенный рядом жизнерадостный 

«смеющийся Будда» — это изображение лю-

бящего и  сочувствующего Будды, которого 



СЧАСТЬЕ ПО ДЗЕН

в Японии называют Хотэй, а в Китае — Бу-

дай. Некоторые говорят, что образ веселого 

толстяка был навеян одним эксцентричным 

странствующим монахом дзен-буддистом, 

который жил более тысячи лет назад и счи-

тался воплощением бодхисаттвы Майтрейя 

(будущий Будда), называемого «любящим» 

или «дружественным».

Огромный живот символизирует счастье, 

удачу и  изобилие. Будда наделяет нас свои-

ми дарами с радостью и совершенно произ-

вольно, словно в игре.
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Способ 

быть счастливым



Совершенство

повсюду,

нужно

только

захотеть

его

увидеть.

ОКАКУРА КАКУДЗО



СПОСОБ
БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ
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Способ быть 
счастливым

Есть только один способ достичь постоянно-

го счастья. И способ этот очень прост: будьте 

счастливы.

Прочитав эти слова, вы наверняка дума-

ете: «Это глупо. Я  надеялся, что книга бу-

дет лучше», «Это слишком просто», «Автор 

сошел с  ума и  несет какую-то чушь», «Он 

не объясняет мне, как я могу стать счаст-

ливым», «Подобные заклинания просто не 

работают», «Он не принимает во внимание 


