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Глава 1. СИСТЕМА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 
1.1. Определение «системы физического воспитания» 

 
Дать определение – это в некоторой степени означает устано-

вить смысл, уточнить предмет рассмотрения, попытаться по возмож-
ности охарактеризовать его однозначно. В нашем случае мы должны 
дать определение понятию «система физического воспитания». 

В основе взаимодействия, общения людей понятия занимают 
центральное место. И это касается не только научного, но и чисто жи-
тейского уровня общения. Немало специалистов и даже философов 
считают, что понятия следует рассматривать как феномен языка, т.е. 
согласование между понятиями различных людей об одном и том же 
явлении обладает чисто формальной природой и не имеет ничего об-
щего с реальным явлением. Многие житейские понятия, представле-
ния о различных явлениях и др. являются в значительной степени 
субъективными, отражая тем самым жизненную позицию того или 
иного субъекта. С другой стороны, научный подход к определению 
понятия должен предполагать проникновение в сущность реального 
явления, стремление насколько возможно приблизиться к "первообра-
зу" (Р. Штейнер). 

Только в этом случае появляется возможность осуществлять на-
правленные действия в соответствии с реальной природой вещей, 
процессов и тем самым содействовать их дальнейшему познанию и 
совершенствованию. А теперь дадим определение. 

Система физического воспитания – это органическая часть об-
щей системы воспитания, исторически определенный тип, способ ор-
ганизации социальной практики физического воспитания, включаю-
щий совокупность идейных, научно-методических, программно-
нормативных и организационных основ физического воспитания в их 
неразрывном единстве и взаимосвязи. 

Как видно из определения, систему физического воспитания ха-
рактеризуют не столько отдельные явления физкультурной деятель-
ности, его виды и разновидности, сколько общая упорядоченность 
всей практики физического воспитания в обществе на том или ином 
этапе его развития. Для наглядности в виде упрощенной схемы пред-
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Глава 2. СТРУКТУРА ОБУЧЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫМ 
ДЕЙСТВИЯМ 

 
В данной главе основное внимание уделено методическим ас-

пектам преподавания материала курса теории и методики физическо-
го воспитания по разделу "Структура обучения двигательным дейст-
виям". Освоение этой темы, как правило, вызывает значительные 
трудности. Более того, многие теоретические положения восприни-
маются в значительной степени абстрагировано без увязки с реальной 
практической деятельностью, будь то условия педагогической сту-
денческой практики или последующей работы в качестве преподава-
теля по физическому воспитанию, или тренера. Этим, на наш взгляд, 
объясняется тот факт, что ведущая роль в обучении двигательным 
действиям принадлежит до сих пор методу проб и ошибок. На это 
имеются существенные объективные причины – для многих доста-
точно сложных двигательных действий, являющихся предметом обу-
чения либо не сформулированы такие понятия, как "основные опор-
ные точки" и "ориентировочная основа действия", либо они не стали 
достоянием широкого круга практических работников в сфере физи-
ческой культуры. 

Процесс преподавания должен строиться, осуществляться таким 
образом, чтобы активизировать, стимулировать ответную учебно-
познавательную деятельность обучаемых, т.е. собственно учение. Зна-
чительная роль принадлежит здесь методическим аспектам преподне-
сения материала студентам. При этом необходима практически "не-
прерывная" обратная связь со студентом, ибо процесс "научения", т.е. 
то, что происходит с обучаемым во время усвоения материала, часто 
непредсказуем, индивидуален и зависит от его готовности к воспри-
ятию. 

И еще один аспект, о котором следует сказать, т.к. он является 
отправным в понимании методики обучения. Специфика физического 
воспитания заключается в том, что это "процесс обучения двигатель-
ным действиям и воспитания свойственных человеку физических ка-
честв, гарантирующих направленное развитие базирующихся на них 
способностей" (Л. П. Матвеев, 1991). Из этого определения следует, 
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