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ОЧАРОВАТЕЛЬНЫЕ ИГРУШКИ-ЗВЕРЮШКИ спицами

Дорогие рукодельницы!

Добро пожаловать в мою книгу, посвящённую вязанию 
спицами очаровательных игрушек-зверюшек, которые тра-
диционно считаются символами 12-ти годов Восточного 
календаря.

Я вяжу спицами уже много лет и практически всё: одежду 
для взрослых и детей, аксес суары; но вязать игрушки — моё 
любимое занятие! 
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Однажды я познако милась со сказочными историями 
о животных английской детской писательницы Беатрис Пот-
тер, а затем — с вязаными игрушками Алана Дарта, и… они 
вдохновили меня на создание своей собственной волшеб-
ной коллекции!

Игрушки hand-made несут в себе теплоту и доброту, по-
скольку каждая рукодельница закладывает в них море поло-
жительных эмоций и любви. Игрушку, сделанную своими ру-
ками, получить в подарок гораздо приятнее, чем фабричную 
из магазина! 

Тринадцать животных Восточного календаря, включая опо-
здавшего к императорской церемонии Кота, который в итоге 
разделил правление с Кроликом, станут прекрасным подар-
ком и детям и взрослым, а подробные мастер- классы позво-
лят превратить мечту в реальность достаточно быстро и легко, 
получая при этом удовольствие от самого процесса вязания.

Каждая игрушка имеет свой уникальный характер! Я укра-
сила зверюшек предметами одежды и дополнительными 
аксессуарами, но знаю, что любому творческому челове-
ку всегда приятно проявить собственную фантазию и внести 
в процесс нечто своё, не так ли? Смело меняйте цвета пряжи, 
экспериментируйте с цветовыми сочетаниями, размерами, 
формой и деталями и воплощайте мечты в реальность!

Итак, друзья… предлагаю перейти к самому приятному — 
к творчеству! 

желаю вам отличного настроения на сказочном пути и чу-
десных результатов этого волшебного путешествия!

Дизайнер вязаных игрушек,

Татьяна Яковлева
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ОЧАРОВАТЕЛЬНЫЕ ИГРУШКИ-ЗВЕРЮШКИ спицами

в процессе изготовления замечательных игрушек-зверюшек 

нам потребуются следующие материалы и инструменты:

Практически любого состава (шерсть 
или полушерсть, а также синтетическая) 
и любой фактуры («травка», пушистая 
пряжа, «букле» или «фантазийная»). Са-
мое главное — выбрать правильную тол-
щину нити. Для большинства игрушек, 
представленных в этой книге, использо-
вана 80% акриловая пряжа с добавлени-
ем 20% шерсти, 50 г/135 м. 

О ŷƕƎƜơ №3

Больше всего я люблю использовать 
спицы на леске (длиной 60 см), но подой-
дут и обычные две прямые спицы. Мно-
гие детали для игрушек можно связать 
по кругу на 5-ти спицах, тогда получится 
меньше швов, а процесс вязания займёт 
меньше времени.

О ŰƖƤƝƔƐ №3

Используем для вязания цепочки 
из воздушных петель и обвязки некоторых 
деталей.

О ųƔƌƓƎƜơ

О ŵƔƖƘƓƔƈƗƐƎƋ ƇƙƑƆƈƐƎ

О ДũƔƖƥƝƎƏТ ƐƑƋƏ (ƐƑƋƋƈƔƏ ƕƎƗƘƔƑƋƘ)

О ИƉƔƑƐƆ

Для сшивания деталей подойдут игол-
ки с широким ушком.

О ũƑƆƍƐƎ d = 0,8 ƒƒ

Пришивные глаза с петелькой сзади 
дают возможность сразу сделать утяжку.

О ųƆƕƔƑƓƎƘƋƑƢ

В качестве наполнителя я использова-
ла синтепух.

МАТЕРИАЛЫ и ИНСТРУМЕНТЫ

О ŵƖƥƌƆ

О ŰƆƖƘƔƓ 

О űƎƕƙƝƐƆ 

жёсткая сторона липучки идеально 
подходит для распушения деталей (хво-
ста, ушек).
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ОСНОВНЫЕ ТЕхНИКИ и ПРИЁМЫ
ŨƗƋ ƎƉƖƙƞƐƎ ƗƈƥƍƆƓơ ƑƎƜƋƈƔƏ ƉƑƆƊƢƤ. 

Лицевая гладь
Лицевые ряды — лицевые петли.
Изнаночные ряды — изнаночные петли.
Первую петлю я всегда снимаю, если 

не требуется сделать прибавки. 
Кромочную петлю в лицевых рядах 

провязываю всегда лицевой петлёй.

Некоторые элементы в одежде связа-
ны платочной вязкой.

платочная вязка — лицевой и изнаночный 
ряд провязываем лицевыми петлями.

прибавка  — из одной петли вывязываем 
две, сначала провязываем петлю за зад-
нюю стенку, затем её же — за переднюю 
стенку.

Накид — правую спицу заводим под ра-
бочую нить и продолжаем вязать дальше.

Убавка петли  — провязываем 2 петли 
вместе.

Убавка петли с наклоном влево — провя-
зываем 2 петли вместе за задние стенки.

УСЛОвНЫЕ
ОБОЗНАчЕНИЯ:

Лг — лицевая гладь

ЛС — лицевая сторона

ИС — изнаночная сторона

п. — петля

лиц. — лицевая петля

изн. — изнаночная петля

кром. — кромочная петля

2 вм. — провязать 2 петли вместе

пр. — прибавка

Н. — накид

вп — воздушная петля

СС — соединительный столбик

МШ — матрасный шов
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ОЧАРОВАТЕЛЬНЫЕ ИГРУШКИ-ЗВЕРЮШКИ спицами

воздушная петля  — в некоторых дета-
лях потребуется крючок для вязания 
цепочки из ВП. Сначала кончик нити 
заводим под рабочую нить, образуя 
виток. Крючком подхватываем нить 
и продеваем её сквозь этот виток, — 
образовалась петля. Далее снова под-
хватываем нить и протягиваем её сквозь 
образовавшуюся петлю, и так далее вя-
жем цепочку ВП.

Убавка петли с наклоном вправо — пере-
снимаем 2 петли на правую спицу, воз-
вращаем эти петли обратно на левую 
спицу, развернув их передними стенка-
ми вперёд, и так провязываем 2 вместе 
за передние стенки.

ФƖƆƓƜƙƍƗƐƎƏ ƙƍƋƑƔƐ: с ИС продева-
ем нить, выводим на ЛС, оставляя хво-
стик нити подлиннее. Заводим иглу под 
близлежащую половинку петли, делаем 
несколько оборотов нитью вокруг иглы 
(количество оборотов зависит от требу-
емой толщины узелка, обычно 4–5), при-
держиваем петли пальцами, протягива-
ем нить сквозь все петли. Заводим иглу 
под узелком, выводим нить на ИС, завя-
зываем оба хвостика нитей на узелки, 
обрезаем нить.
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ŷƔƋƊƎƓƎƘƋƑƢƓơƏ ƗƘƔƑƇƎƐ  — заводим 
крючок под петлю, протягиваем рабочую 
нить, образовалась петля, далее сно-
ва вводим крючок в следующую петлю 
и протягиваем рабочую нить сквозь все 
петли. 

Росток — мы вяжем его, чтобы игрушка 
могла с лёгкостью сидеть, т. е. задняя сто-
рона детали будет длиннее передней.

ŲƆƘƖƆƗƓơƏ ƞƔƈ

1. Продеваем нить у кромочной петли 
под протяжку с одной стороны детали.

2. Вставляем иглу с противоположной 
стороны детали на одном уровне. Нить 
сначала не стягиваем, оставляем в сво-
бодном положении.

3. Снова вставляем иглу под протяжку 
в то место, откуда выходит нить.

4. И с другой стороны так же.
5. Завершили сшивание? — стягиваем 

нить!
6. Шов «спрятался»!

ŷƞƎƈƆƓƎƋ ƊƋƘƆƑƋƏ. Все детали 
лучше всего сшивать матрасным 
швом, поскольку он менее заметен 
в изделии.
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ОЧАРОВАТЕЛЬНЫЕ ИГРУШКИ-ЗВЕРЮШКИ спицами

Ноги
Сшиваем все детали с ЛС. Сначала 
сшиваем ступню, наполняем синтепу-
хом, продолжаем сшивать до места 
сгиба. Это место остаётся без напол-
нителя. Можно прошить и его по кругу 
через петлю и стянуть для фиксации 
сгиба. Продолжаем сшивать до ме-
ста закругления, наполняем синтепу-

хом. Место закругления прошиваем 
вокруг, вставляя иглу поперёк петель. 
При необходимости в верхнюю часть 
добавляем ещё немного синтепуха. 
Край должен получиться ровным и ак-
куратным. Ноги с закруглённым кра-
ем пришиваем к туловищу нитяным 
креплением.
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ųƎƘƥƓƔƋ ƐƖƋƕƑƋƓƎƋ ƊƋƘƆƑƋƏ

С внутренней стороны ноги сверху вставляем нить, хвостик нити 
оставляя подлиннее. С внешней стороны ноги делаем неболь-
шой стежок. Продеваем иглу в туловище и выводим с противо-
положной стороны, следим за ровностью. На таком же уров-
не вставляем иглу с внутренней стороны на другой ноге. С ЛС 
делаем такой же небольшой стежок. Вставляем иглу в то же 
место, откуда выходит нить, завязываем оба хвостика нитей 
на крепкие узелки, делая небольшую утяжку, и обрезаем.

Ножки крутятся, игрушка с лёгкостью мо-
жет сидеть. Коленки за счёт сужения хо-
рошо сгибаются и свисают. В некото рых 
игрушках ножки связаны без закруглён-

ного верха. Они пришиты к туловищу под 
углом, чтобы игрушка могла сидеть. Верх-
нюю часть такой ноги набивать синте-
пухом лучше не совсем плотно.
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ОЧАРОВАТЕЛЬНЫЕ ИГРУШКИ-ЗВЕРЮШКИ спицами

Руки
Пришиваем к туло-
вищу швом поперёк 
петель.

Уши
Если нужно при-
шить ушки, снача-
ла прикалываем их 
на булавки, затем 
прошиваем с обеих 
сторон, заводя иглу 
поперёк петель.

Совет
Чтобы аккуратно 
заправить хвостик 
нити в изделии, 
заводим нить 
на изнаночную 
сторону, про-
деваем её под 
несколько петель, 
затем раздваива-
ем хвостик, один 
край заводим 
под следующую 
половинку петли 
и крепко завязы-
ваем на узелки, 
обрезаем нить.

Совет
Перед сшива-
нием и после 
сшивания детали 
одежды обраба-
тываем паром: 
кладём изнаноч-
ной стороной 
к себе, прибли-
жаем горячий 
утюг, не касаясь 
изделия, включа-
ем кнопку «пар», 
расправляем 
деталь рукой, 
разравниваем.

12



глазки
После сшивания 
головы пришива-
ем глазки. Булав-
ками намечаем 
место для глаз, 
расстояние между 
ними — от 2 до 4 см 

(на ваше усмотрение). Нить заводим сни-
зу головы, хвостик оставляем подлиннее. 
Продеваем иглу в намеченное место, 
нанизываем глаз и пришиваем его. Выво-
дим нить в то мес то, откуда она заходит, 
крепко завязываем оба хвостика нитей, 
делаем небольшую утяжку. Далее снова 
выводим иглу в намеченном месте для вто-
рого глаза, продеваем нить в петлю глаза 
и выводим в то же место снизу головы. Де-
лаем небольшую утяжку, следим, чтобы 
она была одинаковой и завязываем нити 
на узелки. Если необходимо что-то вышить 
на мордочке, то нить аналогич но заводим 
снизу головы.

голова и шея
Пришиваем голову 
к туловищу, вставляя 
иглу поперёк пе-
тель. Шею немного 
стягиваем, разгра-
ничиваем области. 
Один из примеров
готового туловища —
перед вами.
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МАТЕРИАЛЫ, ИНСТРУМЕНТЫ, ОСНОВНЫЕ ТЕхНИКИ И ПРИЁМЫ



ОЧАРОВАТЕЛЬНЫЕ ИГРУШКИ-ЗВЕРЮШКИ спицами

ВОСТОЧНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

ЦВЕТНЫЕ СТИхИИ

Цвет 
и Стихия

год
рождения

ŧƋƑơƏ г 

Металл

1960, 1961, 1970, 1971, 1980, 1981, 1990, 1991, 2000, 2001, 
2010, 2011, 2020, 2021

Сильны и заботливы. Их ценят на работе и уважают 
в семье, им можно доверять. Стремятся к совершенству, 
решительны в поступках и знают себе цену. Редко идут 
за толпой, имеют несгибаемый личностный стержень и соб-
ственное мнение, которое не склонны пересматривать. 
Отличаются принципиальностью, практически всегда доби-
ваются своей цели, требовательны к себе и близким.

животное-
управитель

год рождения

ŰƖơƗƆ (ŲơƞƢ) 1936 1948 1960 1972 1984 1996 2008 2020

ŧơƐ (ŧƙƏƈƔƑ) 1937 1949 1961 1973 1985 1997 2009 2021

Тигр 1938 1950 1962 1974 1986 1998 2010 2022

Кролик /Кот 1939 1951 1963 1975 1987 1999 2011 2023

Дракон 1940 1952 1964 1976 1988 2000 2012 2024

Змея 1941 1953 1965 1977 1989 2001 2013 2025

Лошадь 1942 1954 1966 1978 1990 2002 2014 2026

ŰƔƍƆ (ŴƈƜƆ) 1943 1955 1967 1979 1991 2003 2015 2027

Обезьяна 1944 1956 1968 1980 1992 2004 2016 2028

петух 1945 1957 1969 1981 1993 2005 2017 2029

Собака 1946 1958 1970 1982 1994 2006 2018 2030

ŰƆƇƆƓ (ŷƈƎƓƢƥ) 1947 1959 1971 1983 1995 2007 2019 2031
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ЧёƖƓơƏ г 

вода

1962, 1963, 1972, 1973, 1982, 1983, 1992, 1993, 2002, 2003, 
2012, 2013, 2022, 2023

Отзывчивы и креативны, отличаются умом и дипломатич-
ностью, повышенной интуицией. Умеют подстраиваться под 
собеседника и находить правильный подход к любой ситу-
ации, поэтому часто выбирают профессии, в которых необ-
ходимо общаться с людьми. Могут реализовать себя в твор-
честве. Из них получаются и отличные маркетологи, юристы 
и политики.

ŷƎƓƎƏ г 

Дерево

1964, 1965, 1974, 1975, 1984, 1985, 1994, 1995, 2004, 2005, 
2014, 2015, 2024, 2025

Спокойны и рассудительны. С удовольствием, но пла-
номерно изучают новую информацию и не спешат с выво-
дами. Круг их интересов довольно широк. Могут проявлять 
себя в финансовых и юридических делах. Им  всегда уда-
ётся убедить окружающих в своей правоте, что помогает 
и в работе, и в личной жизни. Эти люди крайне трудолюбивы 
и дорожат своими близкими.

ŰƖƆƗƓơƏ г 

Огонь

1966, 1967, 1976, 1977, 1986, 1987, 1996, 1997, 2006, 2007, 
2016, 2017, 2026, 2027

Страстные и амбициозные личности с высокой работо-
способностью. Склонны к экспериментам, предпочитают 
активный отдых, не терпят скуки. Стремятся сохранить связи 
с семьёй, близкими и друзьями. Их активность притягивает 
к себе окружающих, а отличные организаторские способ-
ности делают людей Огня прекрасными руководителями.

ЖёƑƘơƏ г 

Земля

1968, 1969, 1978, 1979, 1988, 1989, 1998, 1999, 2008, 2009, 
2018, 2019, 2028, 2029

Умны и терпеливы, с чувством глубокой ответственно-
сти. Отличные друзья и партнёры, на них всегда можно 
положиться. Высоко ценят моральные принципы, не любят 
лжи, невоспитанности и невежества, настойчивы, иногда 
упрямы. Имеют математический склад ума и аналитический 
тип мышления. Привыкли добиваться всего своими силами. 
В семейной жизни ценят надёжность, верность и уют.
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