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ĩ счастье

Я с вами во все дни до скончания века. 
Аминь. 

(МФ 28:19)

Ч еловек создан для счастья и в этой жизни, и в будущей. 
«Всегда радуйтесь, непрестанно молитесь, за все бла-

годарите», — сказано в Новом Завете, и это ответ на вопрос, 
как стать счастливым не только в этой жизни, но и в жизни 
вечной, подкрепленный опытом многих и многих людей.

Грусть и уныние — тяжкий грех — это признак того, что 
душа находится в плачевном состоянии, отстоит далеко от 
Бога и следует приложить усилия, чтобы осознать это 
и с Божией помощью обратиться вспять.

В этой книге собраны рецепты счастья. Рецепты прак-
тические — мудрость святых отцов и подвижников, опыт 
наших современников — все они следовали к Богу, который 
есть Любовь.

Да поможет нас всем Господь, и пусть на одного счаст-
ливого человека станет больше!



10

Всегда и за все благодарите

Прошел ли — день благодари Даровавшего 
нам солнце для исполнения дневных дел 

и Давшего огонь освещать ночь и служить 
для прочих житейских нужд.

СВЯТИТЕЛЬ ВАСИЛИЙ ВЕЛИКИЙ

ĩ глянись вокруг, и ты увидишь, что Господь даровал 
тебе неисчислимые блага, ты просто купаешься в них.

Здоровье, воздух, которым ты дышишь, вода, которую 
ты пьешь, твоя пища и кров, твое имущество, родные и де-
ти, твои друзья. Тебе даровано без счета, а ты привык и не 
замечаешь того, что окружает тебя каждый день. У тебя 
есть зрение, слух, руки и ноги, ты можешь ходить и бегать, 
слышать и говорить. Разве этого мало?

«ɕɴɭɦɧɴɸʂɷʅ ɬɫ ɨɴɭɩɶɫɨɦɸʂ ɨ ɷɫɧɫ ɽɹɨɷɸɨɦ ɧɱɦɩɴɪɦɶɫɳɮʅ 
ɰ ɇɴɩɹ ɷ ɲɴɲɫɳɸɦ ɵɶɴɧɹɬɪɫɳɮʅ ɨɴ ɨɫɷʂ ɪɫɳʂ ɮ ɭɦɷʁɵɦɯ ɷɴ 
ɷɱɴɨɦɲɮ ɧɱɦɩɴɪɦɶɳɴɷɸɮ ɳɦ ɹɷɸɦɻ, ɵɴɸɴɲɹ ɽɸɴ ɸʁ ɵɴɩɶɹɬɫɳ 
ɨ ɇɴɬɮɮ ɧɱɦɩɴɪɫʅɳɮʅ, ɨ ɽɮɷɱɫ ɰɴɸɴɶʁɻ ɮ ɷɦɲʁɯ ɷɴɳ. ɐɦɰ 
ɬɫ ɨɴɭɬɫɽʂ ɨ ɷɫɧɫ ɽɹɨɷɸɨɴ ɧɱɦɩɴɪɦɶɫɳɮʅ ɇɴɩɹ ɮ ɨɷɫɩɪɦ ɻɶɦ-
ɳɮɸʂ ɫɩɴ? ɖɦɷɷɲɴɸɶɮ ɨɷɫ ɧɱɦɩɴɪɫʅɳɮʅ ɇɴɬɮɮ ɰ ɶɴɪɹ ɽɫɱɴ-
ɨɫɽɫɷɰɴɲɹ ɮ ɰ ɸɫɧɫ ɷɦɲɴɲɹ. ɝɦɿɫ ɨɷɵɴɲɮɳɦɯ ɮɻ. Ɏ ɫɷɱɮ ɫɷɸʂ 
ɹ ɸɫɧʅ ɷɫɶɪɼɫ, ɴɳɴ ɳɫ ɷɲɴɬɫɸ ɳɫ ɨɴɭɳɴɷɮɸʂ ɧɱɦɩɴɪɦɶɳʁɻ 
ɵɫɷɫɳ ɰ ɇɴɩɹ». 

ɕɶɫɵɴɪɴɧɳʁɯ ɓɮɰɴɪɮɲ ɗɨʅɸɴɩɴɶɫɼɕɶɫɵɴɪɴɧɳʁɯ ɓɮɰɴɪɮɲ ɗɨʅɸɴɩɴɶɫɼ



ВСЕГДА И ЗА ВСЕ БЛАГОДАРИТЕ

Один бедняк пришел к соседу и стал жаловаться на ну-
жду. Он упрекал Господа, что тот обделил его самым необ-
ходимым. Сосед усмехнулся и сказал ему:

—  Хочешь продать свои глаза за сто тысяч?
—  Нет.
—  Может быть ты продашь свой слух за сто тысяч?
—  Нет, что ты…
—  Ну тогда продай пару рук за пару сотен тысяч, и у те-

бя будут деньги.
—  Ты с ума сошел, — бедняк возмутился, — как ты можешь 

такое предлагать.
—  Ты владеешь сотнями тысяч, не замечая этого, и еще 

жалуешься, — ответил сосед.
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Бесчисленные дары Божии

Е ще одна причина, побуждающая нас радоваться и бла-
годарить Бога, состоит в том, что Он создал нас пре-

мудро и прекрасно.
Рассмотрите тело человеческое, рассмотрите душу, и вы 

увидите бездну благ. Мал глаз, но видит весь окружающий 
мир в подробностях, мало ухо, но свободно пропускает 

в душу столько впечатлений! Все те-
ло человеческое есть отпечаток пре-
мудрости и милости Божией!

Наша душа — особенное произ-
ведение ума, любви и силы Божией.

Как удивителен разум, данный 
Богом нашей душе! Он способен об-

нимать землю и небо, созерцать видимое и невидимое, 
постигать законы природы, проникать в причины важней-
ших событий мира, обдумывать прошедшее, оценивать 
настоящее, предусматривать будущее.

Наш разум, просвещенный Богом, избирает достойные 
дела, выискивает средства для достижения цели. С помо-

Наша душа — 
особенное произведение 

умы, любви и силы 
Божией.



БЕСЧИСЛЕННЫЕ ДАРЫ БОЖИИ
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щью разума человек пытается постичь Бога, Его святые 
законы и средства к спасению своей души. Разум дан нам 
Богом даром, без всяких наших заслуг.

Кроме разума нам дана воля или свобода. С помощью 
воли человек стремится к добру и отвращается от зла. От 
этой способности зависят любовь, милосердие, дружба, 
снисходительность, щедрость, общительность, приветли-
вость, кротость, учтивость, доброта.

Совесть — второй наш Ангел Хранитель, драгоценней-
ший дар Божий. Совесть склоняет нас к доброму, предосте-
регает от злого, за худые дела уко-
ряет, а за добрые радует. Многие 
избегали злых дел только потому, 
что слышали голос совести!

Спокойная совесть — залог бес-
печальной жизни, — нас все радует, 
мы всем довольны. При спокойной совести бедствия, бо-
лезни и скорби менее гнетут и уязвляют.

Еще один дар Божий — память. Этой способности мы 
обязаны воспоминанием прошедшего, знаниями и навы-
ками, пользой, извлеченной из опыта прожитой жизни.

Не забудем и о воображении. Эта способность при по-
мощи рассудка творит много прекрасного, украшающего 
жизнь человека.

Получив от Бога столько прекрасных даров, чем отпла-
тим Ему? Благодарностью и любовью.

В лавке у Бога

ɔɪɳɦɬɪʁ ɬɫɳɿɮɳɫ ɵɶɮɷɳɮɱɷʅ ɷɴɳ, ɽɸɴ ɭɦ ɵɶɮɱɦɨɰɴɲ ɲɦɩɦ-
ɭɮɳɦ ɷɸɴʅɱ ɉɴɷɵɴɪʂ ɇɴɩ.

—  ɉɴɷɵɴɪɮ! ɣɸɴ ɘʁ? — ɨɴɷɰɱɮɰɳɹɱɦ ɴɳɦ ɷ ɶɦ-
ɪɴɷɸʂʄ.

Получив от Бога 
столько прекрасных 

даров, чем отплатим 
Ему?



ВЕРЬ И НЕ ГРУСТИ

—  Ɋɦ, ʃɸɴ ɥ, — ɴɸɨɫɸɮɱ ɇɴɩ.
—  Ɇ ɽɸɴ ɹ ɘɫɧʅ ɲɴɬɳɴ ɰɹɵɮɸʂ? — ɷɵɶɴɷɮɱɦ ɬɫɳ-

ɿɮɳɦ.
—  ə ɲɫɳʅ ɲɴɬɳɴ ɰɹɵɮɸʂ ɨɷё, — ɵɶɴɭɨɹɽɦɱ ɴɸɨɫɸ.

—  Ɉ ɸɦɰɴɲ ɷɱɹɽɦɫ ɪɦɯ ɲɳɫ, ɵɴɬɦɱɹɯɷɸɦ, ɭɪɴɶɴɨʂʅ, 
ɷɽɦɷɸʂʅ, ɱʄɧɨɮ, ɹɷɵɫɻɦ ɮ ɲɳɴɩɴ ɪɫɳɫɩ.

ɇɴɩ ɪɴɧɶɴɬɫɱɦɸɫɱʂɳɴ ɹɱʁɧɳɹɱɷʅ ɮ ɹɾёɱ ɨ ɵɴɪɷɴɧɳɴɫ 
ɵɴɲɫɿɫɳɮɫ ɭɦ ɭɦɰɦɭɦɳɳʁɲ ɸɴɨɦɶɴɲ. ɝɫɶɫɭ ɳɫɰɴɸɴɶɴɫ ɨɶɫɲʅ 
ɴɳ ɨɫɶɳɹɱɷʅ ɷ ɲɦɱɫɳʂɰɴɯ ɧɹɲɦɬɳɴɯ ɰɴɶɴɧɴɽɰɴɯ.

—  Ɏ ʃɸɴ ɨɷё?! — ɨɴɷɰɱɮɰɳɹɱɦ ɹɪɮɨɱёɳɳɦʅ ɮ ɶɦɭɴ-
ɽɦɶɴɨɦɳɳɦʅ ɬɫɳɿɮɳɦ.

—  Ɋɦ, ʃɸɴ ɨɷё, — ɴɸɨɫɸɮɱ ɇɴɩ. — ɖɦɭɨɫ ɸʁ ɳɫ 
ɭɳɦɱɦ, ɽɸɴ ɨ ɲɴёɲ ɲɦɩɦɭɮɳɫ ɵɶɴɪɦʄɸɷʅ ɸɴɱʂɰɴ ɷɫɲɫɳɦ?
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Ĩе заботься о завтрашнем дне

Не рассуждай, не хлопочи —
Безумство ищет — глупость судит;

Дневные раны сном лечи,
А завтра быть чему — то будет...

Живя, умей все пережить:
Печаль, и радость, и тревогу —
Чего желать? О чем тужить?
День пережит — и слава Богу!

Ф. И. ТЮТЧЕВ

«Ɏɸɦɰ, ɳɫ ɭɦɧɴɸʂɸɫɷʂ ɴ ɭɦɨɸɶɦɾɳɫɲ ɪɳɫ, ɮɧɴ ɭɦɨɸɶɦɾɳɮɯ 
ɷɦɲ ɧɹɪɫɸ ɭɦɧɴɸɮɸʂɷʅ ɴ ɷɨɴɫɲ: ɪɴɨɴɱʂɳɴ ɪɱʅ ɰɦɬɪɴɩɴ ɪɳʅ 
ɷɨɴɫɯ ɭɦɧɴɸʁ».

ɒɺ 6:34ɒɺ 6:34

«Заботой, — толкует святитель Златоуст, — Спаситель 
здесь называет не лукавство, нет, но злострадание, труд 
и несчастья, ибо ничто столько не мучит душу, как попече-
ние и забота. А Божие о нас попечение превышает нежность 
всякого отца. Ибо это заповедую, — говорит Господь, — не 
для иного чего, как только для освобождения вас от излиш-
них забот». Подумаем же, что лучше: положиться ли на не-
преложные обетования Господа нашего, или самим взять 
на себя попечение о своей будущей судьбе? Есть такой рас-
сказ: один труженик, садовник, работал много, но денег не 
копил: что оставалось, — все нищим раздавал. Однажды 
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пришла ему мысль: «А что, если я состарюсь и заболею, кто 
меня приютит тогда? чем буду жить?» И стал он копить день-
ги на случай старости и болезни. Скопил он денег, и пришла 
на него болезнь. Открылась на ноге страшная рана, и рабо-

тать стало нельзя. Все свои деньги 
он истратил на лечение, но пользы 
не было: врачи решили ногу отнять. 
И вот он вспомнил свою прежнюю 
трудовую жизнь, стал каяться и про-
сить у Бога милости. Тогда является 
ему Ангел Божий и говорит: «Иоанн, 

где же твои деньги, которые ты собирал?» Заплакал страда-
лец: «Согрешил я, Господи, прости меня, вперед не буду!» 
И коснулся Ангел Господень болящей ноги его, и стал Иоанн 
всем телом здрав. С того времени он грехом почитал копить 
деньги: «На что они мне, — говорил он, — когда Сам Господь 
печется о мне?»…

Доверяй Богу. Все, что тебе нужно, Он дал тебе здесь 
и сейчас. Благоразумная забота — дело правое, но беспо-
койство, разъедающее душу, как ржавчина — нет. Господь 
заботится о том, что сотворил. Он дал тебе тело, неужели 
забудет об одежде и еде, для поддержания этой жизни.

Старец Паисий говорил, что он, чтобы получить необ-
ходимое, работал, а чтобы получить сверх того, вставал на 
молитву и просил Бога. Будем и мы поступать так же, не 
уничтожая душу и тело излишним беспокойством и трево-
гами. Излишняя забота о мирском уравнивает нас с языче-
ским миром, у которого нет Бога.

Не стоит взваливать на себя заботы, которые могут и не 
наступить. У нас есть, чем заняться сегодня, завтрашний 
день тебе не подвластен!

Помни — завтрашний день может и не настать, живи 
сегодняшним днем так, как будто этот день — последний!

Совершай все, что 
ты делаешь так, 

будто это в 
последний раз.


