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Краткое жизнеописание 
Оптинского старца 

иеросхимонаха Амвросия  1

Великий Богоносный старец иеро-
схимонах Амвросий (в миру Алек-
сандр Михайлович Гренков), пре-
подобный Амвросий Оптинский, 
родился 23 ноября / 5 декабря 
1812 года в селе Большая Липовица 

1 Написано с использованием: https://azbyka.
ru/otechnik/Ioann_Maslov/prepodobnyj-amvrosĳ -
bogonosnyj-starets-optinskĳ /1 схиархимандрит 
Иоанн (Маслов). Житие преподобного Амвросия.
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Тамбовской губернии. Назван он был 
во Святом Крещении Александром 
в честь благоверного князя Алексан-
дра Невского. В день рождения мла-
денца совершалась память святого.

Отец мальчика, Михаил Федоро-
вич, занимал должность сельского 
дьячка, пономаря. Мать, Марфа Ни-
колаевна, воспитывала детей, а их 
было восемь человек. В семье жили 
еще дед и бабушка. Александр рос 
очень бойким, веселым и смышленым 
мальчиком. Он любил сельское при-
волье и шумные игры, а его детское 
воображение постоянно придумыва-
ло всё новые забавы, и поэтому ему 
не сиделось дома. Часто было и так: 
получив от старших работу по дому, 
он при первой же возможности бросал 
ее и бежал гулять на улицу. Родите-
ли Александра, а также дед и бабуш-
ка были людьми глубоко религиозны-
ми и благочестивыми, и это находило 
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свое отражение в укладе семейной 
жизни. Вспоминая свою маму, ста-
рец всегда отмечал, что она была свя-
той жизни. Ясно, что резвость маль-
чика не всегда находила одобрение 
в этой степенной и скромной семье, 
где на все детские и невинные шало-
сти смотрели как на значительные 
проступки. По этому к Александру 
в семье относились с холодностью, 
и ни дед, ни бабушка, ни даже родная 
мать не любили его так, как осталь-
ных детей, которые пользовались 
вниманием и любовью старших. «Од-
нажды, — так впоследствии вспоми-
нал старец Амвросий, — очень раздо-
садованный этим, я решил отомстить 
брату, которого особенно любили ро-
дители. Зная, что дед мой не любит 
шума и что если мы, дети, бывало, 
расшумимся, то он всех нас без раз-
бору: и правого, и виноватого — от-
дерет за чуб, я, чтобы подвести своего 
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братишку под тяжелую руку деда, 
раздразнил его. Тот закричал, и вы-
веденный из терпения дед отодрал 
и меня, и его. А последнее-то мне 
и нужно было. Впрочем, мне и поми-
мо деда доставалось за это порядком 
и от матери, и от бабки».

Однако всё воспитание Алексан-
дра проходило в строго религиозном 
направлении. Отроку старались при-
вить любовь к чтению слова Божия, 
которое было основой всей жизни 
этой благочестивой семьи. По обы-
чаю того времени учился он читать 
по славянскому букварю, Часослову 
и Псалтири. Каждый праздник отец 
брал мальчика с собой в церковь, где 
тот вместе с родителем читал и пел 
на клиросе. Александру это очень 
нравилось.

Когда мальчику исполнилось две-
надцать лет, родители определи-
ли его в первый класс Тамбовского 
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духовного училища, по окончании 
которого в 1830 году он поступил 
в Тамбовскую духовную семинарию. 
И в училище, и в семинарии благо-
даря природной одаренности Алек-
сандр Гренков учился очень хорошо. 
Вот как об этом вспоминал один из его 
сверстников: «Бывало, на последние 
копейки купишь свечку, твердишь 
заданные уроки, Гренков же мало за-
нимается, а придет в класс, станет от-
вечать: так валяет без запинки, как 
по писаному, лучше всех».

Больше всего Александр любил 
Священное Писание, к чтению ко-
торого привык в отчем доме, а также 
бого словские, исторические и сло-
весные науки, духовно-нравственную 
литературу. Всё это вместе, а также 
служба Божия особенно были дороги 
сердцу благочестивого юноши. Тогда-
то и были заложены основные на-
чатки того глубокого изучения слова 
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Божия и святоотеческих творений, 
которыми так отличался старец в по-
следующей жизни.

В семинарии все любили Алек-
санд ра за его доброту и веселый нрав, 
он был душой общества. Ему всег-
да удавалось сохранить нравствен-
ную чистоту и скромность, собран-
ность духа и глубокое религиозное 
чувство, что привлекало к нему серд-
ца всех, кто с ним общался. Дарови-
тый юноша любил поэзию и даже пы-
тался писать стихи. Не став поэтом, 
Александр, будучи старцем, любил 
говорить поучения своим слушате-
лям в рифму.

Невозможно было даже предполо-
жить, глядя на юношу, обладающего 
веселым характером, увлекающегося 
музыкой и пением и помышляюще-
го о поступлении на военную служ-
бу, что его ждал монастырь. Он гово-
рил: «В монастырь я не думал никогда 
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идти, впрочем, другие почему-то 
предрекли мне, что я буду в мона-
стыре».

Но мысли человеческие не те, что 
мысли Божии. От Господа стопы че-
ловеку исправляются (Пс. 36, 23). То, 
что другие провидели в Александре 
будущего инока, несмотря на его весе-
лость и общительность, говорит о том, 
что окружающие замечали в нем чело-
века, свойства души которого не при-
надлежали веку сему. Людям были 
видны особые качества, определив-
шие его духовные стремления, и они 
не могли предположить для него ино-
го пути жизни, как только путь все-
целого посвящения себя Богу в мо-
нашестве…

В июле 1836 года Александр Грен-
ков успешно окончил семинарию, 
но не пошел ни в Духовную акаде-
мию, ни в священники. Некоторое 
время он был домашним учителем 
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в одной помещичьей семье, а затем 
преподавателем Липецкого духовно-
го училища. В последнем классе се-
минарии ему пришлось перенести 
опасную болезнь, и он дал обет по-
стричься в монахи, если выздоровеет. 
Однажды, будучи уже в Липецке и гу-
ляя в соседнем лесу, он, стоя на бере-
гу ручья, явственно расслышал в его 
журчании слова: «Хвалите Бога, лю-
бите Бога…»

В селе Троекурово Тамбов-
ской епархии проживал известный 
в то время подвижник Иларион. Алек-
сандр Михайлович пришел к нему 
за советом, и старец сказал ему: «Иди 
в Оптину пустынь — и будешь опы-
тен…» Александр Гренков прибыл 
в обитель 8 октяб ря 1839 года. Первое 
время он переписывал книгу «Греш-
ных спасение», был келейником стар-
ца Льва и его чтецом. В монастырской 
пекарне варил хмелины (дрожжи), 



Краткое жизнеописание

11

пек булки. В 1840 году его перевели 
в скит, где он был помощником пова-
ра целый год. Старец Лев дал ему про-
звище «Химера» (под этим словом он 
подразумевал пустоцвет, который бы-
вает на огурцах), но другим про него 
говорил: «Великий будет человек».

После смерти старца Льва брат 
Александр стал келейником старца 
Макария (1841–1846). В 1842 году 
он был пострижен в мантию и наре-
чен Амвросием (в честь святителя 
Амвросия Медиоланского; память 
7 декабря). Затем последовало иеро-
диаконство (1843), а через два года — 
рукоположение в иеро монахи. Здоро-
вье отца Амвросия в эти годы сильно 
пошатнулось. «Монаху полезно бо-
леть, — любил повторять старец Ам-
вросий, — и в болезни не надо лечить-
ся, а только подлечиваться».

В 1860 году отец Амвросий был из-
бран старцем монастыря. «Неся этот 
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ответственный и тяжелый иноческий 
подвиг, — пишет богослов С. Н. Бул-
гаков, — старец Амвросий был полон 
сокровищ великой мудрости и опыт-
ности, безграничной любви и мило-
сердия. Толпы народа со всей Рос-
сии изо дня в день и с утра до вечера 
осаждали пустынную келью, ища бла-
гословения, помощи, утешения, сове-
та в разрешении сомнений… Старец 
встречал и провожал их с отеческой 
лаской. Обладая даром прозорливо-
сти и исцеления, он многих отпускал 
с умиротворенной душой, с облег-
ченным сердцем и с верой в лучшую 
жизнь… Стекавшиеся от почитате-
лей значительные пожертвования 
он обыкновенно делил на три части, 
употребляя одну часть на нужды ски-
та и на помин жертвователей, малую 
часть на лампадное масло и воско-
вые свечи, самую же большую часть — 
на бедных».
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Его посещали известные обще-
ственные деятели и писатели: Н. В. Го-
голь, Ф. М. Достоевский, Л. Н. Тол-
стой, В. С. Соловьев, К. Н. Леонтьев, 
М. П. Погодин, Н. Н. Страхов и др. 
И он принимал всех с одинаковой 
любовью и благорасположением.

В последние годы жизни старца 
в 12 верстах от Оптиной, в деревне Ша-
мордино, была устроена по его благо-
словению женская Казанская пустынь, 
в которую, в отличие от других жен-
ских монастырей того времени, при-
нимали больше неимущих и больных 
женщин. К 1890-м годам число ино-
кинь в ней достигло пятисот человек. 
Именно в Шамордине суждено было 
старцу Амвросию встретить час своей 
кончины. Десятого октября 1891 года 
старец скончался. В 1988 году Помест-
ным Собором Русской Православной 
Церкви преподобный Амвросий Оп-
тинский причислен к лику святых.
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Воспитываясь в дружной и много-
детной семье, Амвросий Оптинский 
к концу жизни составил поучитель-
ные советы супругам и родителям 
по воспитанию детей.

Дни памяти преподобного Амвро-
сия Оптинского отмечаются 10/23 ок-
тября, 11/24 октября, 27 июня / 
10 июля.



О супружестве

Счастье семейное 
основано на страхе 

Божием

Поздравляю тебя с новобрачны-
ми, а N. — с новой супругой… Сер-
дечно желаю им взаимного супруже-
ского союза и мира, а тебе утешения 
их благопокорностью и достодолж-
ною почтительностью и уважени-
ем, какие приличествуют родителям 
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от благоразумных и послушных де-
тей. Все же трое всегда вы должны 
помнить и не забывать того, что тог-
да только жизнь наша будет прохо-
дить мирно и благополучно, когда 
мы не будем забываться и забывать 
Бога, Создателя нашего и Искупите-
ля и Подателя благ временных и веч-
ных. Не забывать же Его — значит 
стараться жить по Его Божественным 
и животворным заповедям, и в нару-
шении их, по немощи нашей, искрен-
но каяться, и немедленно заботиться 
об исправлении своих ошибок и от-
ступлений от заповедей Божиих.

Всеблагий Господь да утвердит нас 
на спасительном Своем пути!

1 января 1869 г.

Семейные тяготы

Семейные тяготы должно пере-
носить как добровольно избранную 
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нами долю. Задние мысли тут ско-
рее вредны, нежели полезны. Спаси-
тельно лишь то, чтобы о себе и о се-
мействе молиться Богу, да сотворит 
о нас полезное по воле Своей святой.

От души желаю вам всего того, 
что вы выразили в краткой припи-
ске вашей, касательно истинного 
разумения дел и кроткого обраще-
ния с другими, и благодушного пе-
ренесения скорбей, и благоразумно-
го отражения интриг человеческих, 
и козней исконного врага. Поминай-
те царепророка Давида, который, по-
мощию Божиею перешедши подоб-
ные обстоятельства, написал так: 
Твердо уповал я на Господа, и Он при-
клонился ко мне и услышал вопль мой; 
извлек меня из страшного рва, из ти-
нистого болота, и поставил на кам-
не ноги мои и утвердил стопы мои; 
и вложил в уста мои новую песнь — 
хвалу Богу нашему. Увидят многие 
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и убоятся и будут уповать на Гос-
пода (Пс. 39, 2–4).

Без столкновений 
прожить невозможно

Пишешь мне о случае, который 
произвел на всех вас неприятное впе-
чатление. Что делать? Старинные 
люди давно решили, что век без прит-
чи не проживешь, и прибавили, что 
и горшок с горшком сталкивается, тем 
более людям, живущим вместе, не-
возможно пробыть без столкновения. 
И особенно это бывает от различных 
взглядов на вещи: один о ходе дел ду-
мает так, а другой иначе, один убеж-
ден в своих понятиях, кажущихся ему 
твердыми и основательными, а дру-
гой верует в свои разумения. Ежели 
в первоначальном правиле арифмети-
ки слагается один и один, то выходит 
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два, если же в третьем правиле пом-
ножить два на два, то выйдет уже че-
тыре; если же дело дойдет до дробей, 
то окажутся цифры вверху и вни-
зу, а посреди них черта: так бывает 
и в делах человеческих. Если их очень 
раздробляют, то окажется неудобство 
и вверху, и внизу, с какой-либо пре-
градой посредине.

Я как тебе писал и говорил прежде, 
так и теперь скажу: ежели будешь ве-
ровать в Промысл Божий и надеяться 
на всесильную Божию помощь, то не 
встретишь никаких неудобств… и… 
будешь всегда пользоваться возмож-
ным спокойствием душевным. Ког-
да же будешь заботиться о том, чего 
не может и случиться (потому что 
предположения по большей части не-
верны и ошибочны), то напрасно себя 
будешь только беспокоить.

Тебе думается, как бы не отказа-
ли тебе вдруг. Из получаемых мною 
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писем не вижу я и намека об этом 
и не думаю, чтобы с тобой так по-
ступили, разве уж по каким-либо 
особенным непредвиденным обсто-
ятельствам. Мало ли что предлага-
ют люди: не всегда это принимается 
к делу. <…>

А тебе советую держаться золотой 
середины в обращении с младшими 
и старшими, стараясь не настаивать 
на своем и делать по своей обязан-
ности то, что будет возможно по со-
ображению, руководствуясь страхом 
Божиим и своей совестью. Призывая 
на тебя мир и благословение Божие, 
остаюсь с искренним благожелани-
ем всего тебе душеполезного, внеш-
ние же неудобства надо потерпеть.

Надо терпеть скорби

Ты ожидала себе успокоения, 
а получила огорчение. Что делать? 
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Не унывай, а утешай себя мыслью, 
что ты не лучше святого царя Давида, 
который во всю свою жизнь претерпе-
вал семейные расстройства и скорби, 
больше твоего не во сто ли раз. Все-
го описывать не буду, а скажу толь-
ко, что сын его Авессалом решился 
низвергнуть отца с царского престола 
и покушался на… его жизнь. Но свя-
той Давид искренне смирился пред 
Господом и пред людьми, не отверг-
нув досадительных укоризн от Се-
мея, а сознавая свои вины пред Богом, 
смиренно говорил другим, что Гос-
подь повелел Семею клясть Давида.

За такое смирение Господь 
не только явил ему помилование, 
но и возвратил царство. … Мы долж-
ны быть рассудительны, то есть долж-
ны прежде всего заботиться о полу-
чении милости Божией и спасения 
вечного, а не о том, чтобы возвращать 
прежнее царство, то есть временные 
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блага, которые выпали и выпада-
ют из ослабленных рук сына. Впро-
чем, силен Господь исправить и его, 
если только он захочет преклонить-
ся под крепкую руку Божию. Нужно 
смиренно и с верой молиться Богу 
об этом, да вразумит его и нас.

8 мая 1868 г.

Довольство и изобилие 
портит людей

Касательно N… слова наши пе-
реданы верно, что О. А. советовала 
вам постращать ее монастырем, что-
бы удержать от попытки возвратить-
ся в родительский дом по известной 
причине. Слава Богу, что N… оста-
лась… жить с мужем, хотя и в нужде; 
но довольство и изобилие портит лю-
дей. От жиру, по пословице, и живот-
ные бесятся.

13 сентября 1886 г.
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