BrinHbl ¢ Kypuuem,
rpmdéamMmu u Ccbipom

Ecnu Kk eam 80pye HagpsiHylu 20Cmu U 8bl O4EHb Xomume yousumb UX C8OUMU
KYJUHapPHbIMU CrTIOCO6HOCMSIMU, MO 8aM HY>XKeH UMEHHO 3mom peuerm.
Fromoesimcs amu 6e3yMHO 8Ky CHble briUHYUKU 04eHb bbicmpo!

Onsa Tecra:

Myka — 2 ctakaHa
Monoko — 500 mn
Kunatok — 1 ctakaH
Opoxokn — 2 4. n.
Caxap — 2 4. n.
Conb — % u. n.

Onsa HauYnHKuK:

KypnHoe cpune — 200 r
LamnmnHboHbl — 300 r

Cbip— 100 r

Cnukn — 50 mn

Macno — 3 cT. n.

Corb, YepHbI NnepeL, — Mo BKYCY

LLar 1. B monoko gobaBnsemM KAMSATOK, OPOXKK, COrb,
caxap v nepemelunBaeM. BBoaguM MyKy B HECKOMNbKO 3aX040B
M CHOBa NepeMeLLBaeM 40 O4HOPOAHOM MaccChl.

Lar 2. OctaBnsem TecTo OTOOXHYTb U NOAHATLCA

Ha 15 MWHYT, fanee TWaTenbHO NepeMeLLMBaEM 1 BbiNekaem
C OHOWN CTOPOHbI Ha CyXOM CKOBOPOAKE Ha O4YEHb ManeHbKOM
orHe. Bepx 6nvHa gomxeH NONHOCTbIO NOACYLUUTHCS.
[oTOBLIE ONMHLI BbIKNaAbiBAEM MO OTAENBbHOCTU U AaEM
OCTbITb.

LUar 3. FotoBMM HauuHKy. [pyaKy pexxeM Ha MakcuMarnbHO
MernkKne Kyobuku n obxapmpaem, noka He BbIMapUTCH COK

N MSICO HE HaJHeT ckBop4aTtb. [lanee gobasnsem mMenko
Hape3aHHble rpubbl, NepeMELLMBAEM, 3aKPbIBAEM KPbILLIKOM

W FOTOBUM Ha HebornbLlwom orHe 15—20 MUHYT.

LLar 4. Nanee cHumaeMm KpbiLiKy. [laeM COKY BbINaputbCs,
pobaensiem conb, NepeL, CAVBKU U FOTOBUM €LLEe Napy MUHYT.
CnuBKn JOMKHbBI BNIUTATLCA B KypuLy U rpnbbl.

LLar 5. [anee Ha Kaxabli GnnH BbiKnagbiBaeM rno ogHom
NOXKe Ha4YMHKU U HaTepTOro Ha KpyrnHOW TepKe Cbipa,
dopmupyem TpeyronbHukn. Ckpennsiem OrvHbl ¢ Town
CTOPOHbI, YTO HE BbINEKanu.

LUar 6. MoToBble GNMUHLI BLINEKAEM B AyXOBKe

npu 180 °C 10 muHyT. [Nogaem co cmeTaHoMn.

CoBeT: B HauYMHKY MOXHO 406aBUTbL Hape3aHHble NOMUAopPbI
N NEKMHCKYIO Kanycry.

MpuaTHoro anneTtutal






Kocunuka
C KYHXYTOM

3my KOCUYKY MOXHO rneyb U C MakKoM, @ MOXHO 8006wWe HU4YeM He rockiname.
B rirobowm criydae oHa rosyHumcs HexxHou,
cdobHoU u apomamHou.

Ona TecTa: LLar 1. Bce nHrpeaneHThbl A0MKHbI GbITb KOMHATHOW
Myka — 350 r TeMneparypbl, a MONOKO — TennbiMm! BBoaum apoxokm
Mornoko — 200 mn B MOJIOKO, NepemellvBaem 1 Xgem 5 MUHYT.
Opoxokn — 3 1 Lar 2. Janblie BBOOAUM BCE MHIPEAMEHTHI KpOME Macra
Caxap —40r N nepemMeLunMBaemM 4o 04HOPOAHON Macchl.
Ao — 1 wr. Lar 3. Jo6aensem HemHoro Myku 1 oba Buaa Macna,
PactutenbHoe macno — 20 r nepemMeLLnBaeM 1 4obaBnsieM ocTaBLUYHOCS MYKY.
CnuBoyHoe macrno — 10 3amelunBaem TECTO M NPsYEM B TEMNJIOE MECTO NOAHMMATLCA
Conb — Ha KOH4YMKe HoXa Ha Yac-nonTtopa.
BaHunuH — no Bkycy LLar 4. Korga Tecto yBenmunTcs B 06beme B Tpy pasa,
BbIMELUMBaAEM €ro 1 Jaem NoAHATLCH eLle pas.
Onsa nocbinku: LLar 5. lanee genvm TecTo Ha TPW YacTu, packaTbiBaem
KyHxyT — 1 cT. n. WX B OJIMHHbIE XTryThl U hOPMUPYEM KOCUYKY. TLATENbHO
CKpennsieM KOHLbl C IBYX CTOPOH.
[na cma3biBaHuA: LLar 6. BelknagbiBaem Ha NpoTUMBEHb U ellle pas Aaem
Ao — 1 wr. NMOAHATLCH B Te4eHne nornyyaca. CmasbiBaeM B3OMTbIM SALIOM

N NOCbINaeM KyHXYTOM.
LLlar 7. Beinekaem B pasorpetoit 4o 180 °C gyxoBke
00 pyMSHOM KOpoykn. Ha ato ynaet npyumepHo 25—30 MUHYT.

MpuatHoro anneTtuta!







MepeHroBbin pyneTt

lNpoboesaru obnaka Ha 8Kkyc? Ecru npusomosume 3mom HeXXHbIl decepm,
cyumatime, 4ymo rorpobosaru!

Onsa kopxa: Lar 1. B yawy Mukcepa 3arpyxaem 6enku ¢ caxapom,
OxnaxaeHHble LLLEeNOTKY CONMv N IMMOHHOW CoK. B3BrBaem [0 yCTONYMBLIX
ANYHbIE GENnkn — 5 WT. nnkoB B TedyeHne 10—15 MuHyT.
Caxap —220r LLar 2. Pasorpesaem ayxosky ao 140-150 °C.
Conb — %2 4. 1. LLar 3. 3actunaem npotuseHb Gymaroi. Belknaasisaem
Cok nanma — 1 4. n. 6GenkoBylo Maccy, pa3paBHMBaEM NonaTtovykon. Beinekaem
35—40 MuUHYT. [OTOBHOCTb NPOBEPSIEM HaXkaTueM narnbua:
Ona kpema: €Cn1 KOpo4Ka TPECKAETCS C XPYyCTOM — BCE rOTOBO.
Cnukun 33% — 250 mn LLiar 4. FoToBbIM KOpPXX HEMHOTO OCTY>KaeM
CnuBoyHbIn cbip — 150 1 1 NepeBopayYnBaeM Ha BTOPOW NIUCT NeprameHTHON Bymaru.
CaxapHaga nygpa — 100 r CHuMaem BepxHUN cnon Bymaru.
LLlar 5. CnuBku, cbip 1 caxapHyto nyapy B36usaem
Jliobble arogbl MUWKCEPOM, Ha4yMHas C MareHbKOW CKOPOCTU, 3aTEM
ANS NPOCIOWVKN — MO BKYCY MOCTEMNEHHO yBENNYUBAS, A0 NUKOB B TEYEHUE 5-6 MUHYT,

HO He Boree 8 MUHYT, MHAYe CMEeChb «3aTBOPOXUTCA»

N BbIOENUT XXUOKOCTb.

LLiar 6. FoToBbIV OCTLIBLLMIA KOPX CMa3biBaeM KPEMOM,
OTCTYNUB OT BEPXHEro kpas 5 cM. PaBHoMepHO
packnagbiBaeM Aarofbl. AKKypaTHO CBOpa4MBaeM B pPyrieT.
Y6upaem B XonogusnbHUK Ha 4—5 4acos.

LLar 7. MNepen Tem Kak nofaatb, ykpallaem Srogamu U MATOW.
Mo>xHOo cnerka npucbinaTb Srofbl CaxapHOW Nyapon.

BakHO: crnvBku 1 cbip nepen Ha4anom roToBKU AOIMKHbI
NPOCTONATb B XON0oAWNbHUKE HE MeHee 3—4 4acoB.

MpuaTtHoro annetutal
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«MaBnopa»

HexxHbil, kak obriako, U marowiul 80 pmy, Kak U3siuHasl CHEXXUHKa, —
amom decepm He ocmasum pasHOOYWHbIM HUKO20!

Onsa 6e3e: LLar 1. CaxapHyto nyapy CMeLLMBaeM C KpaxMarom.
CaxapHasa nygpa — 100 r Anua B3GMBaeM MUKCEPOM C LenoTkon conn. Korga nosiBsatca
Caxap — 100 r ny3blpbky — gobaBnsieM caxap Mo O4HOW NOXKE U MOHEeMHOry
benkn — 3 wr. yBenuymBaem obopoThbl Ha Mukcepe. Kak BBegeTe Becb caxap,
Conb — LienoTka B36MBanTe Ha camor 60MbLLON CKOPOCTM MUKCEpPa AO MOSHOro
Cok numoHa — 1 4. n. pacTBOpeHUs caxapa.
Kpaxman — 10 r Lar 2. anee go6aensemM no ogHOM MOXKE caxapHyH nyapy,
CMELLaHHYI C KpaxmMaromMm, U, He OcTaHaBnMBas MUKcep,
Ona kpema: npoaomkaem B3bueaTb,
Cnuekn 30% — 125 LWar 3. MNocne Toro kak Beenu Bcto nyapy, B3busaem
Caxap —50Tr elle MUHyT 5-7. [lobaBnsem NIMMOHHbIN COK U B3bUBaeM eLle

HEeCKONbKO CeKyHA. Tenepb MOXHO BbIKMOYaTb MUKCEP.
Lar 4. Oyxosky npeasaputenbHo pasorpesaem ao 180 °C.
dopmy Ansa BbiNeKaHUs 3aCTUIIAaeM NeprameHTHon Gymarom
1 BblknagbliBaeM MepeHry. MoXHo 3TO caenatb C MOMOLLbIO
OObIYHOM MOXKN UMK C MOMOLLBKO MELLOoYKa C HacagKkon —
Kak BaMm ygo6Ho.

LLar 5. FotoBoe 6ese cTaBuM B OyXOBKY U Cpasy xe
cbaBngem Temnepatypy B Ayxoeke Ao 100 °C. Beinekaem
6e3e nonTopa 4vaca.

LLlar 6. FotoBuM KpeM. B yally mukcepa BnMBaem

CnuBKu, jobaensem caxap v B3bnBaem 5 MUHYT Ha
xopoluen ckopoctu. He nepeberite, nHa4e CAUBKN HAYHYT
CBOpaYMBaTbCsl U MOSABUTCS XUAKOCTb.

LLar 7. Mosepx ocTbIBLIMX 6E3€ C MOMOLLBI KOHAUTEPCKOrO
LinpuLa no Kpyry BblknagbiBaem kpem. CBepxy yKkpaluaem
Arogamu, NMMCTodKaMm MATbI U KycodkaMu OpyKTOB.
MoxHo cnerka obcbinate caxapHOW Nyapow.

MpuaTtHoro annetutal
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[lecOoYHbIe KONMeYKn ¢ apaxucom

Bce xoms 6bi pas 8 xu3Hu rpobosarsiu makoe re4eHbe, Ho He 8ce MeKsu e2o camu. A 3psi!
3mu 8KyCHbIe Koreyku 20mossimcesi Ha pa3-0sa!

Ona Tecra: LWar 1. B yawky BblknagsiBaem MSArkoe crvBo4YHoe Macno,
Myka — 350 r COnb, caxap 1 B3bMBaeM MUKCEPOM Ha BbICOKOM CKOPOCTU
CnuBoyHoe macno — 180 r B Te4YeHne 5 MUHyT.
Caxap — 100 r Lar 2. Janee gobasnsem aiLo KOMHATHOW TemnepaTtypsl
Anuo — 1 wr. 1 B3GMBAEM €eLLe MUHYTY.
Paspbixnutens — %2 4. 1. Lar 3. Myky coeguHsiem ¢ paspbIXnuTerniem 1 XopoLlo
Conb — Ha KOH4YMKEe HOXa nepemelunBaeM. [NpocemBaem NOMOBUHY MyKW, 3aMeELUNBAEM
TECTOo, TLWaTENbHO NEPEMELLUMBAEM M J0OaBNsSieM BTOPYHO
Ona cma3biBaHuUSA: yacTtb Myku. OcTaBbTE HEMHOIO MyKM Ansi hopMUpoBaHmMs
Ango — 1 wr. n3genuin. Tecto 3amellnBaem o4YeHb ObICTPO.
LLlar 4. OTnoxeHHyo MyKy BbICbINaeM Ha CTOS U OYeHb
Ona nocbInKu: ObICTPO hOpMUPYEM U3 TECTA KPYT.
Apaxuc — 150 r LLar 5. BeliknagbiBaem TeCTo Ha NepraMeHTHyto bymary,

HakarblBaeM CBEPXY €Lle OAMH NUCT Bymaru 1 packaTbiBaem
TECTO TOMLWMUHON 6—7 MM.

LLar 6. Janee Bbipe3aem B TecTe Kpyru anameTpom 10 cm.
B ueHTpe 0omnbLUMX KPYroB C MOMOLLbIO KPYFMoro npeameta
OVaMeTpoM 4 cM Bbipe3aem KpYKOYKN MOMEHbLLE.

Y Bac nony4atcsi Korne4yku.

LLlar 7. Bblpe3ku TecTa coeiMHEM BOEONHO U TaKUM Xe
06pa3om hopMMpyEM KOMbLia, NMOKa TECTO HE 3aKOHYUTCS.
LLlar 8. Apaxuc 6epem 6e3 wwenyxu, 06apeHHbIN.

Pybum ero HOXXOM B KpPOLLIKY.

LLar 9. Kaxxgoe komneyko cmasbiBaem B3OUTLIM SNLIOM

W C OOHOW CTOPOHLI OOBanvMBaeM B apaxuce, crerka
npuaaenueasl.

LLar 10. FotoBble Konevky BbiknanbiBaem Ha NPOTUBEHb
ONs 3anekaHns n ctaesum B pasorpetyto Ao 180 °C gyxoBKy
Ha 15—20 MWHYT. Y Bac JOMKHO nonyyYnTtbesa 15—16 Konedek.

MpuatHoro anneTtuta!
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TopT «lLlokonagaHbIn»
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3mo nrbumbil mopm mMoe2o mniadwezo cbiHa [Jemupa. Y1 e2o MOXHO MOHSMb: amom
HEXHbIU WOoKoadHkIl buckeum 8 codemaHuu ¢ 8030y WHbBIM KDEMOM — Cri/IOWHOU eocmopea!
Ob6s3ameribHO nornpobyime rnpuzomosums!
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Onsa Tecra: LLlar 1. Benku oTaensieM oT »enTkos. Babusaem 6enku
Myka — 115 1 [0 YCTONYMBOW MEHbI, HE NpepbiBas B3buMBaHue, 4obaBnseM
Caxap — 150 75 r caxapa 1 B3bMBaeM 40 YCTOMYMBbLIX NMUKOB.

LLar 2. >Xentku B36uBaem c 75 r caxapa [0 MbILLHON

Anua — 6 WwT. -
CBET/ION Macchbl.
CrnsouHoe macno — 40 r Lar 3. Myky cmeluMBaem ¢ Kakao, MpocemMBaeM 1 Yepeayem
Kakao-nopoluok — 25 r co B36MTbIMK Genkamu. [Jo6aBnsaem K XenTkam, akkypaTHO
rnepemMelLMBasi B oqHOM HanpaeneHuun. B koHue fgobaensem
Onsa kpema: pacTonneHHoe 1 oxnaxgeHHoe go 25 °C cnnmBoYHOE Macno

1 NepemeLLnBaem.
LLar 4. Cma3zaHHy0 CNMBOYHLIM Macrom popMy Ans
3anekaHms gnameTpom 21-22 cM npucbinaem MyKon u
3annBaem B Hee TecTo. CTaBum B pasorpetyto go 180 °C
Kakao-nopotuok — 10 r AyXoBKY Ha 40 MUHYT. FOTOBHOCTb NPOBEPSAEM LUMAXKKOM UNK
Boga — 20 mn 3y604nCTKON.
LLar 5. FoToBbI GBUCKBUT OOMKEH OCTbITL MPU KOMHATHOW
Temnepartype. [lanee 3aBopayMBaem €ro B MULLEBYIO NIEHKY
N OCTaBfsieM Ha BOCEMb YacoB. Yepes BoceMb YacoB
cpe3aeM BepXYLUKY U AenUM BUCKBUT MO rOpU30HTanu Ha Tpu
yacTu.
LLar 6. MotoBum kpeM. XKenTok cMellnBaeM ¢ BOAOM,
A06aBnsieM CrylieHHoe MOJIOKO 1, MOMeLLMBasi, JOBOAMM Ha
BoASAHOM GaHe 0 rycToThl B Te4eHne npumepHo 10 MUHYT.
LUar 7. Maccy HeobxoaMMo OCTYAUTb MNPY KOMHATHOW
Temnepartype, nepvoguyecku nomelumnsasi. CnimBovHoe
Macro B3buBaem [0 BO3AYLIHOW KOHCUCTEHLIMW, NMOCTENEHHO
BMVMBaeM CMECH XEMNTKOB CO CryLLEHKOW 1 fobaBnsieM Kkakao-
nopoLuok. NepemeluBaeM 40 O4HOPOAHOCTH.
LLar 8. Kaxablii Kop>x cmasbiBaeM KpeMOM, CPe3aHHYo
YyacTb BUcKBUTa NpeBpaLlaeM B KPOLLKY M MOCkINAaeM et TopT
c 60KkoB 1 cBepxy. MOXXHO OTNOXUTbL HECKOMNBKO NOXKEK Kpema
1 C NMOMOLLbIO KOHOUTEPCKOrO MeLlka ykpacuTb TopT. Ewe
MOXHO YKpPacuTb ero ntobbiMu Srogamu, KoTopble y Bac eCTb.
LUar 9. Ecnu Bbl Nto6uTe MArk1e TOPThl C BaXXHbIMK
KOp>KaMu, MOXXHO KaXkabli cro GMCKBMTa nponuTaTh
CYPOMOM.
Lar 10. M'oToBbIN TOPT CTAaBUM B XONMOANMNBHUK
nponuTbiBaTbCsA Ha 2—3 Yaca, a NoToOM nogaem
C YaeM 1 Hacnaxgaemcs.

CryweHHoe monoko — 120 r
Cnmneo4vHoe macno — 200 r
>KenTok KypuHoro sanua — 1 wT.

JTioBble arogbl Ans ykpalueHus

MpuaTtHoro annetutal
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P pPYKTOBbLIN TOPT

HexxHbit, 8030y wiHbIG 6ucKk8UM 8 codemaHuu ¢ ¢ghpyKkmamu U J1e2KUM KPEMOM. ..
3Omo He Npocmo 8KYCHO, a O4EHb 8KYCHO!

Ona Tecra: Lar 1. Anua komHaTHOM TemnepaTypbl B36MBaem ¢ caxapom
Myka — 140 r npu NOMOLLM MUKCepa B TevyeHne 5-6 MuHyT. Ecnu B3brBaete
Caxap — 180 r BEHUYMKOM, yOBONTE BpEMSI.
SAiua — 6 wr. Lar 2. Myky, kpaxman 1 paspbIXiMTenb CMELUBAEM,
. npocenBaeM M B HECKONbKO 3aX040B BBOAUM B TECTO.
KyKkypysHbiit kpaxman — 40 r YKenatenbHo genatb 3TO NIONATOYKOM M akKypaTHO BMeLUMBaTh
Paspbixnutens — 1 4. . MO YacoBOl CTperke.
LLlar 3. MotoBoe TecTo BbiNMMBaeM B hopMy ANaMETPOM
Ons cupona: 24 cm 1 ctaBuM B pasorpetyto 0o 150 °C gyxoBky
Kunatok — 100 mn Ha 50 MuHyT. NepBble 20 MUHYT HE OTKPbIBAEM LYXOBKY.
Caxap — 50 [oTOBHOCTb BMCKBMTA NPOBEPSEM AEPEBAHHON LUMAXKOW UAN
3y604MCTKOMN.

JIMMOHHEI cok — 1 cT. . LLlar 4. FotoBoMy 6UCKBUTY A@eM OCThITb, 3aBOPaYMBAEM Er0

B NMULLIEBYIO MJ1€HKY U nNpA4vYeM B XonoaulibHUK Ha HEeCKOJIbKO

Ona kpema: 4acoB, MOXHO Ha HOYb.
CrivBkun 33% — 250 mn LLar 5. Motosum cupon. MNpocto go6aensem B KUMNSATOK caxap,
CaxapHasi nyapa — 100 r JNIMMOHHbI COK, MepeMeLLMBaEM 1 LaeM OCTbITb.

LLlar 6. Tenepb rotoBuM kpem. B yally mukcepa Bbinneaem
CINVBKW, BbICbINaeM caxapHyto nyapy, 4obaBnseM cbip

1 B3bMBaem B TeyeHne 5—6 MUHYT — cHavyana Ha ManeHbKo
CKOPOCTM, MOTOM MOCTENEHHO YBenuunBas ee. [osnblie He

CnuBoYHbIn cbip — 150 1
BaHunuH — no Bkycy

baHaH — 1 wr. B30VMBaeM, MHa4Ye MOXET BbIAENUTLCH XUOKOCTb U KPEM
AnenbcuH — 1 Wr. ncnopTuTcs.
KuBY — 2 W LLiar 7. Paspe3aem BGMCKBUT ropu3oHTanbHO Ha TpY YacTu,
BEPXYLLKY Cpe3aeM TOHKUM CITIOEM — U3 Hee OyaemM roToBUTb

KPOLLIKY.
LLlar 8. Kueu, 6aHaH 1 anernbCuH OYMLLIAEM OT KOXYpbl

1 Hape3aeM Ha TOHKME KPYIKOUKM.

LLlar 9. MepBbiit KOPX NPONUTLIBAEM CUPOMOM, CMa3blBaeM
KPEMOM U BblknagbiBaem 6aHaHOBLIN CrOW.

LLiar 10. Bropoit Kopx Toxe NponuTbIBaeM U BbiKNaabiBaem
Ha Hero Crom KuBM.

Lar 11. TpeTtun nponutbiBaeM, cMasbiBaeM KpeEMOM

1 MOKPbIBAEM CFIOEM arnernbcuHa.

LLar 12. CpesaHHylo ¢ GCKBUTA LLAMKY U FPELIKNe opexu
nponyckaem yepes GrieHaep, U 3TON KPOLLKOW yKpallaem TopT
Mo 6okam 1 B LieHTpe. S elue B LeHTP NOMOoXuIa Tpy Lernbix
MaHAapvHa 1 nockinana Mx caxapHoi nyapon.

Lar 13. Topt napy YacoB AOMKEH NMOCTOSATh B XOMOAUbHUKE,
yTOGbI NponuTancs. NoToM MoXeTe 4OCTaBaThb €ro U yrollath
rocten n gpomo4agLen!

MpusTHoro annetuta!
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