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От автора

От автора
Дорогие друзья!

Вот уже много лет я занимаюсь созданием автор-
ских текстильных кукол и с любовью делюсь 
своими знаниями с вами!

Это уже моя четвертая книга, а секреты шитья 
и новые идеи все не заканчиваются.

Что вдохновило меня на создание именно этой 
книги? 

Погружаясь в мир кукол, наверное, как и все 
мои читатели, я реализую в первую очередь свои 
мечты, в том числе и детские. А кому в детстве не 
хотелось стать принцессой в длинном красивом 
платье, в роскошном бархатном манто и обяза-
тельно в сверкающей короне на голове? Поэто-
му эту книгу я хочу посвятить всем, кто тоже не 
забыл свои детские мечты и хочет погрузиться 
в волшебство. Я думаю, это будет интересно 
и взрослым, и детям.

В книге я расскажу, как шить не только конкрет-
ные наряды, но дам несколько базовых выкроек, 
освоив которые, вы легко сможете создать 
одежду именно из своих фантазий и сказок. 

Шифон, бархат, кружева, воздушные сетки — 
из них вы сошьете все те наряды, которые не 
всегда возможно носить в повседневной жизни. 
Ну и куда же наша принцесса без настоящего 
принца? Ему тоже посвящена отдельная глава.

Как и в предыдущих книгах, я постаралась рас-
писать все этапы очень подробно, а множество 
фотографий помогут еще лучше понять весь 
процесс шитья.

Я даю только одну модель куклы — она не такая, 
как во всех предыдущих книгах, хотя этапы 
шитья во многом похожи. Также я не стала 
рассказывать о сложном процессе рисования 
лица, а остановилась на более простом варианте 
создания личика — без красок.

Основной упор в книге я все-таки делаю на 
шитье нарядов. 

Очень надеюсь, что вам понравится, и вы вместе 
со мной сможете отправиться в чудесную 
волшебную страну, где живут принцы и прин-
цессы, а миром правит только красота!

Адриенн Броссар
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При дворе французских королей

Инструменты и материалы
Швейная машина, нитки
Шить куклы можно и на швейной машине, и на 
руках. Конечно, техника все упрощает — про-
цесс становится более быстрым, строчки более 
ровными, но если вы не занимались шитьем 
и машины у вас нет, то можно шить и вручную, 
так как все детали небольшого размера и по-
этому не потребуют очень много времени. 
При шитье на руках стежки должны быть как 

можно меньше, особенно при выполнении 
самой куклы, так как набивать ее придется 
очень плотно и швы не должны разойтись от 
набивки.

Нитки и в том и в другом случае должны быть 
очень прочными и максимально приближенны-
ми по цвету к ткани.
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Инструменты и материалы

Материалы для куклы
Из чего же будем шить куклу? Я пробовала раз-
ные ткани — от трикотажа до плотного хлопка. 
Удобнее всего для шитья хлопок или лен телес-
ного цвета.

При этом нужно выбирать материал с мелким 
переплетением нитей и чтобы он был максималь-
но ровный. Для меня одним из значимых усло-
вий является следующее — чтобы ткань не тяну-
лась совсем. В ином случае при набивке будут 
деформации в неожиданных местах.

Набиваю я куклы обычным синтепоном. Главное 
требование, чтобы он был без комков.

Материалы для одежды
Здесь, казалось бы, не должно быть каких-то огра-
ничений — берите любую понравившуюся ткань 
и шейте! На самом деле это не совсем так. Первое, 
на что я обращаю внимание, это толщина ткани: 
чем ткань тоньше, тем лучше. В магазинах ткани 
продают для людей, а кукла во много раз мень-
ше, соответственно, и ткань должна быть намно-
го тоньше, чтобы она не топорщилась и не зала-
мывалась в грубые складки на маленькой одежде.

Если вы выбираете ткань с рисунком, то он 
должен быть очень мелким, так как при выкраи-
вании мелких деталей, крупные рисунки будут 
обрезаться.

Если вы хотите шить из меха, то ворс тоже 
должен быть коротким.

Резюмируя все вышеперечисленное, требования 
к тканям можно охарактеризовать тремя слова-
ми: тоньше, мельче, мягче.
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Раскрой и пошив куклы
Кукла, которую мы будем шить, не 
очень большая — ее размер от 
стопы до макушки 35–36 см. 
Для себя я делаю кукол только 
на каркасе, потому что это дает 
возможность фиксировать их 
туловище в разных позах. Также 
благодаря каркасу, кукла может 
стоять без опоры. 

Для всех кукол в книге я сделала 
парики из разных видов волос, 
чтобы показать вам различные 
оформления причесок. Тому, как 
сделать парик, посвящена отдель-
ная глава.

Но если в прическе и нарядах 
можно учитывать свои личные 
предпочтения, то шить саму куклу 
очень прошу строго по описанию. 
В ином случае ваша кукла может 
получиться других размеров, 
и тогда все выкройки одежды к ней 
просто не подойдут.
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Раскрой и пошив куклы

Вам потребуется
для куклы

 х/б ткань телесного цвета — 50 × 50 см
 синтепон или другой наполнитель
 2-жильный медный провод длиной 70 см 

для каркаса
 плотная резина толщиной 1,5 мм — 

6 × 7 см
 нитки в тон ткани
 калька 
 картон
 тонкая деревянная палочка
 карандаш
 иголка
 ножницы
 швейная машина
 пассатижи

для прически
 сетка телесного цвета
 трессы длиной 1,7–2 м
 шар из пенопласта
 нитки
 булавки
 иголка
 ножницы
 швейная машина

ноги куклы можно 
сгибать 

и фиксировать 
в согнутом 
положении

9



10

Туловище
2 детали

Голова. Затылок
2 детали

Голова. Лицо
1 деталь

10

Боковая часть шапочки для парика
2 детали
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Рука
4 детали

Средняя часть шапочки 
для парика

1 деталь

Нога
2 детали

Стелька
из резины
2 детали

Стопа
2 детали

ли
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я п
ри
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я

ли
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я

Подъем стопы
2 детали

Сг
иб
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При дворе французских королей

Раскрой
1  Скопируйте выкройки куклы на кальку, 
а затем перенесите их на картон.

2  Ткань сложите пополам и разложите вы-
кройки. Обратите внимание, что выкройки ног 
раскладываем на сгибе ткани. На двойной ткани 
у вас должны уместиться: затылок, туловище,  
стопа, подъем стопы, руки (2), ноги (2).

3  Все выкройки зафиксируйте булавками. 

4  На ткани в один слой разложите выкройку 
лица. Обратите внимание, что кроить его необ-
ходимо по косой нити с припуском на шов 0,5 мм.

5  Все детали обведите и проставьте метки, где 
указано на выкройках.

6  Туловище выкроите с припуском на швы по 
боковым сторонам 0,5 мм, с нижнего и верхнего 
краев — по 1 см.

7  Чтобы детали затылка, рук и туловища 
полу чились полностью симметричными, 
не вырезайте их, а сначала проложите строчку 
по контуру!

8  Из плотной резины выкроите 2 подошвы 
для правой и левой ноги (без припуска).

подъем 
стопы

стопа

лицо
затылок

туловище

руки
ноги

сг
иб

 т
ка

ни

сг
иб

 т
ка

ни

12



Раскрой и пошив куклы

Пошив
Когда все детали выкроили, переходим к шитью.

Руки

1  Проложите строчки по контуру деталей и вырежьте их с припусками на швы по 0,5 см. Оставьте 
отверстие для выворачивания и набивки.

2  Между пальчиками припуски оставьте меньше — около 0,3 см. Надрезы между пальчиками 
делаем не доходя до шва 0,1 см.

лицо

2 детали затылка

отверстие для выворачивания

В начале и конце швов надо 
сделать закрепку, то есть 
прострочить в обратном 

направлении на 0,5 см, чтобы 
шов не расползался 
при выворачивании 

и набивке.

Голова и туловище

1  Сшиваем детали головы. Детали затылка прострочите по за-
тылочной линии до меток и вырежьте с припуском 0,5 см.
 
2  Сложите полученную заготовку затылка с деталью лица 
лицевыми сторонами по меткам и прострочите по контуру.

3  Проложите строчку по боковым швам туловища, не зашивая 
шею и нижнюю часть. 
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При дворе французских королей

Ноги

1  На ножках сделайте вытачки.

2  Совместите нижний срез ноги и верхний срез подъема стопы лицевыми сторонами внутрь 
и проложите строчку.

3  Сложите заготовку пополам по длине и проложите строчку по срезам ноги и подъема стопы.

4  После этого сложите нижний край подъема стопы и стопу лицевыми сторонами, совместив 
отметки, и проложите строчку по контуру. 

вытачки

подъем стопы
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Выверните все заготовки на лицевую сторону. С особой аккуратностью выворачивайте пальчики 
рук, чтобы швы не разошлись, но при этом все пальчики были вывернуты до конца.
 

Каркас, набивка и сборка

Для того чтобы кукла могла стоять и ее можно было зафиксировать в разных позах, я вставляю 
каркас из провода в ноги, туловище и голову. Если пока это для вас очень сложно или нет цели, чтобы 
кукла самостоятельно держалась вертикально, то можно обойтись и без него. В этом случае кукла 
собирается гораздо легче — все заготовки просто набиваются синтепоном и сшиваются.

1  Для каркаса возьмите 
провод и согните его пополам 
пассатижами. 

2  Для стоп нижние концы 
отогните на 3 см под углом 90 °.

3  В основание ног вставьте 
заготовку из резины так, чтобы 
она легла точно в область 
стопы. Это делается для того, 
чтобы стопа была плотной 
и ровной и придавала куколке 
еще большую устойчивость. 
Не перепутайте правую и ле-
вую ножки!

4  Наденьте заготовки ножек 
на каркас. Только после этого 
набивайте наполнителем 
правую и левую ножки одно-
временно: сначала стопу, а за-
тем и сами ноги (попеременно). 
Набивка должна быть очень 
плотной, особенно стоп. Поэто-
му воспользуйтесь палочкой, 
чтобы набить синтепон в те 
места, где не получается сде-
лать это рукой. Чем плотнее вы 
набьете ножки, тем увереннее 
будет стоять ваша кукла.

Раскрой и пошив куклы

3 см
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