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8 Руководство по использованию книги

ОДИН ПУЛОВЕР —  
МНОЖЕСТВО ВОЗМОЖНОСТЕЙ

12 БАЗОВЫЙ ПУЛОВЕР  1

14 БАЗОВЫЙ ПУЛОВЕР  2

15 БАЗОВЫЙ ПУЛОВЕР  3

20 БАЗОВЫЙ ПУЛОВЕР  4

21 БАЗОВЫЙ ПУЛОВЕР  5

26 БАЗОВЫЙ ПУЛОВЕР  6

ЛЕГКАЯ СХЕМА —  
ПРАВИЛЬНЫЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ

32 ПРЕЖДЕ ЧЕМ НАЧАТЬ: СОВЕТЫ И ХИТРОСТИ

32 Размеры

32 Схемы пуловеров

32 Плотность

33 Растягивание деталей

34 Варианты краев

34 КРАЯ С РЕЗИНКОЙ

35 Манжеты с жемчужным узором

36 Края с узором «Косичка»

37 Края с жаккардовым узором

38 Края с узором «Мозаика»

39 Края с шишечками

40 Края с ажурным узором

41 Закручивающиеся края

42 ВАРИАНТЫ ВЫРЕЗА ГОРЛОВИНЫ

42 Круглый вырез

43 V-образный вырез

44 КРАЯ ВОРОТНИКА

44 Круглый вырез с резинкой

44 Круглый вырез с закручивающимся краем

45 Круглый вырез с воротником-гольф

45 Круглый вырез с воротником-стойкой

46 V-образный вырез с резинкой для всех вариантов 
пуловеров

47 ВЫРЕЗЫ ПРОЙМЫ

47 Форма рукава 1: Окат

48 Форма рукава 1: Базовые пуловеры 1–4 с окатом

50 Форма рукава 1: Базовый пуловер 5 с окатом

51 Форма рукава 1: Базовый пуловер 6 с окатом

53 Форма рукава 2: Реглан

54 Форма рукава 2: Базовые пуловеры 1–4 
с регланом

56 Форма рукава 2: Базовый пуловер 5 с регланом

57 Форма рукава 2: Базовый пуловер 6 с регланом

59 ДЛИНА РУКАВА

60 Длина рукава для всех пуловеров, связанных лицевой 
гладью

64 Длина рукава у пуловеров с ажурным узором

66 Длина рукава у пуловеров с узором «Косичка»

68 СИЛУЭТ

68 Оверсайз

70 Оверсайз с яркими полосками

71 Оверсайз со вставками

72 Оверсайз с жаккардовым узором

73 Оверсайз с ажурным узором

74 Оверсайз с узором «Косичка»

76 А-образный силуэт

78 А-образный силуэт с яркими полосками

79 А-образный силуэт со вставками

80 А-образный силуэт с жаккардовым узором

81 А-образный силуэт с ажурным узором

82 А-образный силуэт с узором «Косичка»

84 Приталенный силуэт

86 Приталенный силуэт с яркими полосками

87 Приталенный силуэт со вставками

88 Приталенный силуэт с жаккардовым узором

89 Приталенный силуэт с ажурным узором

90 Приталенный силуэт с узором «Косичка»
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92 СХЕМЫ ПУЛОВЕРОВ

92 Прямой силуэт

95 А-образный силуэт

98 Приталенный силуэт

101 Оверсайз

102 Длина рукавов

104 НЕБОЛЬШАЯ КОЛЛЕКЦИЯ УЗОРОВ

104 Узор из изнаночных и лицевых петель

106 Жаккардовый узор

108 Ажурный узор

112 ПОДГОНКА ВЯЗАНЫХ ИЗДЕЛИЙ

СМЕШИВАЙ И СОЧЕТАЙ —  
ЧАСТЬ ЗА ЧАСТЬЮ ДЛЯ ПУЛО-

ВЕРНОГО СЧАСТЬЯ

116 Смешивай и сочетай —  конструктор пуловеров

118 С ТРЕХЦВЕТНЫМ АЖУРНЫМ УЗОРОМ

119 ПРИТАЛЕННЫЙ, С АЖУРНЫМ УЗОРОМ 
И МАНЖЕТАМИ И НИЖНИМ КРАЕМ С ШИШЕЧКАМИ

124 С РЕГЛАНОМ, ЖАККАРДОВЫМ УЗОРОМ 
И ВОРОТНИКОМ-СТОЙКОЙ

125 ЖАКЕТ С ПОЛОСКАМИ 
И V-ОБРАЗНЫМ ВЫРЕЗОМ

130 РЕГЛАН С АЖУРНЫМИ РУКАВАМИ 
И НИЖНИМ КРАЕМ

131 РЕГЛАН С УЗОРОМ «КОСИЧКА» 
И ВОРОТНИКОМ-ГОЛЬФ

136 ЖАКЕТ С РЕГЛАНОМ, ВСТАВКАМИ 
И КРУГЛЫМ ВЫРЕЗОМ

140 ОВЕРСАЙЗ С ЖАККАРДОВЫМ УЗОРОМ 
И УЗОРОМ «МОЗАИКА» НА МАНЖЕТАХ 
И НИЖНЕМ КРАЕ

141 ПУЛОВЕР С ПРЯМЫМ СИЛУЭТОМ, 
ВСТАВКАМИ С УЗОРОМ «МОЗАИКА» 
И ДВУХСЛОЙНЫМИ РУКАВАМИ

146 ПУЛОВЕР С ПРЯМЫМ СИЛУЭТОМ, 
ОКАТОМ РУКАВА И ПОЛОСКАМИ

147 ДВУХЦВЕТНЫЙ ПУЛОВЕР 
С ЗАКРУЧИВАЮЩИМИСЯ КРАЯМИ

152 ПРИТАЛЕННЫЙ, С ОКАТОМ РУКАВА 
И ЖАККАРДОВЫМИ КРАЯМИ

153 ОВЕРСАЙЗ С УЗОРОМ «КОСИЧКА» 
И УДЛИНЕННОЙ СПИНКОЙ

158 ОВЕРСАЙЗ С ПОЛОСКАМИ 
И V-ОБРАЗНЫМ ВЫРЕЗОМ

159 ПУЛОВЕР С ДВУХЦВЕТНЫМИ ПОЛОСКАМИ 
И МАНЖЕТАМИ И НИЖНИМ КРАЕМ С ШИШЕЧКАМИ

164 ПУЛОВЕР С ЖАККАРДОВЫМ И АЖУРНЫМ УЗОРАМИ

165 ОВЕРСАЙЗ-ПОНЧО С УЗОРОМ «КОСИЧКА»

170 ЖАКЕТ С КАРМАНАМИ 
И ЖАККАРДОВЫМ УЗОРОМ

174 С КОСИЧКАМИ ПО БОКАМ

175 С ВСТАВКАМИ УЗОРОМ «МОЗАИКА» 
И ВОРОТНИКОМ-ГОЛЬФ

180 А-ОБРАЗНЫЙ СИЛУЭТ С КОРОТКИМИ 
РУКАВАМИ, АЖУРНЫМ УЗОРОМ 
И КРАЯМИ С ШИШЕЧКАМИ

181 РЕГЛАН С КОРОТКИМИ РУКАВАМИ 
И АЖУРНЫМИ КРАЯМИ

187 СОЧЕТАНИЕ УЗОРОВ 
С ВОРОТНИКОМ-СТОЙКОЙ

191 Дизайн моего пуловера

ИНСТРУКЦИИ —
ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ

194 МАТЕРИАЛ И ПЛОТНОСТЬ

196 РАЗМЕРЫ И МЕРКИ ДЛЯ ВЯЗАНИЯ

198 ПРОСТОЙ КРЕСТОВОЙ НАБОР ПЕТЕЛЬ

199 ПРОСТЫЕ ЛИЦЕВЫЕ ПЕТЛИ

200 ПРОСТЫЕ ИЗНАНОЧНЫЕ ПЕТЛИ

201 УБАВЛЕНИЕ

202 ПРИБАВЛЕНИЕ

203 ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ

204 СОЕДИНЯЕМ ДЕТАЛИ

206 Спасибо вам!
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ПРЕДИСЛОВИЕ 7

Дорогие читательницы,

вы тоже мечтали связать пуловер, в точности соответствующий вашим представлениям? Вы знаете, что существует 

огромное количество руководств по вязанию, но бывает невозможно подстроить их под собственные желания 

и идеи. Конечно, можно немного изменить длину изделия или его резинку, но, даже если вы предпочтете другой 

вырез проймы или захотите изменить узор, это будет сложно. 

В этой книге я хочу помочь вам творчески оформить ваш пуловер по принципу «смешивай и сочетай» и выбрать 

элементы, отвечающие вашим представлениям об идеальном пуловере, из различных базовых моделей. Комби-

нируйте разные узоры, меняйте длину рукавов и выбирайте другой вырез — все элементы будут идеально 

сочетаться. 

В третьей главе книги я покажу вам несколько вариантов комбинаций. Быть может, одна из этих моделей уже 

соответствует вашим идеям? Если нет, то все равно вы вдохновенно придумаете свои варианты. 

Желаю вам удачного путешествия по миру дизайна пуловеров!
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РУКОВОДСТВО 
ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ КНИГИ 

С помощью этого руководства можно легко создать свой собственный пуловер, понадобятся только блокнот и руч-

ка: следуйте каждому пункту и записывайте шаги, необходимые для дизайна вашей идеи.

1. БАЗОВЫЙ ПУЛОВЕР

В первой главе представлены 6 базовых пуловеров, которые отличаются только узорами, крой на всех моделях 

одинаковый. Сначала выберите модель или узор, более всего соответствующий вашим представлениям. Однако 

даже на более позднем этапе узор можно скорректировать.

2. ТЕЛОСЛОЖЕНИЕ

Вместо прямой формы базового пуловера все модели можно связать в стиле оверсайз, приталенными или раскле-

шенными книзу. На с. 68–91 есть инструкции для таких адаптаций.

3. КРАЯ

У всех базовых пуловеров края-резинки. Если вам не нравится такой вариант, выберите другой дизайн краев на 

с. 34–41, где представлены еще 8 проектов. Затем, когда свяжете края, прибавьте или убавьте в последнем ряду 

столько петель, сколько указано для вашего базового пуловера относительно числа петель ПОСЛЕ краев.

4. ВЫРЕЗ

У всех базовых пуловеров круглые вырезы с краем-резинкой. На с. 42–46 представлены другие варианты формы 

выреза, найдите тот, который вам больше всего нравится, и отметьте инструкцию к нему.

5. ПРОЙМА

Вам не нравится прямая пройма базовых пуловеров и вы предпочли бы окат или реглан? Тогда найдите подходящую 

инструкцию для всех базовых пуловеров на с. 47–58.

6. ДЛИНА РУКАВОВ

Показанные на базовых пуловерах длинные рукава подойдут для всех форм вырезов проймы, так же как и короткие 

рукава и рукава длиной ¾. Подробные инструкции находятся на с. 59–67.

7. ВАРИАНТЫ РУКАВОВ

Допустим, вам легко связать пуловер с кружевным узором, но труднее — с узором базовых пуловеров. Нет проблем! 

На с. 104–110 находятся 4 альтернативных узора для каждого базового пуловера, который вы можете выбрать на 

замену, и тогда не придется ничего подгонять. 

Теперь все пункты, необходимые для создания пуловера вашей мечты, собраны. Отметьте нужные вам страницы 

в этой книге или выпишите инструкции на отдельный листок или на специальную страницу 191 для заметок, и мож-

но смело приступить к работе. Однако вначале прочитайте, пожалуйста, общие указания на с. 32–33.

8. РАЗМЕРЫ 

Все инструкции в книге представлены для немецких размеров 36/38, 40/42, 44/46, которые соответствуют россий-

ским размерам 44/46, 48/50, 52/54.
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СПИСОК АББРЕВИАТУР

Для лучшего вида и более быстрого 

понимания инструкций в этой книге 

имеются сокращения. Все используемые 

сокращения перечислены в списке ниже.

закр. п.  =  закрывать петли

убав.  =  убавлять

убав.  = убавка

наб. п.  =  набирать петли

вып.  =  выполнять

цв.  =  цвет

осн. цв.  =  основной цвет

лиц. р.  =  лицевой ряд

всп. сп.  =  вспомогательная спица

доп. цв.  =  дополнительный цвет

п.  =  петля(и)

сп.  =  спица(ы)

р.  =  ряд(ы)

кр. р. — круговой ряд, круг

изн. р.  =  изнаночный ряд

вяз.  =  вязать

нак.  =  накид

повт.  =  повторить

приб.  =  прибавлять

приб.  =  прибавка
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ОДИН 
ПУЛОВЕР – 



 11

множество 
возможностей
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ЗАВЕРШЕНИЕ

Разложите и расправьте все детали пуловера на 

смоченной подложке и дайте им высохнуть. За-

кройте плечевые и боковые швы лицевой сторо-

ной наружу, оставив сверху 18/19/20 см для вы-

резов пройм. Закройте шов рукава и вшейте ру-

кава в проймы лицевой стороной наружу. Спица-

ми диаметром 3,5 мм наберите 126/130/134 п. 

для выреза, замкните круговой ряд и вяжите 3 см 

( = 8 кр. р.) резинкой. Закройте все п. согласно 

рисунку и спрячьте нить.

ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ

В лиц. р. лицевые п., в изн. р. —  изнаночные п.

РЕЗИНКА В РЯДАХ

В лиц. р.  —  1 лиц.  п., 1 изн.  п. попеременно. 

В изн. р.   вяжите петли по рисунку.

РЕЗИНКА В КРУГОВЫХ РЯДАХ

Вяжите 1 лиц. п., 1 изн. п. попеременно.

ИНСТРУКЦИЯ

СПИНКА

Спицами диаметром 3,5  мм наберите 115/127/ 

131 п. и свяжите 14 р. кромки пуловера резинкой, 

при этом в последнем ряду равномерно убавьте 

10/10/8 п. (= 105/117/123 п.). Смените спицы на 

спицы диаметром 3,5 мм и вяжите лицевой гла-

дью, пока длина не составит 53/54/55  см 

(= 158/162/166 р.), начиная от кромки, а затем 

закройте все петли.

ПЕРЕД

Вяжите так-же, как и спинку, но с вырезом ворот-

ника. Для этого после 48/49/50 см (= 144/148/ 

150  р.), начиная от нижнего края, закройте 

19/23/25 п. посередине и продолжайте вязать обе 

стороны по отдельности. Для закругления ывреза 

с внутренней стороны в  каждом втором ряду 

закройте еще 1 раз 4 п., 3/3/2 раза 3 п., 1/1/2 

раз(а) 2 п. и 1/1/ 2 раз(а) 1 п. Когда длина составит 

53/54/55  см (= 158/162/166 р.), начиная от 

кромки, закройте оставшиеся 27/31/33 п. плеча.

РУКАВА (2 РАЗА)

Спицами диаметром 3,5 мм наберите 51/55/59 п. 

и свяжите 14 р. для кромки резинкой, при этом 

равномерно убавляя в  последнем  р. 6/4/4 п. 

(= 45/51/55 п.). Смените спицы на спицы диаме-

тром 4,0 мм и продолжайте вязать лицевой гла-

дью.

Через 6/8/8 р., начиная от кромки, для скоса

рукавов прибавьте с обеих сторон по 1 п. в каждом 

ряду. Повторяйте эти прибавки еще 13/10/10 раз 

в каждом 6 р. и 4/6/6 раз в каждом 8 р. (= 81/ 

85/89 п.). Закройте все петли, когда длина составит 

41/42/42 см (= 124/126/ 126 р.) от кромки.

СХЕМА ПУЛОВЕРА
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БАЗОВЫЙ 
ПУЛОВЕР  1
ПРЯМОЙ СИЛУЭТ 
С УДЛИНЕННОЙ ЛИНИЕЙ 
ПЛЕЧА

РАЗМЕРЫ*

36/38 (40/42, 44/46)

Информация для 36/38 размера 
стоит перед первой косой чертой, 
для размера 40/42 —  перед второй, 
для размера 44/46 —  после второй черты. 
Если указано только одно значение, 
оно применяется для всех размеров.

МАТЕРИАЛЫ

Пряжа 120 (120 м/50 г) 
в оттенке бордо (цв. 133), 
550/600/650 г

Круговые спицы 
диаметром 3,5 и 4,0 мм 
и длиной 80 см

ПЛОТНОСТЬ

22 п. и 30 р. = 10 × 10 см 
лицевой глади спицами 
диаметром 4,0 мм

"

ПРЯМОЙ 
СИЛУЭТ

"

ПРЯМЫЕ
РУКАВА
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БАЗОВЫЙ 
ПУЛОВЕР  2
ШИК С ЦВЕТНЫМИ 
ПОЛОСКАМИ

"
ПРЯМОЙ 
СИЛУЭТ

"

ПРЯМЫЕ
РУКАВА
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БАЗОВЫЙ 
ПУЛОВЕР  3
МИЛАЯ МОДЕЛЬ 
СО ВСТАВКАМИ

"

ПРЯМОЙ 
СИЛУЭТ

"

ПРЯМЫЕ
РУКАВА
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БАЗОВЫЙ 
ПУЛОВЕР  2
ШИК С ЦВЕТНЫМИ 
ПОЛОСКАМИ

РАЗМЕРЫ

36/38 (40/42, 44/46)

Информация для 36/38 размера стоит перед 
первой косой чертой, для размера 40/42 —  
перед второй, для размера 44/46 —  после 
второй черты. Если указано только одно значе-
ние, оно применяется для всех размеров.

МАТЕРИАЛЫ

Пряжа 120 (120 м/50 г) 

в основном цвете (осн. цв.) белый (цв. 101), 
200/250/350 г, 
в дополнительном цвете 1 (доп. цв. 1) бордо 
(цв. 133), 100/150/200 г,
в дополнительном цвете 2 (доп. цв. 2) серый 
(цв. 192), 150/200/200 г, 
в дополнительном цвете 3 (доп. цв. 3) свет-
ло-серый (цв. 190), 50/100/100 г, 
в дополнительном цвете 4 (доп. цв. 4) фуксия 
(цв. 143), 50/50/100 г,
в дополнительном цвете 5 (доп. цв. 5) голубой 
(цв. 152), 50/50/100 г.

Круговые спицы диаметром 3,5 и 4,0 мм 
и длиной 80 см.

ПЛОТНОСТЬ

22 п. и 30 р. = 10 × 10 см лицевой глади 
спицами диаметром 4,0 мм.

ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ

В лиц. р. лицевые п., в изн. р. —  изнаночные п.

РЕЗИНКА В РЯДАХ

В лиц. р.  — 1 лиц.  п., 1 изн.  п. попеременно. 

В изн. р. вяжите петли по рисунку.

РЕЗИНКА В КРУГОВЫХ РЯДАХ

Вяжите 1 лиц. п., 1 изн. п. попеременно.

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПОЛОСОК А

Вяжите 2 р. осн. цв. (белый), 2 р. доп. цв. 2 (серый) 

попеременно.

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПОЛОСОК Б

18 р. доп. цв. 3, 6 р. доп. цв. 1 (бордо), 14 р. доп. 

цв. 4 (фуксия), 6 р. доп. цв. 1 (бордо), 14 р. осн. 

цв. (белый), 12 р. доп. цв. 5 (голубой), 22 р. по-

следовательности полосок А, 14  р. доп.  цв. 1 

(бордо), 10  р. доп. цв.  2 (серый), 10  р. доп. цв. 

4 (фуксия), 6 р. доп. цв 1 (бордо). Вяжите эту по-

следовательность только 1 раз.

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПОЛОСОК В

18 р. последовательности полосок А, 6 р. осн. цв. 

(белый), 12 р. доп. цв. 5 (голубой), 22 р. последо-

вательности полосок А, 14 р. доп. цв. 1 (бордо), 

10 р. доп. цв. 2 (серый), 10 р. доп. цв. 4 (фуксия), 

6 р. доп. цв. 1 (бордо). Вяжите эту последователь-

ность только 1 раз.

ИНСТРУКЦИЯ

СПИНКА

Спицами диаметром 3,5 мм наберите 115/127/ 

131 п. осн.  цв. (белый) и  свяжите 14  р. кромки 

резинкой, при этом равномерно убавив в послед-

нем ряду 10/10/8 п. (= 105/117/123 п.). Смените 

спицы на спицы диаметром 4,0 мм и продолжай-

те вязать лицевой гладью последовательность 

полосок Б. По завершении последовательности 

полосок Б продолжайте вязать лицевой гладью 

последовательность полосок А. Когда длина до-

стигнет 53/54/55 см (= 158/162/ 166 р.), начиная 

от кромки, закройте все петли.

ПЕРЕД

Вяжите так же, как и спинку, но с вырезом ворот-

ника. Для этого после 48/49/50 см (= 144/148/ 

150  р.), начиная от нижнего края, закройте 

19/23/25 п. посередине и продолжайте вязать обе 

стороны по отдельности. Для закругления выреза 

с  внутренней стороны в  каждом втором ряду 

закройте еще 1 раз 4 п., 3/3/2 раза 3 п., 1/1/2 

раз(а) 2 п. и 1/1/ 2 раз(а) 1 п. Когда длина составит 

53/54/55  см (= 158/162/166 р.), начиная от 

кромки, закройте оставшиеся 27/31/33 п. плеча.
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РУКАВА (2 РАЗА)

Спицами диаметром 3,5 мм наберите 51/55/59 п. 

и свяжите 14 р. для кромки резинкой, при этом 

равномерно убавляя в  последнем  р. 6/4/4 п. 

(= 45/51/55 п.). Смените спицы на спицы диаме-

тром 4,0 мм и продолжайте вязать лицевой гла-

дью последовательность полосок В. По заверше-

нии последовательности полосок В продолжайте 

вязать лицевой гладью последовательность по-

лосок А.

Для скоса рукавов с обеих сторон прибавьте по 

1 п. в каждом ряду сразу после 6/8/8 р. начиная

от кромки. Повторяйте эти прибавки еще 13/10/10 

раз в  каждом 6   р. и  4/6/6 раз в  каждом 8  р. 

(= 81/85/89 п.). Закройте все петли, когда длина 

составит 41/42/42  см (=  124/126/126 р.) от 

кромки.

ЗАВЕРШЕНИЕ

Разложите и расправьте все детали пуловера на 

смоченной подложке и дайте им высохнуть. За-

кройте плечевые и  боковые швы, расположив 

детали лицевой стороной наружу и  оставив 

сверху 18/19/20 см для вырезов пройм. Закрой-

те шов рукава и вшейте рукава в проймы лицевой 

стороной наружу.

Возьмите спицы диаметром 3,5  мм и  пряжу 

осн.  цв. (белый), наберите 126/130/134  п. для 

выреза, замкните круговой ряд и  вяжите 3  см 

(= 8 кр. р.) резинкой. Закройте все п. согласно 

рисунку и спрячьте нить.

СХЕМА ПУЛОВЕРА

48/53/56 см

3
5

 см5
8

/5
9

/6
0

 с
м

1
8

/1
9

/2
0

 см

12,5/14/15 см 12,5/14/15 см23/25/26 см

5
 см

5 см

37/38/40 см

20,5/23/25 см

4
1

/4
2

/4
2

 см
5

 см


	Пустая страница

